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Séng Sao Cho Pep

L&i tua

Céac ban than mén!

M&i ngugdi ching ta dudc vi nhu moét hoa si cam chiéc co trén tay dé vé 1én
chat liéu dai minh. Chat liéu mau sac thi ai cing dudc ban tang, van dé la
mMoi Ngudi st dung nhiing chat liéu mau sac ay nhu thé nao dé hoan thién
buc tranh cua minh.

Thua ban, chat liéu dé vé lIén buc tranh ddi ban chinh |a nhiing duc tinh
nhan ban san cé trong Moi con ngudi chung ta. Ta chi can danh thic va tao
cc hdi cho chung phat trién: tha thu, hiép nhat, sébng hién tai, long quang
dai, khiém ton... la nhing duc tinh gitp ban vé nén ddi minh thém dep va
thém hoan my. D6 chinh la ly do ra ddi muc “Séng sao cho dep”. S6ng sao
cho dep dé cao nhling gia tri nhan ban, nhiing tam guong séng cua cac bat
tién nhan qua nhing mau chuyén chuda su khén ngoan, kinh nghiém séng
cla nhiéu dan téc khap nam chau. Bong thdi muc Séng sao cho dep cling
Ma3i ban suy gam nhing gid tri nhan ban tiém an trong con ngudi clia ban
dé chi véi udc mong giup ban séng sao cho dep v3i chinh minh va nhing
Nngudi xung quanh.

Br. Huynhquang xin han hanh gidi thiéu loat bai S6ng sao cho dep vai 10
chuyén muc: Tha Thd - Hoa Giai; Xay Dung Su Hiép Nhat; Séng Hién Tai; Bon
SG — Chan That; Kién Nhan - Kién Cudng; S6ng Tich Cuc; Tu do; Chung thuy -
Trung tin; Khiém tén; Nhan duc. Hy vong qua nhiing mau chuyé&n nho nay
sé gop phan nho trong viéc giup ban hoan thanh buc tranh ddi minh.

Xin hét lobng cdm dn quy tac gia va nhing ai da truc ti€p hoac gian ti€p chia
sé trong nhiing mau chuyén clia muc Séng Sao Cho Pep.

S6ng Sao Cho Bep
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Séng Sao Cho Pep

Tha Thi Cho Chinh Minh

Kinh thua quy doc gia, muc “Séng Sao Cho Bep” xin gdi dén qui vi dé tai: Tha
Thu- Hoa Giai Trong bai viet hom nay, Séng Sao Cho Pep xin ban tdi chu
dé: Hoc Biét Tha Thu Cho Chinh Minh.

Chuyén ké rang, sau khi dén mién dat mdi, cac vi su phai tu xay dung moi
thd, ké cd ngdi chua cho minh tru tri. Ho mua dat, gach, dung cu va bat tay
vao viéc. Mot chu tiéu dudc trao viéc xay mot buc tudng. Chu tdp trung vao
cobng viéc, kiém tra xem tUng vién gach da thang va hang gach cé ngay
ngan khong. Di nhién céng viéc tién trién cham chap vi chd dac biét ky
ludng. Tuy Nnhién, chu khéng lay dé lam phién long bdi chd biét minh sap sua
xay xong buc tudng dep dau tién trong dgi. Cudi cung, chu clng hoan
thanh céng viéc vao luc hoang hén budng xudng. BUng lui ra xa mot chut
dé ngam coéng trinh lao déng clia minh, chl bong cam thay cé gi dé dap vao
mat. Mac du da rat can than khi xay buc tudng, nhung van cé hai vién gach
bi dat khéng ngay ngan lam... va diéu toi té nhat 1a hai vién gach dé nam
ngay chinh gita buc tudng, ching nhu déi mat dang triung tridng nhin chu.

Ké tu doé, moi khi du khach dén tham ngdi chua, chu tiéu déu dan ho di
khap nai, trt dén cho buc tudng ma chu xay dung. Mét hém, cé hai nha su
dén tham quan ngdi chua. Chd da c6 dan ho sang hudng khac nhung hai
NguUJdi van cl nang nac doi dén khu vuc cé buc tudng do chinh chu xay.

Mét trong hai vi su khi ddng trudc cdng trinh ay da thét 1én: “Oj, buc tudng
mdi dep lam sao!" — “Hai vi noi that chu? Hai vi khéng thay hai vién gach xau
Xi ngay gida buc tudng u?’- Chu ngac nhién kéu lén. Vi su gia tu tén dap
lai: “Co chu, nhung téi cing thady han tram vién gach con lai d& ghép thanh
mot bdc tudong tuyét voi lam sao!"[Trich tu dunglac.org]

S6ng Sao Cho Bep
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Quy Vi va cac ban than mén, déi khi chudng ta qua
nghiém khac véi ban than khi cd luén “gam
nham” nhdng 16i Iam minh da mac, va cho rang
ca thé gidi déu nhdé dén nd va quy trach nhiém
cho ta. Chung ta d& hoan toan quén rang dé chi
la hai vién gach “khéng dudgc trat tu” gitta hang
tram vién gach khac da dugc xay 1én mot cach
hoan hao.

Tha thd trudc hét la tién trinh khai su tU chinh minh. Hoc biét tha thd cho
chinh minh la budc khadi dau quan trong. Vi chi khi nhan ra minh cding la con
Ngudi yéu dudi va lam 16i thi ching ta mdi dé dang bao dung tha thu cho
NguUJdi khac dudc. Lam sao ching ta co thé tha thd cho ngudi khac duge néu
chung ta chua co kinh nghiém tha thd cho chinh minh. Nhan ra con ngudi
clUa minh that dang thudng, nhan ra nhing gidi han cla minh, nhan ra
nhing that bai trong nd luc c6 gang dé séng dung nhan pham con ngudi;
tat cd nhing diéu nay diéu can thiét trong tién trinh hoc biét tha thd. Thuc
vay, khi nhan ra nhling gidi han cda minh, ching ta sé phan nao cam thong
nhing gidi han cla ngudi khac.

Thua ban, dé chinh la budc dau dé hoc tha thu.

HOm nay, td6i mdi ban hay nhin lai chinh minh. Hay soi roi vao ban than minh.
Hay can dam thua nhan nhing bat toan, yéu dudi cia minh. Va hay ndéi vdi
chinh minh: Cdm dn vé nhing bat toan nay. Nhd nhing bat toan va yéu
dudi nay ma toi hiéu hon vé than phan con ngudgi, vé chinh téi va vé nguai
khac.

Thua ban, tha thi khéng phai la chiu thua ké d6i dau, nhung chién thang-
chién thang chinh minh.

S6ng Sao Cho Bep
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Tha Thir la Chién Théang Chinh Minh

Kinh thua quy doc gia, muc S6ng Sao Cho Bep ti€p tuc gdi dén qui vi dé tai:
Tha Thu Hoa Giai. Thanh Clémenté Hofbauer ndi tiéng la moét ngudi ndng
tinh. Ngai dugc cu lam bé trén mot co nhi vién. M6t hom trong nha khong
con luong thuc, Clémenté da phai dich than di xin an. Ngai vao nha moét
NguJdi giau cd dang td chic mot song bac. Ngudi chd nha via gap con den
lai vira bi ngudi hanh khat quay ray. Ong khéng kém nédi con buc bdi nén da
nho tung nudc bot vao mat thanh nhan. Néu binh thudng cé lé Clémenté
da cé phan Ung manh. Nhung von luyén tap nhan nai va khiém tén, nén
ngai da dung I&én lau mat rdi vui vé ndi véi ngudi da phi nhd minh: “Dé la qua
ong danh cho téi, xincam dn 6ng. Thé con qua cla cac tré mo cbdi dau? "Bi
danh déng bdi clichi diém nhién vui vé cda thanh nhan, ngugdi chd nha danh
phai 13y tiéntrao cho ngai dé gilup dd cac em mod coi. Céi ding cla thanh
nhan chinh la biét dung su thinh lang, nhan nhuc va long khiém ton dé bién
cdi tdm hoén con ngugdi. Co6 nhan thusdng nodi: “Mot cau nhin bang chin cau
lanh.”

S6ng Sao Cho Bep
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Khdéng cé stic manh nao cé thé thidng ndi su bao ddng cho bang long tha
thu. Bai vi du cho khi gigi c6 téi tan va coé suc de doa dén dau cling khong
thé thuyét phuc dugc tdm hoén con ngugdi. Chi cé long tha thd mdéi cod thé bé
gay nhing ranh gidi céi tdi co hiu clia con Nngudi.

Kinh thua quy vi va cac ban, cai ding cda thanh nhan chinh la biét tha thu
cho nhing ai déi x& khong tét véi minh, va ngay ca khi ho cé y hdm hai
minh. Vay stic manh nao ma nhing con ngudi tran mat thit nhu ching ta
day c6 thé thuc hién dugc diéu do? Boé chinh la long khiém ton.

Su khiém tén dudgc cho la duc tinh can ban trong qua trinh hoc lam ngudi,
dac biét la hoc biét tha thu. Chinh su khiém tén nhac nhd chung ta vé than
phan that su cda con ngudi: Nay con mai mat. Su khiém ton cling day cho
chldng ta biét gia tri that cla con ngudi khéng phai & chd ai hon ai thua,
nhung la séng lam sao cho dep tinh ngudi.

Tran déng dat tai Haiti ngay 12 thang giéng nam 2010 cho chung ta thay vé
sU that cla than phan con ngugi. Vay néu than phan con ngugi vén mong
manh nhu hoa cd, thi hon thua nhau diéu gi ma khéng lam hoa véi nhau,
khong tha thd cho nhau? Tac gid Ann Shields trong cuén sach Tai Sao Phai
Tha Thd, néu lén su that rang: “Tham hoa va tai uong sé lam cho dau goi
ching ta mém ra va qui xuong.” Nhung that khéng may, cé nhing con
Nngudi khi qui xudng dé ndi IGi xin 16i v8i ngudi than minh, thi ngudi than
minh da vinh vién ra di. Nh{ng I3i xin 16i mudn mang déi véi nhiing ngudi da
khuat khéng nhiing khéng mang lai y nghia gi, nhung con dé lai nhing vét
thudng kho dudgc chla lanh cho chinh minh trong suét cudc ddi.

Ban than mén, néu hom nay ban khéng biét ndi I3i xin 16i véi ngudi than cla
minh, thi ban con dgi dén bao gid? Liéu rang ngay mai ban cé con co hoi dé
ndi hai tiéng xin 16i? Thua ban, tha thd khdng phai la chiu thua ké déi dau,
nhung chién thang-chién thang chinh minh.

S6ng Sao Cho Bep
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Ky Thuat Tha Tha

Kinh thua quy ban, ching ta dang song trong mot thé gidi du nhiéu han thu
va dé ky, nhung nhiing guong séng vé long bao dung tha th van dugc thé
hién ré nét. Trong lich su loai ngudi, nhing tam gudng vé long quang dai tha
thd van dudc dé cao va khai ggi cho thé hé tuang lai bat chudc noi theo.
Muc Séng Sao Cho Pep hdm nay xin ti€ép tuc gdi dén dé tai Tha Thu va Hoa
Giai nhu dé t6 diém thém nhing gia tri nhan ban ma khéng it ngudsi hang
ngay dang séng nhd biét suy gam va hoc hdi nhiing mau guong tha thd va
hoa giai.

C6 Hoc Tinh Hoa cé ké rang, sau khi thang tran I6n, S3 Trang Vudng ma dai
yén khao tudng si dé tudng thudng cong lao va long trung thanh. Vua
truyén cho cac cung n{ cla minh ra hau tiéc. Dang an bong mot tran gid
lam dén dudc tat hét. Lai dung bdéng tdi, mot quan dai phu 6m cham lay
Nngugi dep dang chudc rugu cho minh va hon. Ngugi dep chinh la nang HUa
Ca dang dugc nha vua sing ai nhat. Hda Ca bén giat dut gidi mU clda vi guan
ay va dem trinh vua xin Ngai trung tri thich dang. Thay vi phan nd, vua ra
lénh cho cac quan déu bd gidi ml khi dén sang. Khéng ai hiéu tai sao ngoai
ba ngudi lién hé. S3 Vusng ndi: “Trong nguy bién, cac quan dé lieu than vi dat
nudc. Khi vui say, cdc quan quén lé phép mot chut, cd sao dau! Lé nao vi mot
chuyén nhdé ma quén di long hy sinh cao ca clia ngudi khac”. Hai nam sau,
nudc S3 danh nhau vaéi nudc Tan. Banh luén nam tran ma tran nao cling coé
Mot vién quan vo lieéu séng liéu chét xéng ra phia trudc, danh rat ding cam
lam cho quéan Tan phai lui binh. Nh& vay, quan S3 dai thang. S3 Trang Vuong
lay lam la bén hoi: — Tram dai khanh ciing nhu moi ngudi khac, cé sao khanh
lai hét 1ong gilp tram nhu vay? Vi vé quan tra I8i: — Than rdp tdam dem tinh
mang dang cho bé ha da lau, nhung nay mdi cé dip dap dén nghia xua. Than
day chinh la ngudi ngay xua da bi giat dut giai md ma bé ha khéong nd hanh
toi.

S6ng Sao Cho Bep
Page 8



Séng Sao Cho Pep

Kinh thua quy vi, tha thl s& dan ching ta dén hoa giai. Con hon thé niia, tha
thd khéng chi dan dén hoa gidi ma con xay dung hoa binh cho chinh tam
hén minh va cho chinh gia dinh, cling nhu cdéng dong minh dang séng.

S3 Trang Vudng 1a mét vi vua cé 1dng khoan dung dai luong. Ong da tinh té
quang dai trong cai nhin vé cudc dgi, va vé dai cudéc hon la chi xem xét
nhing su kién bé nho xay ra truéc mat. Cé thé ndi tdm lai, S8 Trang Vuong
da biét vugt qua cai toi ich ky hep hoi cla minh dé chi nhin dén diém tich
cuc nai ngusi khac. Ong biét nhin diém tét noi ngudi khac va dung né dé
khoa lap di nhiing khuyét diém noi nhing ai xic pham dén minh.

Qua vay, khi néi dén tha thu, ching ta cling can hoc biét ky thuat tha thu; vi
néu khéng, ching ta cling khd long dé tha thd duge. Mot trong nhiing ky
thuat ay la hoc nhin diém tich cuc ndi ngudi khac.

La con ngudi ai cing c6 nhing duc tinh t6ét va tich cuc. Nhung vi chdng ta
thudng bd qua nhiing diém tét nay nén cach nhin ddi va nhin ngudi cla
chdng ta cling thay doi.

Khi mét déi nam nl mai yéu nhau, ho chithay diéu t6t ndi nhau va ho quyét
dinh két hén véi nhau vi ho dua trén nhiing duc tinh tét nay. Va tham chi doi
khi nhiing tat xau cing dé dang dugc bd qua. Nhung khi séng chung vai
nhau, nhing suy nghi tiéu cuc dan dan chiém chd nhing suy nghi tich cuc
vé Ngudi ma minh yéu thuong. Nhing céi va, gian hdn bat dau xuat hién
clng tu dé. Nhiing diém tiéu cuc dudng nhu maoi ngay moét I8n hon nhiing
diém tich cuc. Va dén mot ngay nao dé, con ngudi ma minh moét thai yéu
thuadng, ton thd gis day lai tréd thanh ganh nang cho chinh cudc dgi cua
minh. Thay vi la tim diém t6t noi nhau va khuyén khich nhau séng diéu tét,
thi ho chithudng thay diém xau cla nhau va chi trich nhau. D6 chinh 1a hau
qua cua cdi nhin tiéu cuc vé ngudgi khac.

D6 cling 1a hdu qua cuda viéc khong hoc ky thuat dé tha thu.

S6ng Sao Cho Bep
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H6m nay t6i mdi ban nhin vao gia dinh minh, ngudi than minh, con cai minh,
va rong hon la ban hu minh. Cac ban hay nhin vao nhing con ngudi nay va
hay ndi v8i chinh minh vé nhiing duc tinh tét cla ho. Cac ban muén tha thu
cho ai u! Thua cac ban, cac ban cling hdy bat dau bang cach: Hay nhin diém
tot Noi Nngudi khac. Chang 1é con ngudi ma theo ban 1a “khéng thé tha tha
dugc” lai khéng cé lay ba diém tich cuc trong con ngudi ho sao? Bung dé
nhing chuyén nho pha hu diy nghia cao dep clia dSi ngudi.

Br. Huyngquang

S6ng Sao Cho Dep
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V4 A oA oA
Tha Thi V6 Diéu Kién
Kinh thua quy doc gid, muc Séng Sao Cho Dep xin ti€p tuc gdi dén quy doc

gia dé tai: Tha Thu — Hoa Giai. Trong tuan nay, ching ta sé hoc hai vé chu dé:
Tha Thu Vo biéu Kién.

Thua quy Vi, dau la su khac biét cla moét ngudi linh cdng san va moét vi thanh
nhan td dao khi cd hai déu nam xudng? Xét vé mat tu nhién, mot cach
khach quan chung ta thay rang: ca hai déu hy sinh mang séng cia minh cho
Mot ly tudng. Ngudi linh cong san cé thé chét di vi ho bao vé ly tudng cong
san cua ho, va tham chi cé ngudi cam sung chién dau vi bao vé qué huang,
dat nudc. Clng vay, khi mét thanh nhan bi giét thi ho chét vi mét ly tudng
va niém tin ma ho mudén dung mang séng dé bao vé ly tudng niém tin ay.
Néu xét vé nhing phuadng dién trén, ching ta cé thé ndi rang: cai chét cla
ca hai déu co giad tri gan nhu nhau, vi cung muc dich la chét vi moét ly tudng
ma minh theo dudi. Nhung thuc ra, trong hoan canh thuc té cho chung ta
thay rang. Céi chét cla ca hai ngudi hoan toan khac nhau, va gia tri cho mai
ly tudng cling khac nhau.

Khi ngudi cong san trudc khi nham mat, ho sé ndi vai nguai déng déi cla
minh dai y nhu sau: Anh hdy cam sung va trad thu cho téi. Ngudc lai mot vi
thanh td dao khi nam xudéng, ngai sé ndi véi anh em minh daiy nhu sau: Xin
anh chi hay tha thd cho ngudi ham hai tdi; téi da tha thd cho ngudi ham hai
toi roi. DO chinh la diém khac biét I16n lao nhat va can ban nhat cda ngudi linh
cdng san va bac thanh nhan. Thanh nhan la ngudi tha thd cho ké hai minh
vo diéu kién. Ho hiéu rang, tha thd gilip cho ho hoan thanh s mang lam
Ngugdi mot cdch hoan hdo hon va gia tri hon.

S6ng Sao Cho Bep
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Simon Wiesentha la tdc gid cla tdc pham ndi tiéng The Sun Flower, tam
dich: Hoa Hudng Ducng. Ong |a nan nhan cla ché& dé doc tai Blc Québc X3,
va da trdi qua nhiéu nadm trong cac trai tap trung. Ong da ching kién hang
ngan ngudi déng huaong cua minh bi giét bdi nhing ngugi linh Buc. Vai
than phan 1a moét tu nhan cé thé bi giét Itc nao, dng dd cham thau dugc noi
bat han clia mot kiép ngudi. May man thay, 6ng dudc séng sét va thuat lai
cau chuyén sau day trong tac pham Hoa Hudng Duong.

Mot budi no, khi 6ng dang lao ddng nhu thudng Ié trong mot tram xa cula
trai tap trung, 6ng dugc Mot ngudi linh Blc nam trén giusng bénh goi 6ng
t8i dé tro chuyén. Ngugi linh véi giong ndi théu thao, yéu 8t nhu ngudi sap
chét, da thd nhan vaéi 6ng nhing tdi ac ma anh da thuc hién déi véi ngudi
Do Thai. Ngugi linh da cho biét |a anh ta da giét nhiéu ngudi Do Thai, anh da
ham hai nhiéu nan nhan vo téi... Gid day trudc khi chét, anh Iinh nay chi cé
Mot ao udc duy nhat 1a gdp mot ngudi Do Thai va ndi I8i xin 16i, va mong
nhan duadc I3i xin 16i ca minh.

Sau khi nghe ngugi linh ké I&, 6ng Simon khéng néi I8i nao va da bo ra khai
phong tram xa ay. Két thudc cudn sach Hoa Hudng Duong, 6ng Simon da dat
cau hoi vai doc giad rang: Néu ban la téi, ban sé hanh xud nhu thé nao? Ban co
tha cho anh ta hay khéng? Cuon sach khéng cho biét |a tac gid da trd I8i nhu
thé& nao, nhung phan tra I3i 1a clia doc giad va cla mdi ngudi chidng ta.

Kinh thua quy vi, cau chuyén trén day cla 6ng Simon Wiesentha boc 16 rd sy
nhdc nhoi ray rdt trong moi quan hé giia con Nngudi vai nhau. Néi cu thé,
viéc tha thd cho nhau khéng phai la chuyén dé dang. Tha thd nd doi hoi moét
sU bd minh that su va phai cd mot quyét tam chién dau vai céi toi ich ky clda
minh thi mdi hy vong thuc hién su tha thu dugc.

Chung ta thusng gap thay nhiéu ngudsi trong chdng ta van manh mé nai
rang: To6i sé tha thd cho anh nhung véi diéu kién 1a anh phai ndi I3i xin 16i toi
trudc.

S6ng Sao Cho Bep
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To6i khdng gian anh dau, toi chi can anh to thai dd an nan haoi 16i thi toi sé tha
cho anh. Hay kiéu lap luan, “Danh ké chay di, cht khéng ai danh ké chay lai.”
Nh{ng lap luan trén xem ching rat logic va van dién ra hang ngay trong ddi
sébng cua chinh ching ta. Nhung ré rang, nhing thai dé xem ching nhu rat
hap ly ay, khéng phai 1a thai d6 biéu hién su tha thd. Tha thd 1a biéu hién su
cao thugng va quang dai chi khéong khéong phai la hanh déng trao déi xong
phang nhu mua ban, déi chac hang hoa.

Khi ndi dén tha thd la ching ta nén ndéi dén tha thd vo diéu kién. Vi thuc ra,
néu con diéu kién thi khong phai la tha thd nla. Nhing va cham xe c6 trén
dusng phd, nhiing 1am 16i do minh vé tinh gdy ra cho nhiing ngudi ban
trong céng sd, nhing lan chay xe qua téc do,..ma trong chung ta ai ai cling
khoéng it 1an gay ra; thi trong nhing |1an sai 16i dy, chinh ching ta clng la
nhing con Nngudi mong Mmudén dudc tha thd hon bao gid hét! Hang ngay
chinh chung ta cling mong nhan dudc su tha thu vé diéu kién, vay tai sao
chldng ta lai doi hoi diéu kién thi mdi cé thé tha th cho ngudi khac dudc,
nhat la nhing ngudi than cda minh?

Thua ban, tha thd khéng lam giam gia tri con ngudi cla ban, ngudc lai tha
thU cang lam cho gia tri con ngugdi cda ban nén cao dep va hoan my han.

Br. Huyngquang
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Nhin rong lugng trong tha tha

Kinh thua quy doc gi3, mot trong nhiing nguyén nhan dé dang dan tdi su
bat hoa trong gia dinh va x& hoi chinh la thai d6 chld quan khi xét doan vé
Ngugdi khac. Muc Séng Sao Cho Pep hém nay ti€p tuc ban vé su tha thd vai
chl dé: Hoc biét cach nhin dang sau cua su kién dé coé cai nhin bao dung
hon va dé tha thd hon.

Ong Steve Covey la tac gid cudn sach néi tiéng, B3y Thoi Quen cua Ngudi
Thanh Pat, d& ké mot cau chuyén ma lam cho nhing ai khi nghe céau
chuyén cé thé phan nao gilp ho can trong han trong viéc xét doan, nhung
clng nhay bén han trong cai nhin bao dung va sau réong han.

Trong Mot chuyén tau dién ngam tai New York vao sang Chua Nhéat, ong
Steve cung nhiéu hanh khach dang ngbi yén lang thoai mai trong toa tau va
dang cam hudng bau khi yén tinh. Dén mot tram dung, mot ngudsi dan é6ng
va vai dda con nho cla 6ng budc lén. Nhing dda bé nay khong chiu ngbi
yén vao ghé cla minh, nhung chung lai chay lui chay td&i va la hét I8n tiéng
trong toa tau. Ong Steve cdm thay kho chiu va tu hoi tai sao ngudi dan éng
nay lai dé con cdi minh gay 6n ao trén toa tau nhu vay. Nhing dda tré ay moi
lic Mbi gay On ao va xao trén hon trong toa tau. Dan dan, 6ng Steve clng
nhan thay su kho chiu ra mat cda cac hanh khach khac. Cudi cung, vi khéng
thé chiu ndi, 6ng Steve dung Ién va tién vé phia ngudi dan 6ng via madi l1én
tau va ndi. “Thua 6ng, con cai 6ng lam phién moi ngudi qua, 6ng cd thé bao
chuing ngodi yén vao nghé dugc khong?” Ngugi dan 6ng nhin 6ng Steve va
ndi, “Ong noéi dung. Téi cling mudn lam diéu gi dé cho chung. Chung téi via
tU bénh vién trd vé vi me cla ching vla mat cach day mét gid. Chinh to6i
cling khéng biét téi phai lam gi bay gis; va toi nghi nhiing dda con toi cling
vay."[1]
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Quy Vi va cac ban than mén, cau tra I3i cla ngudsi dan éng lam cho 6ng Steve
té tai va lang ngusi. Ong Steve da nhin moi ngudi theo tiéu chuan cla éng,
va cling mudn ho nhin theo cach clia 6ng, nén 6ng da khéng thay dugc noi
dau cla ngudi dan 6ng via mat vg, va nhing dda tré via mat me. Nhing I3i
xin 16i cUa 6ng Steve dén ngay sau do, nhung dudng nhu bau khi nang né
bao trum trong tdm hon clia 6ng Steve va ca toa tau.

Kinh nghiém cla 6ng Steve Covey cling chinh 1a kinh nghiém cta mai
chiing ta trong cudc séng thudng nhat. Chdng ta dé dang “chup md” ngugi
khac bang nhing hién tuong bén ngoai va két an ho mot cach nhanh
chong theo 16i suy nghichd quan clia minh. M6t hanh déng xem chiung nhu
khong hop ly cia ngudi than minh; mdt cau ndi xdc pham dén minh; mot cu
chi gay buc bbi cho minh... Nhing diéu dé déu cé nguyén nhan cua noé. Co
thé nhing ngudi @y mudon hdm hai minh, ha thap pham gid cda minh,
nhung biét dau nhing con ngugdi da xuc pham chung ta dé, ho clng mang
trong tdm hon mot ndi dau tham kin, moét su mat mat, hay mot van dé nan
giai ma ho mdi gap phai thi sao? Biét dau nhiing ngudi dé vua bi mat viéc
lam, vta bi mot ngudi ban phan boi; hay cé khi ngudi than cla ho vua gap tai
nan thisao? Cé thé ngugdi gay 16i cho chidng ta cling la nan nhan cdia mot sy
hiéu lam nao khac via gidng xudng trong cudc dsi ho thisao?
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Céac ban cé bao gid thu suy nghi vé van dé nay chua? Coé bao gid ban thay
dudc ndi dau cla Nngudi ma theo ban 1a khéng thé tha thd dudc chua? Ban
c6 th nhin xa han mot chut va nhin sdu han mot chut dé kham pha nhing
gi dang an sau trong tadm hon cla con ngudi ma minh khdéng thé tha th( ay
chua?

Ban than mén, dé chung ta cé kha nang tha thd cho ngudi khdc mét cach
chan that, ching ta can hoc biét cach nhin dang sau cla su kién, bén trong
cla su kién han la voi vang xét doan va phan Ung theo thanh kién ca nhan
minh. Trong gia dinh cling nhu ngoai xa hoi, ching ta it nhiéu déu nghe
thay nhing cudc céi va, mat maéi day than tinh chi vi l1a do su hiéu lam va
thi€u kha ndng nhin dang sau va bén trong ctia mdi su kién.

Trong gidy phut nay, téi mdi ban hay thd dp dung cach nhin xa han mot
chut vé ngudi khac. Vi cai nhin bao dung va thau déo ay, chac chan ban sé
budc nhiing budc tién I8n lao trong tién trinh hoc lam ngudi va séng nhu
con ngudi trong nam nay.

Br. Huynhquang

Ghi chu:
[1] William J. Bausch, A World of Stories (Blackrock: The Columba Press, 1998), 214
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Tha Tha Vi Gia Tri Su Séng

Vao mot boi chiéu toi ngay 27 thang 12 nam 1982, Jack Kelly, mot van dong
vién Olympic ndi ti€éng, cung va la Sandee nglng xe tai tram xang trong
thanh phé Fort Lauderdale, tiéu bang Florida, Hoa Ky. Ong budc vao hép
dién thoai coéng cong dé hdi ngudi ban vé dudng di dén mot budi tiéc. Khi
Ong Kelly vita cam dién thoai [én, dng cam thay én lanh phia sau clia minh vi
Mot hong siing chi thang vao gdy 6ng. Ké cam sung yéu cau 6ng Kelly phai
dua han tién. Kelly ndéi, “toi bi lac.” Giong tén cudp ndi nhd viua du nghe, “Vg
clUa may sé& la ngudi ti€ép theo néu may khéng dua tién cho tao.” Di nhién
ngay sau do, Kelly bi gay ton thuong va tén cudp bo di. Kelly dugc dua di cap
cUu ngay sao do; va trén dudng tdi bénh vién Broward General Medical
Center, Kelly théu thao véi vé minh, “Em hady cldu ldy anh ta, vi anh ta da clu
cudc dgicuaanh.” [1]

Kinh thua quy ban, ching ta dang cung nhau hoc hdi vé chd dé tha thd. Qua
Nnhing cau chuyén ma muc Song Sao Cho Pep minh hoa, ching nhu néu
cao gia tri cla con ngudi khi ching ta séng cudc dgdi bang 16i cu xU dep, cao
thugng va quang dai. Bac biét cdu chuyén cuda 6ng Kelly hém nay moét lan
nUa nhac chdng ta rang: Thai d6 nhan ra an hué clda su séng sé gilp chung
ta dé dang thuc hién su tha th.

Lam thé nao 6ng Kelly lai dé dang bdo vd minh 1a hay tha th( va clu lay tén
cudp, du tén nay da ban hai chinh minh. Cé 1& 6ng Kelly d& ndi mot cach dé
dang nhu thé, la vi 6ng d& cdm nghiém gia tri cla cudc séng. V38i 6ng su
séng la moét qua tang ma tu chinh 6ng khéong thé cé dugc. Du bi hai, nhung
dng van nhin thay su may man vi con séng va phai biét ndi I6i cdm on doéi vaéi
ké hai minh, vi k& hai minh chua giét minh. Long quang dai cla 6ng Kelly
dudng nhu la moét diéu vudt qué kha nang clia ching ta. Nhung thuc ra, van
cd nhing con ngudi da thuc hién nhu thé.
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Vao ngay 13 thang 5 nam 1983, Thanh Gido Hoang John Paul Il bi Mehmet Ali
Agca am sat. Sau khi binh phuc, Buc Gido Hoang da vao nha tu dé tham
Ngugi da giét hai minh, va dong thai Ngai da tha thd cho anh ta.

Céac ban thdn mén, long quang dai va su tha thl cla éng Kelly va cda Thanh
Gido Hoang John Paul Il lam cho chdng ta phai cli dau suy gam, ngudng
phuc. Vay néu nhiing con ngugdi xuang thit nhu chung ta cing da tha thu
cho ké c6 y hdm hai minh- la nhiing con ngudi hoan toan xa la, thi ching ta
cdn Nngan ngai gi nfa ma khéng tha thd cho nhiing ngudi than cda minh -
Nhing ngudi ma chi xdc pham dén chung ta qua qua nhing I3i ndi vi thiéu
suy nghi, dai dot, va vung vé&? Chang lé chdng ta khéng thé tha thd cho
Nnhing ngudi tUng chung séng dudi mét mai nha, tung chia sé mot ban an,
va cung chung mot giong mau hay sao?

Su séng cla mdi con Ngudi 1a vo gid va khéng cod gi cé thé thay thé dugc.
Nhan ra gia tri chan that nay sé giup chung ta yéu thich su séng hon. Nhing
ai da tung doéi dién hay ching kién ngudi than minh trong gidy phut lam
chung chéac d3 hiéu rbé gia tri cla su séng. Chinh gidy phut lam chung ay,
chung ta doi dién vai su bat luc cla con ngudi. Chinh giday phut lam tu ay,
khéng ai cé thé niu kéo su séng cla Ngudi than cla chung ta lai dugc ca.
Hiéu nhu thé, chung ta mdi thay dugc gid tri cla hanh phuc, cla su sum
hop, cla tinh anh em ban h{u. Hiéu than phan ngan ngui cla chinh ching
ta dé chung ta cd thé séng dai lugng hon, bao dung han va san sang tha thd
dé dang han.

Ghichu:
[1] G. Curtis Jones, 1000 lllustrationgs for Preaching and Teaching (Broadman
Press, 1986), 223.
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Ong Quan Toa

Kinh thua quy vi va cac ban, Muc Séng Sao Cho Pep xin ti€p tuc gai dén dé
tai Tha Thu - Hoa Giai. Ky nay, chuing ta sé cung nhau hoc hoi: khai niém vé
cdéng bang trong tha thd.

Ong LaGuardia la thi trudng clia thanh phé New York vao nhitng ndm xay ra
nan doi tai nudc My. Vao mot hédm lanh gia thang giéng nam 1935, 6ng da bai
nhiém mot vi chdnh an va ngdi vao ghé chu toa dé xét xid moét phién toa cé
mot khdng hai.

Bi cdo la mét ba gia nghéo nan, nhem nhudc. Ba bi té cdo la da lay trom mot
O banh mi. Ba thu nhan rang, ba an cap 6 banh mi la vi cho con gdi cua ba
dang bi bénh va chau cua ba khéng cé gi an. Ngudi to cdo ba la chu tiém
banh mi; 6ng dé nghi quan toa phat ba 10 dollars vi ba ta la mot ngudi xau va
dong thadi dung hinh phat nay dé ran day nhing ké xau khac.
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Ong LaGudrida thd dai va nai, “Téi phai phat ba 10 dollars hodc 10 ngay trong
nha tu, vi ludt phap khéng mién trif cho mét ai ca.” Sau khi tuyén an, éng rut
trong tui 40 minh 10 dollars va nadi tiép. “Day la 10 dollars téi tang ba dé déong
tién phat; nhung quan trong han, t6i sé phat moi ngudi trong phong xU an
nay moi ngudi 50 cents vi dang séng chung trong mot khu phd véi mot
Ngudi ma da dé ngudi ay lay cap banh mi dé nudi chau cdia minh ma minh
khong hay biét.” Ho6m sau, hanh dong xd an la ky ctia 6ng Thi trudng da lam
cho nhiéu ngudi tu nguyén déng 50 cents “tién phat.” S6 “tién phat” [én han
70 dollars va da dudc trao cho ngudi phu N dang thudng nay. [William 3J.
Bausch, A World of Stories (The Blackrock: Colomba Press, 1998) 233

X % x

Kinh thua quy ban, cau chuyén trén day nhu dua chung ta moét nhan dinh
rang: Hoan canh xa hoi cé thé day ching ta vao nhing viéc lam trai véi luat
phap va dao ly lam ngugi. Nhung that may man thay, chinh long dai lugng va
cach nhin hiéu dgi moét cach thau dao clia nhing ngudi nhu 6ng LaGuardia
da khoéng nhiing thé hién long bao dung tha thd cho ngudi pham téi nhung
ho con khai ggi nhiing ngudi khac vé trach nhiém phai tha thd va giup dé
nh{ng ngugdi da co 16i véi minh.

Khi ban dén tha thd hay khong tha thd cho moét ai dé, chdng ta thudng hay
nghi dén vé van dé céong bang theo khai niém cua luat phap. Khi ai dé xuc
pham hay ndi xau chuiing ta.. ching ta dé dang trg thanh mét vi “quan toa”
xét xU ngugdi khac theo nhiing khai niém “qua lai, bu tri, han thua.” Néu
cang dé lau nhing madi bat hoa trong long minh, thi nhing khai niém cua
ludt phap cang dan dan 16 ra rdé han va manh haon trong tam tri cia minh.
Dang buodn thay, nhing khai niém nay dan dan Ién Ién theo tinh chd quan
cla minh — tuc la xét xd ngudi khac theo hudng cd Igi cho minh. Minh Ia
Ngugai vo toi. Ba ay, 6ng ay la ngudi cé tdi. Ba ay, 6ng ay phai la ngudi xin 10i
minh vi ho d& xdc pham dén minh thé nay, thé nay, va thé nay,.. Ba ay, 6ng
ay dang bi nhu vay. Ba ay, 6ng ay phai tra gid cho hanh déng nhu vay.

S6ng Sao Cho Bep
Page 20



Séng Sao Cho Pep

Thua ban, that budn va dang thudng cho vi tri “guan toa” chu quan ay. Vi
thuc ra, nhing I8i két an ma minh danh cho ngugi xdc pham minh do, chinh
la nhing I8i két an cho chinh Mminh. Nhing khai niém chd quan do minh dua
ra v3i ly do “céng bang, phap luat, hgp ly” thuc ra 1a nhing khai niém bén
ngoai; con thuc chat chinh la minh dang che day vi tri “quan toa” ma minh
van thudng cho minh la dung, con ngudi khac 1a sai. Minh mat ngd, minh
khong binh an, minh khéng thay hoa khi trong gia dinh, minh khong thay
cdng doan minh cé bau khi chan hoa, chia sé, minh khé N3 nu cudi,. ciing la
do nguyén nhan cuia “6ng quan toa” chd quan trong con Nngugdi minh tudng
tugng nén.

Thua ban, téi cing nhu ban déu mang lay than phan con ngudi von nhiéu
tinh xau va ich ky. Hiéu nhu thé dé chidng ta cdm thdéng cho chinh minh va
clng cam thuong cho nhau. Vi than phan con ngudi nay, ma chdng ta gap
nhiéu khé khan trong viéc tim su binh an cho chinh minh. Vi su yéu dudi cla
chinh maéi ngudi nhu ching ta, ma ching ta cam thay bat luc truéc nhing y
nghitiéu cuc vé ngudi khac va ciing nhu vé chinh minh. Néu khéng nhan ra
diéu do, mét cach vo tinh chung ta trd thanh nan nhan cda chinh minh. Ong
“quan toad” do minh dung nén dé cdé thé la ké nguy hiém nhat dé ham hai
chung ta chu khéng ai khac.

Chung ta thudng ndi v8i nhau, “Nhan v6 thap toan.” H6m nay t6i mdi ban
hay ap dung I8i nhan dinh ay vao chinh dudng su ma minh dang gap kho
khan trong viéc hoa gidi tha thu. Anh ay, c6 ay clng la “nhan,” vay toi con
ngan ngai gi na ma khoéng tha thd cho ho?!!!
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~ ., 0 4 4
Nhitng Ngusi Khén Khé -
Ong Jean Valjean
Song Sao Cho Bep hdm nay xin mudn nhan vat Jean Valjean trong tdc pham
noi tieng Nhing Ngudi Khén Kho cla Vitor Hugo dé ban vé chd dé tha thu-

hoa giai. Qua nhan vat nay, ching ta sé hoc dugc gia tri va siic manh cua su
tha thU khichudng ta tha thd cho ngudi khac.

Cau chuyén xay ra tai nudc Phap vao thé ky 19.
Jean Valjean la mét pham nhan kho sai vua ra
khoi tu sau gan 20 nam thu an vi tdi an cap
mot & banh mi. Sau khi dudc tu do, Jean
Valjean van thuc hién viéc an cap vi xa hoi
rubng bo éng ta. Lan nay, anh ta da an cap
Nnhing chén dia bac clda vi an nhan da dai anh
ta mot ba an téi va cho ngd qua dém. Vi an

nhan ay la gidam muc Myriel. HOmM sau, Jean
Valjean bi bat véi bang ching trudc mat.
Nhung ngay tuc thi, Gidm muc Myriel da
nhanh nhen ndi v8i cadnh sat rang: nhing
chén dia bang bac kia la qua tang ma ngai
tang Jean Valjean. Xdc déng trudc long dai
lUsng va cao thugng cua gidm muc Muyriel,
Jean Valjean da tré nén con ngudi mdi; 6ng da

thanh cong cad vé mat tinh than va vat chat.

Sau 20 nam bi giam gil, nha tu da khéng thé lam cho con ngudi Jean
Valjean tét hon, nhung chi bang moét hanh dong tha thd cao thugng cula
gidm muc Myriel, Jean Valjean da thay déi thanh mot con ngudi hoan toan
mM3i va hiu ich cho x& hoi. Ong trad thanh thi trudng clia mot thanh phé va
da tiép tuc danh tron cudc dgdi clia minh dé gidp ngudi ngheo va khéng
ngung tha thd cho ké hai minh.
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Quy ban than mén, ai ai trong chung ta cing dudc mdJi goi khéng chi séng
dung theo phap ludt, nhung con la séng dep va biét ton trong pham gia
Ngugdi khac. Hanh déng cula gidm muc Myriel da lam cho Jean Valjean thay
doi khoéng phai vi gid tri cla nhiing chiéc dia bac da giup cho Jean Valjean
Mot s6 von lam an, nhung quan trong hon la gidm muc Myriel d& gidp cho
Jean Valjean ma3 mat ra dé thuc su thay long tét nai nhiing ngudi xung
quanh minh. Chinh kha nang nhan ra dugc long t6t ndi nhling ngudi khac
da giup cho Jean Valjean cd niém hy vong va tin vao cudc dasi. Chinh niém hy
vong nay da giup cho Jean Valjean thanh céng va tréd nén con ngugi tot.

Thua ban, stic manh clda tha thd la nam 3 cho dé. Khi ban tha thd cho moét ai
thi hanh dong tha thd nay né khéng chi la hanh dong gitia ban va ngudi ay,
nhung Nné cé anh hudng va tac dong réong I8n trong Moi quan hé xa hoi. Biét
dau, nha thai dé hoa giai tha thd v8i moét ai dé ma ban cd thé gép phan vao
hanh phuc cho gia dinh cla dudng su ay thi sao!? Biét dau, I6i ndi xin 16i cla
ban hém nay sé& giup cho ai dé cdé mobt gidac ngl ngon va moét bau khi chan
hoa trong blda codm chiéu vai gia dinh ho thi sao!? Nhu thé, viéc tha thU cho
ngugdi khac khéong chi anh hudng gitia ban va ngudi ay, nhung né con nhu la
hanh déng trao tang Mot mon qua. Lai xin [16i va thai dé hoa giai cla ban vdai
NQuJdi dy cb thé sé tao mot stic séng mMdi cho ho; ban cho ho mdt niém hy
vong va niém tin vao cudc dai; ban cho ho biét rang long tét va con ngudi tot
van hién dién trong moét thé gidi ma xem chtng nhu nhiéu han thu va ghen
ghét.

Ban than mén, khi ban tha thU va hoa giai, ban khéng mat gi ca, nhung la
Mot hanh déng cao thugng dé gilp Nngudi. Ban hay gilp cho nhing ngudi
ma theo ban la khéng thé tha thU dy ca héi dé ho ¢ niém tin vao long toét
con Ngudi qua hanh déng cua ban.
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Tha Thi La Mét Bon Phéan

Gia dinh 6ng ba An dinh cu tai Hoa Ky vao dau thap nién 70 khi 6 ngudi con
cla ho con chua trudng thanh. Sau hon 35 nam, gic day nhling ngudsi con da
thanh dat v8i nhiing tam bang bac si, tién si, ky su. Co thé ndi, gia dinh 6ng
ba An dudc cho 13 cé phdc va gap nhiéu may man vi su thanh dat clda con
cdi. Nhung thuc ra, gia dinh van khéng cé dudc su binh an va hanh phuc nhu
mong udc. Ong ba van muén nhiing ngudi con clia 6ng ba phai hoan ho
han, lam nhiéu tién hon va phai cung cap 6ng ba day dd hon. Biéu dang
budn la 6ng ba thudng hay ndi xau con cai minh v8i nhling ngudi ban. Viéc
nay lam cho tinh cadm gita nhing ngudi con v3i 6ng ba ngay cang ran nut.
Ho quyét dinh cung cap tién bac cho 6ng ba hang thang, nhung sé khéng
ghé tham 6ng ba vi moi lan ghé tham |a madi l1an dién ra cédi va do su doi hoi
clia 6ng ba.

That khéng may, moét trong nhing ngudi con cla éng ba la co6 T. bi that
nghiép va muén vé sinh séng véi 6ng ba trong mét thai gian. Ong ba nhan

I3i nhung v3i diéu kién 1a cd T. phai tra tién “thué&” nha song phang. Co6 T.
chdp nhan diéu kién va moét thdai gian sau, c6 da tim dudc viéc lam va da di

chuyén vé moét tiéu bang khac.

Sau khi 6n dinh, c6 T. da suy nghi vé ba ma minh, vé nhiing hanh déng cla
ba Ma minh va dat cau hoi. Tai sao ba ma minh da doéi xd véi minh nhu vay.
Khi minh cé tién thi doi x véi minh nhu ngudi con, khi minh that bai trong
cudc dai thi doi x&d minh nhu la ngudi la. Co T. dat cau hadi la minh cé nén tha
th cho ba ma minh va ti€p tuc giup dd 6ng ba hay khéng? Gan day, do thdi
tiét lanh gid 3 mién Bac, co T. lai nghi t&i chuyén la minh cé nén dua ba ma
minh vé sinh song véi minh hay khéng? — Sau khi suy nghi, c6 T. da quyét
dinh mai ba ma minh vé mot tiéu bang 3 Mién Nam séng chung véi minh.
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Thua quy ban, tudng ching nhu doé la cau chuyén khong cé that, nhung
dang budn thay, do la chuyén that dang dién ra trong cudc séng chung ta.
Vay déng cd nao da thuc day co T. tU thai do tui gian chuyén qua thai dé tha
thU va dac biét la séng tha thd mot cach cao thugng nhu vay?! Co6 T. da tam
sU rang du cb co6 gian ba ma va long cbé du cbé chai da bao nhiéu di nla,
nhung khi nghi dén gidy phut 6ng ba nam trén giudng bénh, thi khéng diéu
gi ¢ thé ngan can viéc c6 dén tham o6ng ba. Vay néu su that 1a nhu thé, thi
tai sao minh khéng lam hoa va chu toan bén phan cla ngugdi con ngay bay
giG hon la phai dgi dén nhing gidy phut cudi cla ddi ba ma minh? C6 T. da
nhan ra su that rang tha thd ndé khéng chi 1a mét viéc nhu trao tdng mot
mon qua, nhung con han thé nda, déi véi cd T. tha thd [a mot bon phan.
Chinh diéu nay lam cho gia tri con ngudi clia co T. I8n hon va cao qui han.

That vay, con ngugi co ly tri va biét
dung ly tri cho dung thi sé lam cho
gid tri con ngudi minh thém dep va
hoan hao. Ngugdi khén ngoan la ngudi
biét nhin ra su that cla cubdc ddi va
hanh xU noé theo tiéu chuan vinh cuu.
Ho biét rang, nhiing ghen ghét, gian
hdn chang qua clng chi 1a nhing
cach cu xU cua nhing ngudi chua
trudng thanh. Con ngudi trudng
thanh nhan ra rang, tha thd la moét bén phadn ma minh phai thuc hién dé
tién trinh lam ngudi clia minh dudgc tron ven han va hoan my han.

Séng Sao Cho Pep ky nay mai goi ching ta suy nghi vé bén phan cdia minh,
nhat 1a bon phan clia ngudi con v8i cha me, va bon phan gitta anh chiem vai
nhau. Chinh bon phan gilp cho con ngugdi ching ta séng duang pham gia
lam ngudi, ch khéng phai viéc hon thua nhau trong cach cu xu.

Br. Huynhquang
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Tha Tha Sé Gidi Thoat Chang Ta

Kinh thua quy ban, ching ta da di qua 9 bai hoc vé chu dé tha thd trong
muc Song Sao Cho Pep. Trong bai thd 10 nay, t6i mai ban hudng vé Thién
Chua la bang da tha thd cho chung ta vo diéu kién ngay khichung ta con la
tdi nhan. Va chinh Thién Chua sé ban cho ching ta dn thanh dé chung ta
tién tdi viéc hoa gidi tha thd véi ngugi than cda minh.

Vao nam 1995, chi Cam Lai dd cho ngugdi ban than cla minh la chi Thu Vi
mugn 10,000 dollar. S& di cé su vay mugn nay la vi tinh ban tham thiét va su
hoan toan tin tudng vao nhau. Nam 2001, do hoan canh lam an, chi Cam Lai
phai di dgi vé Florida sinh séng. Trudc khi di 6 thang, chi Cam Lai da nhac ban
Thu Vi tra lai s6 tién ma minh cho muon. Néu khdéng ¢d du thi Thu Vi co thé
trd dan dan, vi chi Cam Lai can tién sinh hoat cho nhing thang dau tién tai
tiéu bang mai. Chi Thu Vi da khéng nhing khéng tra tién ng ma con thach
dé rang, “Téi khong tra, chi lam dugc gi t6i!” Néu ban la chi Cam Lai, ban sé
nghi gi, ban sé hanh déng ra sao?
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Chi Cam Lai tdm su rang. Noi khé dau cua chi kéo dai lién tuc trong vong
may nam. Ngoai ndi dau kho vi mat 10,000 dollar, thi ndi dau khé I8n hon cua
chi chinh 1a bi mat niém tin vao tinh ban. Tinh ban cang thdm thiét bao
nhiéu, thi néi dau vi bi phan bdi cang tham thia bay nhiéu. Chinh ndi dau nay
da gam nham con ngudi cla chi. Ngugi cla chi trd nén tiéu tuy, mat ngu, va
sa sUt ca thé chat Ian tinh than.

Chi quyét dinh chay dén vai Thanh Giuse dé cau xin Ngai giup chi, truéc hét
la quén di ndi dau nay, va th dén 1a hoc biét tha thd. Trong ba thang lién i,
chi chan thanh cau nguyén vaéi Thanh Giuse, cudi cung chi tim thay su binh
an trd lai. Chi d& hiéu ra rang, nan nhan cuda su viéc nay trudc hét chinh la chi.
Sé tién ay néu chiThu Vi co tra lai, thichi cling sé gidp ngudi nghéo. Chi Cam
Lai cling da tim dudc y nghia cao thugng cuda tinh ban nghia la du cé bi phan
boi, chivan la ban cla chi Thu Vi trong I8i cau nguyén va néu ndi dau ay co lai
gai lén trong tam tri cldia chi, chi s& dén nhan né vaéiy thic rang: ndi dau nay
la gid dé cau nguyén cho ban clia minh la Thu Vi.

Quy ban than mén, nhiing bai hoc vé tha th nd khdéng xa chidng ta lam dau,
nhung nd thuc su rat gan trong mau thit clia ching ta. Van dé la chdng ta
cd muodn tha thd hay khéong? chdng ta cd mudén séng va nang cao pham gia
lam ngugdi clia minh hay khéng? chung ta cé quyét tam dé tu thoat ra 16i suy
nghi va quan niém han thua cda ngudi ddi hay khéng? Néu ban cé quyét
tdm, dn thanh cuda Chua sé& giup ban. Phan thudng cula su tha thd chinh la
binh an cho minh, cho gia dinh minh, va cho céng doan minh.

Dé két thuc loat bai Tha thd va Hoa giai, tdi mdi quy ban suy gam I3i phat
biéu cla ngudi god phu tré tai Ontario, Canada vao ngay 12 thang 3 nam
2010, khi chéng cuda ba la anh Pham Duy V{, 37 tudi bi giét tham thudng
dang luc lam nhiém vu canh sat.
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V3&i giong run run va ghen ngao trudc quan tai cla ngudi chéng, cung véi ba
dda con, Nngudi qua phu tré Heather Pham néi: “Dau biét 13 rat kho khan
nhung téi tin tudng rang chi co su tha thd la phuong cach giai thodt chung ta
khoi moi dau dén va gidn da" Ba néi ti€p, “Thién Chua da trao ban su tha thd
cua Nguaoi cho chung ta moét cach nhung khéng, vdi su phu trd cua Thién
Chua va bang tat ca nang luc tét nhat cua con ngudi pham nhan ndi téi, toi
clng vay — mot cach nhung khéng — téi tha thd cho ngudi da giét chét anh
V4, chéng va la cha cua cac con toi. Loi cau nguyén va udc vong cua toi la xin
tat ca moi ngudi hdy cau nguyén va tha thd cho nhau. Téi biét rang do cling
la diéu anh Vi da muon.”

Br. Huynhquang
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Bé gdy bé dua

Thua quy ban, cau chuyén Ngudi Mu Xem Voila cau chuyén ma nhiéu ngudgi
trong chung ta da tung nghe. Cadu chuyén nay that don so, dé hiéu nhung y
nghia clia N6 that tham thdy va sau sac. Chinh cau chuyén nay cling dién ta
kha rd nét vé hoan canh thuc té clia xa hoi loai ngusdi hém nay. Ong thi nhat
qua quyét rang con voi 1a cay cdt nha vi 6ng dang sd vao chan clia né. Ong
khac lai khang dinh rang con voi la cai quat vi 6ng dang s3 vao tai cda noé.
Ong kia lai tuyén b6 rang con voi nhu cai chéi vi 6ng dang s3 vao cai dudi cla
nd. Va cd nhu thé, khong ai chiu nghe ai va cudc tranh céi, du da dién ra. Ai 1a
Ngudi co 16i trong vu viéc nay? Va ai la ngudi ddng thuang trong vu tranh cai
vo duyén nay? Khach quan ma ndi, ho la nhing ngudi dang thudng haon
dang trach. Vay khi nhin vao dat nudc chung ta, nhin vao cong dong chung
ta, va nhin vao gia dinh chung ta, thuc trang chia ré phai la thuc trang buon
va dang thuang cho chinh chung ta.

Chinh vi thuc trang dau budn nay, muc Séng Sao Cho Pep mdai quy ban
cung chuyén qua hoc hoivé moét dé tai mai: Xay Dung Hiép Nhat. Vi that vay,
sau khi ching ta da hoc hai loat bai vé Tha Thud - Hoa Giai, thi day la Idc
chung ta nén tién tdi xay dung su hiép nhat, va chinh khi xay dung su hiép
nhat, ching ta mai hiéu va do ludng dugc thanh qua clia su tha thu.

Chuyén ké rang cé moét édng vua no, trudc khi qua dgi 6ng da goi ba vi hoang
td dén bén giudng clia minh dé trao cho ho nhiing I3i tran trdi cla vua cha.
Sau khi dan do, vi vua cha dua cho ba ngudi con moét bd dla va bao ho thi
nhau bé bd dla ay. Ca ba hoang tU déu that bai vi khdng tai nao cd thé bé
gay né dugc. Sau khi nhin ba ngugi con vat va ma khéng thé nao bé gay bd
dla, vi vua cha cam lay bd dla trén tay; 6ng lay tUng chiéc dtGa moét va bé
gay tung chiéc. Sau khi hanh déng, vi vua ndi v3di cadc con rang: Néu cac con
biét hiép nhat véi nhau, thi qudc gia sé manh nhu moét bé dla, néu cac con
chia ré, thi quan thu sé tiéu diét cac con dé dang nhu viéc bé gay tung chiéc
dda vay.
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Quy ban than meén, bai hoc ma vi vua cha day cho cac con cla 6ng clng
chinh la bai hoc cla ngudi xua day cho chinh chidng ta hdm nay. Boan két |a
stic manh. DU & dau va trong hoan canh nao, con ngugi ludén luén phai séng
chung va lam viéc chung vé&i nhau. Khéng ai cé thé séng mot minh ma
khong can ngudi khac. Mot cach truc ti€p hay gian ti€p, chung ta luén luén
can nhau.

Xay dung hiép nhat trudc hét chinh la xdy dung su hiép nhat tU ngay trong
gia dinh. Qua vay, gia dinh 1a ndi ma su biéu hién su hiép nhat, tusng trg
dudc biéu hién ré nét han bat cd noi nao khac. Gia dinh 1a mot té bao ma
trong dé ngudi nam va ngudi N tu nguyén va cam két séng chung vaéi nhau
dé cung nhau xay dung moét td6 am hiép nhat. Va chinh su hiép nhat mat
thiét nay, ma ho da trao tang cho dsi nhiing ngudi con cla ho. Chinh vi diéu
do, gia dinh trd thanh cdi néi va coi nguon cua su hiép nhat cho cac maoi hiép
nhat khac trong xa hoi. Su hiép nhat trong gia dinh s& gop phan rat I8n
trong viéc xay dung su hiép nhat cho cong doan, cho x& hdi. Vi thuc ra, moi
mMOoi hiép nhat khac bén ngoai xa hdi cling can phai dua trén su hiép nhat
cla gia dinh.

Trong bai hoc vé su hiép nhat hém nay, muc
S6ng Sao Cho Pep xin md3i quy ban suy gam
vé gia dinh clia minh. Gia dinh minh cé hiép
nhat khéng? Ly do nao da pha v3 su hiép
nhat clda gia dinh, trong doé coé trach nhiém
cla minh khong? Téi cé nhudng nhin Nngudi
than cuda toéi trong I3i ndi va cach cu xu
khéng? T6i cé kha nang dé 1ang nghe ngudi than cula toéi nhu thdi gian dau
mMdi quen nhau khéng? Thua ban, tdéi mai ban hdy bat dau xay dung su hiép
nhat ngay trong trong gia dinh minh. S6ng trong mot gia dinh hiép nhat,
chac chan ban cling sé gieo su hiép nhat dén vai cdng doan cula ban.
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Ngéi lang hoan héo

Chuyén ké rang cé mét thuong gia mudn di tim mot ngdi lang hoan hao vi
6ng khéng tim thdy hanh phuc trong ngéi lang cua éng. Ong da di qua
nhiéu ngdi lang nhung khong tim thay ngdi lang nao via y dé cho 6ng dinh
cu sinh séng. Trudc khi téi moi ngdi lang, ngudi thudng gia tim gap vi bo 1ao
trudng lang dé hoi: Xin éng cho téi biét nhing Nngudi trong ngdi lang cla
ong la loai ngudi nhu thé nao. Moi nai ay, vi bd 1do déu cé Mot cau tra Ii
tuong tu nhu nhau: Ngugi trong lang cua téi khéng dugc tét lam. Cé ngudi
ich ky qua, va cling cd ngugi quang dai. Cé ngugi diing dung chi lo cho ban
than ho, nhung cling cé ngudi xa than lo cho viéc chung. Cé ngudsi khong
guan tam lo cho con cai va gido duc con cai, nhung cling c6 ngudi tinh
nguyén lo cho viéc gido duc. Cé ngudi chi lo phé binh chi trich, nhung cling
cd ngugdi tich cuc gidng hoa va tha thu. Vi trudng lang cling ndi thém rang:
NEéu 6ng mudn tim mot ngdi lang hanh phuc, 6ng hay bat tay vao viéc xay
dung ngodi lang chu dung chi ndivé ngdi lang hanh phuc.

Sau nhiéu nam tim kiém, khi tudi da gia, mat da mg, va stc da moi, 6ng cling
may man tim dudc ngdi lang ma theo y 6ng la hoan hao. Sau mét thai gian
sinh séng, 6ng dan dan kham pha ra su quen thudc cla nhing giong ndi,
canh vat, cudi cung 6ng nhan ra rang. Ngbi lang hanh phuc cling chinh la
ngdilang 6ng da bo di.
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Quy ban than mén, ching ta van thudng hay ndi, “Ddng nui nay trong nui
no.” Diéu nay clng cé y nghia dap dung cho nhing ai chi muén hudng
nhing thanh qua ma ngai dan than. Su dan than & day khéng chi dudc hiéu
la lam viéc, nhung quan trong han chinh la dan than trong tu tudng. Dan
than trong tu tudng nghia la thta nhan su khac biét clia ngudi khac, su bat
toan cua ngugdi khac. Néu tu tudng cua ta biét dén nhan su khac biét va
nh{ng gidi han cda ngudi khac, diéu doé sé giup ta dinh hudng trong viéc xay
dung hiép nhat.

Mot trong Nnhiing nguyén nhan cla su bat hoa trong cdng doan, tap thé la vi
chung ta mong mudn ngugi khac theo y cia minh. Chung ta thudng hay
nhd tham trong long minh a tai sao 6ng nay lai lam nhu vay?! Lé ra 6ng
khong nén lam nhu vay! Khi suy nghi nhu thé, ching ta cling dua vao mét
tiéu chuan cda mot cdng doan tap thé nao dé ma theo ta nghi la tdp thé ay
tot han tap thé cda ta. Vi ly do dé ching ta hodc bat ngudi khac theo y ta,
hodc mudn Nngudi khac theo tap thé ma minh biét dén. Nhung trong thuc té
thi khac. Moi con ngugdi, mdi hoan canh, moi cdng doan cling khac nhau.
Lam sao chldng ta cé thé hiéu hét nhing hau canh bén trong dé mudén
Ngugdi nay Nngudi no hanh dong theo y cia minh.

Vi su doi hoi nay, ma thusng la khéng phu hgp, ma chinh ta muén bd cudc
trong viéc xay dung tap thé, céng doan cda minh. Cau chuyén trong phan
M3 dau da minh hoa cho chudng ta diéu dé khi chung ta mudén di tim su
hudng thu cho moét céng doan ly tudng cé san ma khéng mudn dan than
xay dung mot cdng doan clia minh cho tét han.

HOom nay, muc Séng Sao Cho Bep mdi ban quan sat xem céng doan minh,
tdp thé minh mot cach cong minh. Hay néu tén nhing diém tich cuc cla
cdng doan, nhing con ngudi thién chi ngay dém xay dung tap thé, trudc khi
ban muon thay déi né hay bo rai né. Khi lam nhu thé, hy vong ban sé& cé cai
nhin trung thuc va khach quan hon trong tién trinh xady dung su hiép nhat
trong cong doan.
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Mot dan chim

Trong tap truyén Wisdom Tales cé ké cau chuyén rang. Mot dan chim cung
séng binh an v3&i nhau trong moét khu ring. Béng nhién su xuat hién cua
Ngudi thg san da lam cho dan chim lo sg. CU madi lan ngudi thg san cat tiéng
kéu, thai do an, thi chim tu sa xuéng va Nngugdi thg san chi can tung chiéc Iugi
va bay chim bi bat. Dan dan, sé chim bi bat ngay cang tdng, va dan chim
ngay cang thua thdét. Trudc tinh canh nay, con chim dau dan lién ban vdi
toan thé bay chim rang: Khi ngusi thg san via tung Iudi chup chdng ta,
chung ta cung nhau hiép suc bay Ién, thi luc dy chuing ta sé nang chiéc ludgi
|én; sau d6 chung ta cung nhau dau vao bui cay va chung ta sé thoat than.
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Sau khi ban bac va nhat tri theo ké hoach, bay chim da thanh céng. Ngudi
thg san khéng nhiing da khéng bat dudc con chim nao, ma con bi mat lugi;
dan chim thivui sudng vi tU nay ching khéng hé sg ngugi thg san na.
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Ngugi thg san ngdm nghi rang: Tuy chung la nhiing con chim nhd, nhung
khi chung cung lam viéc v3i nhau, hgp tac véi nhau thita khéng lam gi dugc
chung ca.

Vai hém sau, khi dan chim dan dan quén di su chién thang, ngudi thg san da
rai thém nhing thic an ngon, tham. Cing nhu moi lan, nhing chu chim sa
xuodng, nhung vi mai lo an uéng, va tranh gianh vaéi nhau nhing thuc an
ngon, nén khi bi tung Iudi, chiing khéng con nhd dén nhau dé cung nhau
nang chiéc ludi bay lén. Toi té haon, ching lai gay au da vaéi nhau vi do su
dung cham va vap vao nhau dang khi tim thlc an. Chinh su tranh cai nay, da
gilp cho Ngudi thd san cé du thai gid dé bat toan bd dan chim.[To Wisdom
Tales (Atlanta: August House, Inc., 1996), 17]

Quy ban than mén, cdu chuyén ngu ngdn trén nhac cho ching ta thay gia
tri cla su doan két va tinh than hiép nhat trong mét tap thé. Kinh nghiém
cho thay, khi ching ta gap kho khan, khi chdng ta ldam vao hoan nan, ching
ta dé dong cdm va hiép nhat véi nhau hon 1a luc ching ta séng trong binh
an va thinh vugng. Hoan canh nay cling dé dang dugc nhan thay trong gia
dinh chung ta, dac biét nhing gia dinh da tung song tai Viét Nam. Nhiéu
NguUdi da tam su rang, khi ho con séng tai Viét Nam, bla an hang ngay chi la
cU khoai, ct mi, nhung bau khi gia dinh dam am, anh em thudng nhau.
Nhung khi cuéc séng gia dinh da kha gid hon, khéong phai di cay cay trén
rubng déong vat va hang ngay nla, thi cting la Itc bau khi hiép nhat gia dinh
cling bi phai nhat va mat dan.

Si'c manh ctia méi con chim la phai gén lién v6i muc
dich chung ciua tap thé, chir khong phai tuy thuéc

vao sitc manh hay kha néng ctia méi cé nhén.

— Br. Huynhquang
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Nhu nh{ng chu chim trong cdu chuyén, sé di chdng bi bat 1a vi chdng da dé
cho hoan canh bén ngoai lam chdng quén di stic manh cla tap thé. Suc
manh cta mdi con chim 1a phai gan lién v8i muc dich chung cua tap thé,
chi khéng phai tuy thudc vao sic manh hay kha ndng cla moi cad nhan.
CUng nhu nhing con chim, néu chung ta khéng nhan ra su hiép nhat la dac
tinh can ban cda Mot tap thé, thi nhiing hoan canh bén ngoai dé lam ta thay
daéi lap trudng xay dung tap thé. Nhu thé ching ta nhan thay rang, su hiép
nhat trong mot tap thé phai la muc tiéu va uu tién moét dé moi phan td cua
tap thé theo dudi va xay dung, cht khéng phai nd chi la moét dac tinh, hay
khai niém nham dé t6 diém cho tap thé ay. Néu chung ta khéng nhin nhan
su hiép nhat 1a mai uu tién hang dau trong moét tap thé, thi nhing hoat
dong, nhling sinh hoat, nhing céng viéc ma chung ta lam chi tao thém su
chia ré va ngan cach gita cac thanh vién véi nhau.

Khi ching ta nhin nhan xay dung su hiép nhat la maéi uu tién hang dau cho
tap thé thi chdng ta mdi nhan ra rang: Tap thé thi quan trong hon ca nhan
cla minh; su hién dién va tén tai cia minh la nhd vao tap thé, chd khong
phai minh lam cho tap thé ton tai. Trong tap thé, minh I&n I1&n, minh trudng
thanh; vithé su déng gdép suc luc, kha nang clia minh cho tap thé la cach dé
minh trd agn cho tap thé, va thé hién tinh than tradch nhiém cda minh vai tap
thée.
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Tién si Martin Luther King phat biéu rang: “Con ngudi dd hoc cach bay nhu
nhdng bay chim bay v3i nhau, ho da hoc boi nhu nhing dan ca bdi véi nhau,
nhung con ngudi chung ta lai khéng biét hoc cach séng vdi nhau nhu anh
em."[Martin Luther King, Jr., Strength to Love, 1963]

H6m nay, muc Séng Sao Cho Pep xin mdai ban suy nghi vé ly do gi va déong
cG nao da lam cho ban gia nhap Mot tap thé. Ban gia nhap la vi ban mudn

xdy dung tap thé a8y thém manh va hiép nhat hay vi ly do nao khac?

Br. Huynh quang
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Ba hang vé

Xay dung su hiép nhat la mdét cdng trinh cda moi ngudi chd khéng danh
riéng cho Mot ai. Xay dung su hiép nhat dudc vi nhu la xay dung moét toa
nha ma trong trong dé, moi thanh vién dudc vi nhu la moét vién gach. Gia tri
clia madi vién gach dudc biéu hién tron ven khi né chdap nhan ding chung
v3i nhing vién gach khac trong moét buc tudng, nhung néu chdng tu tach
minh ra, moi vién gach sé trd nén vo dung, 1€ loi va khéng dudc dung vao
dung chuc nang cla né.

HOém nay, Séng Sao Cho Pep xin ti€p tuc ban dén chud dé Xay dung Hiép
nhat qua cau chuyén sau day:

Vao thai gian ma ngudi Phuang Tay con sU dung xe ngua nhu la phudng
tién chinh dé dilai. Trén moi chuyén xe, hanh khach thudng dugc phan chia
vi tri bang ba loai vé nhu sau: Loai th( nhat danh cho nhing ngudi quy toc
giau c6. Nhiing ngudi thudc vao vé hang nhat, ho chi viéc ngdi trén xe tu ldc
khai hanh cho dén nci minh dén. Du khi xe cé bi mac lay, xe Ién déc, hay xe
bi hu thi nhém ngudi nay van cl ngdi yén trén xe ma khéng phailo lang gi.
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Loai vé hang hai gid ré han, nhung nhing ai sd htu vé nay cing cé nhing vi
tri yu tién. Tuy nhién khi gap trudng hop nhu xe bi mac lay, hodc hu héng thi
ho phai ra khdi xe, nhung ho khéng phai lam gi ca. Ho chi ding khoanh tay
ch& cho ai doé gidi quyét su c6 roi ho ti€p tuc lén xe dé di.

Loai vé cubi cung la hang vé ma nhing ai mua nd thi ho cling dugc ngoi
trén xe, nhung khicd su cé xay ra, ho phaila ngugi xuéng xe trudc hét. Khi xe
mac sinh lay, hodc 1én doc, hodc bi hu thi ho phai day xe ra khaoi ving lay. Noi
tom lai, ho la nhling ngugdi cé trach nhiém truc ti€p gidi quyét nhing su co
xay ra trén dusng di./William J. Bausch, A World of Stories (Blackrock: The
Columba Press, 1998), 338]
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Quy ban than mén, cau chuyén trén day phan nao ndi lén hién tugng co
that dang dién ra trong tap thé, hay cdng doan clia ching ta dang sinh hoat.
Moi cong doan, tap thé cling dudc vi nhu la nhiing con ngudi cung di trén
Mot chiéc xe chung vai nhau. Tat cad chung ta cung hudng dén mdét muc
dich, va cung phuc vu moét ly tudng. Tuy nhién, nhiing sinh hoat trong céng
doan, hay nhiing cong tac trong céng doan thi thudng chi dugc gidi quyét
b3i Mot s6 ngudi tinh nguyén. Nhing con ngudi nhiét tinh nay khéong phai
vi ho dugdc hudng quyén Igi dac biét nao han trong céng doan, nhung chinh
vi long nhiét thanh vay thuc trach nhiém clia minh trong cong doan nén ho
dan than chivai hy vong la gitp cho cong doan dudgc thoat ra khoi tinh trang
“ving lay” va dé cung tap thé tién vé dich..

Dang budn thay, s6 ngugi st dung “vé hang ba" qua it trong mot cong doan.
Nhung rat nhiéu ngudi tu cho minh s hiu “vé hang nhat hay hang nhi.” Ho
la Nnhiing ngudi chi thich ngdi yén vi trong cong doan; ho cling la nhing
Ngudi thudng khoanh tay va ddng xem ngudi khac lam, con chinh ho thi
ngai dan than. N6i cach khac, ho cho rang trach nhiém xdy dung tap thé
khong phaila cda ho, nhung chila thudc vé nhiing ngudi khac.

Cau chuyén hém nay mai goi moi ngudi ching ta can y thidc han vé trach
nhiém clia minh trong céng doan dé chung ta dan than han trong viéc xay
dung su hiép nhat bang chinh hanh déng cla minh. Va cdu chuyén nay
clng mMai goi chung ta coi lai vi tri va loai vé nao ma chung ta dang tu sd h(iu
trong cong doan.

Cau mong ban trgd nén nhiing mau guang cho viéc xay dung su hiép nhat
trong cbng doan cda minh.
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Phé binh

Tac gia Thién Phuc trong muc Suy Niém Hang Ngay cé ké mdt cau chuyén
nhu sau: M6t nghé si kia cé tai cham biém, 6ng ta nhanh chéng nhan ra
khuyét diém cla ngudi khac va dem ra lam trd cudi cho moi ngudi. Nhung
Mot gidc ma bat chat da lam thay déi cach nhin soi madi clia éng.

Dém kia, 6ng ma thdy minh dang di trén mot con dudng hoang vang, trén
vai 6ng la moét hanh trang cong kénh va nang triu, né nhu muén de bep ca
than thé 6ng, dng xoay x3 bén nay bén no, nhung khéng thdy nhe nhém
chdt nao. Sau Mot luc ¢cd gang, 6ng cdm thay mét nhoai va bat dau cau
nhau:

— Hanh trang nay la nhing thd gi ma téi phai vac né cuc kho thé nay?

Noi dut cau, 6ng nghe tU xa vong lai:

-DPd la nhing khuyét diém cla ngudi khdc ma con thudng hay nhanh nhen
bdi maoc ra. Tai sao con lai than phién? Khéng phai con la ngugsi da kham pha
ra ching sao? Chung phai thudc quyén sd hiu clia con chd?
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Quy ban than mén, chudng ta dang cung nhau hoc hdi phudng cach xay
dung su hiép nhat trong gia dinh ciing nhu trong céng doan ctia minh. Phai
thta nhan rang, mét trong nhiing chudng ngai dé xay dung su hiép nhat
chinh la tinh kéu cang tu phu. Hay ndi cach khac, tu lay minh la trung tdm va
diém chuan cho moisinh hoat clia cong doan la mot su nguy hai nhat trong
tién trinh xay dung su hiép nhat. Vi lay minh la trung tdm, nén chung ta kho
chdp nhan y kién cla ngudi khac, nhat la nhing y kién trai nghich véi quan
diém cuia chinh minh. Nhu ngudi hoa si trong cdu chuyén, ching ta dé dang
dé y va phé binh nhiing khuyét diém cla ngudi khac, chinh vi diéu do,
chung ta tréd nén nan nhan cda chinh minh va cling la ngugi tao thém su
chia ré trong céng doan.

Khi déi dién véi mét van dé nan giai trong mot cong doan, ching ta can coé
nhing cudc hop nham tim hudng gidi quyét. Tuy nhién, néu khéng binh
tinh va sang sudt du, nhing cudc hop ay sé tréd nén nhing “cd” dé gay chia
ré trong mot cong doan. Binh tinh dé suy xét ching ta sé nhan thay rang.
Thuc ra nhing thanh qua, hay tim hudng giai quyét cho moét van dé trong
cdng doan la diéu can thiét, nhung dé khong phai la muc dich quan trong
nhat cho mot tap thé. Biéu quan trong nhat trong mot cdng doan la xay
dung su hiép nhat gita con ngugdi v8i nhau chd khong phai la nhing viéc
nay viéc no. Hoan thanh dugc cdng tac nay, cong tac no ma phai tra gid cho
suU chia ré&, phan ly trong moét cong doan thi dé la su tham bai nhat cho céng
doan ay. Bai vi ly tudng téi hau cla moi tap thé chinh la yéu thuong va hiép
nhat.

Phan tich nhing diém nhu thé dé chung ta can than nhin nhan rang: Su
hiép nhat rat la mong manh, dé bi pha v3. Vay néu chdng ta khéng nhay
bén va tinh tdo, thi nhing cudc hop dé giadi quyét nhiing van dé trong tap
thé co thé la nhiing nguy ca dé tao thém nhing van dé phuc tap khac.
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Pulc Tong Gidm Muc Giuse Ngd Quang Kiét trong bai phdng van ngay 22
thang 4 nam 2010 da ndi rang: “Hiép théng 13 rat quy nhung rat kho. Hiép
théng khéng tu co nhung phai xay dung. Ly thuyét thi ai cling da biét.
Nhung hiép théng thuc su chi co that khi thuc hanh![Trich tU
http://vietcatholic.net/News/HtmI|/79437.nhtm (truy cap April 22,2010)]

H6m nay, S6ng Sao Cho Pep MJdi ban suy nghi vé dudc tinh khiém tén. Maoi
lan hoi hop, Moi 1an 1am viéc chung trong cdng doan, cé thé ndi hanh trang
thiét yéu nhat ma minh can mang theo chinh la su khiém tén. Kién thuec,
kinh nghiém |a diéu can thiét nhung nd chi hliu ich dé lam “dudc viéc”,
nhung khiém tén sé gidp chung ta lam “dung viéc.”

Br. Huynhquang
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Hai mau do
Thua quy ban, hdm nay muc Séng Sao Cho Pep ti€p tuc mdai ban hoc hoi vé
chu dé Xdy dung su hiép nhat qua cau chuyén sau day:

C6 hai ngugi ban chgi than véi nhau tU thai nién thiéu. Khi da trudng thanh,
hai ngudi ban van mudn gil tinh ban tham thiét v8i nhau; nén sau khi lap
gia dinh, ho quyét dinh séng gan nhau; ho 3 déi dién nhau gita hai bén con
dudng lang.

Tinh ban cla ho that tham thiét cho dén moét ngay kia khi mét ngudi trong
lang quyét dinh thi thach tinh ban cta ho. Ong nay may mét chiéc do hai
mau; bén phai mau do, con bén trdi mau xanh. Mot ngay kia, khi thay ca hai
NguUdi ban dang lam vudn, ngudi dan 6ng mang chiéc do hai mau di qua con
dudng 3 gilia hai ngudi ban. Ngudsi dan 6ng vUa di via danh tréng dé co y
gay su chu y cho hai ngudi ban dé ho nhin thay chiéc do cda minh.

Chiéu dén, hai ngudi ban gap nhau dé ndi chuyén nhu moi ngay. Trong khi
noi chuyén, mot ngudi ban hoi ngudi ban kia: “Anh cé thay ngudsi dan éng
mac do doé danh trong hom nay khéng?” Ngudi kia tra I3i, “Khong, toi thay
anh ta ma do mau xanh.” “O khéng,” ngusi kia dap lai, “ré rang 1a anh ta mac
30 mau do, chinh mat téi thady cg ma.” “Anh lam rdi” ngudi ban kia dap lai,
“Chinh t6i thay anh ta mac do mau xanh, vua di via danh tréng.” Ngudi kia
dap ngay, “Anh mu a, 6ng ay mac do mau do.” Ngudi kia tUc gian phan ung
ngay, “May ndi ai mu, tao thay 6ng ta mac 4o mau xanh.” Nhu thé cudc cédiva
bién thanh cudc du d3, va hai ngudi ban da danh nhau. Tinh ban tham thiét
bao nhiéu nam gid day cham hét vi khong thé vucst qua cudc thi thach vé
cdi toi cda minh.
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Ngugi dan éng tién lai ché hai ngudi v3i chiéc do hai mau trén minh, bén
phai mau do, bén trdi mau xanh. Biéu nay lam cho hai ngudi ban sing sd
nhin nhau. Ho lién dé 16i cho ngudi dan 6ng vi chinh 6ng ta ma lam cho ho
mMat tinh ban. Ngugi dan 6ng dap lai, “Hai anh a, cac anh dung dé 16i cho toi.
C3a hai anh déu dung, va ca hai déu sai. Cac anh danh nhau vi cac anh nhin
chiéc do clia tdi theo quan diém khac nhau ctia mdi ngudgi.” [Dich tU Wisdom
Tales (Atlanta: August House:1996),93 ]

Quy ban than mén, xay dung su hiép nhat mdai goi ching ta hoc hdi su khac
biét cda nhau, chap nhan su khac biét cda nhau, va quy trong nhing su
khac biét day. Néu chung ta nhan biét va quy trong su khac biét cia mai
Ngugdi, thi chdng ta mai thay gia tri cia mot cdng doan khéong phai la nam &
ché moi ngudi cung Nnhu nhau, nhung la cung nhau hudng dén Mot muc
dich. M6t cdng doan c6 ndi luc manh la mdt cong doan cd su khac biét
nhung khong cé su tach biét. Su khac biét lam cho cbng doan ay thém
phong phu, da dang va day slc séng. Su tach biét chi dan dén su xao tron
chiaré, va tan vaé.
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Cau chuyén hém nay nhac nhd chung ta vé kha nang nhin toan cuc cda van
dé han la chi nhin mot khia canh cla né. Bé gidi quyét moét van dé nao doé
trong cong doan, chdng ta can cé céi nhin tdng thé hon chi la nhin Mot
chiéu phién dién. Moi dong tién diéu co hai mat, thi moi su viéc cling c6 hai
mat clia né. Quan diém clia ching ta cé thé la dung, nhung con quan diém
vay kién cla ngugi khac thisao?

HO6mM nay muc Séng Sao Cho Pep mdi goi ban can trong han va bao dung
hon trong cai nhin clia minh vé tap thé va céng doan minh, va cling nhu vé
Nhing cad nhan lanh dao cdéng doan minh. Trudc khi gép y diéu gi, chung ta
can hoi lai chinh minh, ngoai mau “dd” ma minh thay trudc mat, liéu rang
minh cé thay mau “xanh” & phia bén kia khong?

Br. Huynh quang
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Khé thédn lam viéc nghia

C6 Hoc Tinh Hoa cé thuat lai cadu chuyén nhu sau. Mac Td & nudc L6 sang
nudc Té, ghé tham nha ngugdi ban cl; Ngudi ban ndi chuyén vai Mac TU rang:
“Bay gid thién ha ai con thiét dén viéc nghia, mét minh éng tu khoé than dé
lam viéc nghia, thi cé tham vao dau! Chang tha théi di cé hon khéng?”

Mac Td ndi, “Bay gid vi nhu cé gia dinh mugi dda con, mdt dda cay, chin dda
ngodi an khong, thi dda cay phai cham chi cay thém coé phai khéng? Tai sao
thé? Tai vi dda an khéng ngdi roi thi nhiéu, ma duda di cay thi it. Bay gid thién
ha chang ai chiu 1am viéc nghia, thi 6ng phai biét khuyén téi cang lam thém
viéc nghia mai phai, cé dau éng lai ngan téi nhu thé.”

Quy ban than mén, hdm nay chung ta ti€p tuc hoc hoi vé chu dé xdy dung
su hiép nhéat trong céng doan. Xét trong binh dién moét tap thé ching ta sé
nhan thay rang, cd mot sé ngudi da hy sinh thdi gian va kha nang dé giup
cho cdng doan hoat dong va phat trien. Nning ngudi nay nhu la nhing
Ngudi lanh dao, nhiing ngugdi dai dién cho tap thé cda minh, hay ho chi Ia
nhing ngudi quét don, lau chui ban ghé. Ho dan than phuc vu cdong déng
khéng vi mét quyén Igi nao khac hon chinh 1a vi ho y thic dugc rang, nhing
gi ho dang lam 1a nham déng gdp dé xay dung mot cong doan tot han. Noi
nhu 6ng Mac Tu trong cau chuyén trén, thi nhing ngudi nay dang lam viéc
nghia. Tuc la nhUng gi ho dang lam la vi con ngudi, vi cdng doan, va vi xa hoi.

That may man khi ching ta thay rang moi cong doan déu cé nhing con
Nngugdi nhiét tinh lo viéc nghia nhu vay. Chinh ho la nhan té chinh yéu dé dua
cdng doan dilén va hoan thién hon. Noi cach khac, ho xay dung su hiép nhat
cho cdng doan bang chinh hanh doéng. Vi ho hiéu rang, xay dung hiép nhat
la xay dung bang chinh hanh déng cu thé, chd khéng chi quan sat va gép y
bang I3i noi.
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Ban than mén, dé xay dung hiép nhat cho cong doan minh thém manh va
tét hon, chdng ta hay bat chudc 6ng Mac Tu. Chung ta nén hoc cach nghi
cla 6ng. Néu trong gia dinh cé mugdi ngudi ma chinh ngudi khéong lam gi c3,
chi cé mét ngudi di cay, thi ngudi di cay can phai cay nhiéu hon dé lo cho
chinh nguai con lai. Céi nhin clia 6ng Mac TU va cadch hanh xd cla 6ng biéu 16
Mot trdi tim quang dai cla ngudi lam viéc nghia.

NhUng ngugi dan than hy sinh lam viéc nghia trong céng doan clia ching ta
clng vay. Mot tap thé cong doan cd téi hang tram ngudi, nhung néu Ngudi
lam viéc nghia cling suy nghi hep hoi nhu ngugi ban cla Mac Tu, thi tap thé
ay sé khoéng con 1a tap thé na. Lam viéc nghia la vi ngudi khac, vi cdng doan,
vl x& hoi, chd khéng phai vi cd nhan minh. Ngudi lam viéc nghia luén nghi
dén Igi ich cda cdng doan, ludén quan tdam dén nhu cla coéng doan, va luén
mudn dat quyén Igi cong doan |én trén quyén Igi cla minh.

HOm nay muc Séng Sao Cho Pep mdai ban ndi lén I8i cdm cn vé nhiing con
ngudi dang lam viéc nghia trong cong doan minh. Nhing tam guadng cuia ho
nhu dang Mai goi moi ngudi trong chdng ta biét nhin v3éi cai nhin dai cudc
va rong lugng, dé nhing gi chuing ta lam, chidng ta luén dat quyén Igi cua
cdng doan lén trén quyén Igi cda ca nhan.

Br. Huynhguang
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Cdan nha

Ngudi Philipines c6 ké cau chuyén ngu ngdn dé ndi Ién su quan trong cula
tinh than hiép nhat trong moét tap thé nhu sau:

Mot ngay no, cac bd phan cla can nha da tranh cai nhau xem thd thanh
phan nao la quan trong nhat trong moét can nha. Nhiing chiéc coét thi cho
rang, ching quan trong nhat vi ching la nhiing cét tru gilp can nha dung
ving. Bén buc tudng cling cho rang, chung mdai quan trong nhat vi chinh
chung giup che gid va giup cho cac cay cét dung ving dudc. Mai nha cdng
khéng chiu thua khi tranh cdi rang, mai nha 1a quan trong nhat vi khéng cé
mai nha thi khéng ai & trong dé. Néu khong cé mai nha thi can nha sé chiu
mua nang va khdong phai la nagi trd an an toan cho con ngudi. Nhiing chiéc
dinh du rat nho bé nhung cldng ly luan rang, ching mdi la quan trong vi
chung biét lién két nhing cay cot véi cac buc tudng, ching gidp cho Mai
nhaving chac.

Cudc tranh cai kéo dai ngay nay qua ngay khac cho dén mét hém chung
quyét dinh khéng 3 chung véi nhau nlia. Nghia la moi thanh phan trong can
nha tu tdch minh ra dung riéng. Chung quyét dinh nhad chi gid, chi mua va
dong dat gilp chung tach minh ra khoi can nha. Chi sau mét vai gidy déong
ho, can nha sap do hoan toan. Nhing chiéc cét khdéng con dung ving;
nhing vach tudng khéng cé sic manh dé can gié; mai nha khéng con che
mua Nnang dudc; va nhing chiéc dinh bi 1an 16¢c va khéng con dung vao dugc
Viéc gi. [Bién tap lai td The Parts of the House Argue trong Wisdom Tales
(Atlanta: August House, Inc., 1996), 101]
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Quy ban thdn mén, moét can nha dudc xady dung bang nhiéu thanh phan
khac nhau. Nhing cay cbét, nhing
buUc tudng, nhdng mai tranh, va
nhing chiéc dinh. DU xem chung
Nnhu cai nay quan trong haon cai kia,
nhung thuc ra, ching chi thuc su
quan trong khi chung biét dung
chung v38i nhau. Su dung chung vdai
nhau gilp cho vai tro va gia tri cua
ching thém quan trong, chu
khong phai khi ddng riéng mot
minh lam chung quan trong. NOoi

cach khac, khi biét ding chung v3i nhau thi lam cho vai trdo cia moi thanh
vién thém gia tri, nhung khi ding riéng, thi nhing gia tri cad nhan sé chang Ia
gi ca.

Chiéc cbt, buc tudng, mai nha, cay dinh chi chu toan bén phan va s mang
cla chung khi ching chap nhan chia sé trach nhiém cho nhau; khi chdng
biét ding chung v3&i nhau; va chap nhan su quan trong khac nhau nai
nhing thanh phan xung quanh minh. Néu chi nhan ra su quan trong cla
minh ma khéng nhéan ra su quan trong clia ngudi khac thi sé dan dén céi va,
tranh danh han thua, dudgc mat. Va ngudc lai, néu chi nhan ra su quan trong
cla ngudi khdc ma khoéng thay vai tro quan trong clia minh trong tap thé,
thi minh cling lam héng di can nha dai cudc.

Noi tom lai, khéng ai quan trong han ai, va cing khéng ai kém quan trong
hon ai. Chung ta co su khac biét trong vai tro, nhung chudng ta khéng co su
khac biét trong trach nhiém. Chung ta cdé su khac biét trong vi tri cua mai
tap thé, nhung chung ta khéng cé su khac biét trong s& mang. Tat ca déu
can nhau, va tat ca déu lé thubdc vao nhau. Néu khéng can nhau, khéng hgp
tac v8i nhau, thi du thiéu di moét cay dinh, can nha cling cé thé bi pha sap
bat cU luc nao.
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Ban than mén, muc Séng Sao Cho Pep mdai ban nhan ra vai tro clia minh va
clUa ngudi khac, cing nhu trach nhiém cla minh va cing nhu cua ho.
Chung ta nén nhin vao trach nhiém va s mang cuda ho hon la vi tri tudc hiéu
bén ngoai. DU vai trdo cla ho quan trong dén bao nhiéu di chang nia, ho van
phai can ban. Va vai tro cla ban cé nho bé dén dau di chang nUa, trach
nhiém culia ban clng I6n nhu ho vay.

Thua ban, ti€ng vo tay cla khan thinh gid cing quan trong nhu kha nang
trinh dién cla ngudi nghé si. Néu cé khac nhau chang qua clng chi la khac
3 Vi tri: ké dung ngudi ngoi. Con thuc ra ca hai cing chi phuc vu cho nghé
thuat va dem niém vui dén cho nhau, phai khéng ban?

’ -y
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Pay It Forward

Pay It Forward (tam dich Cung Nhau Hanh Béng), 1a cudén phim do dao dién
Mimi Leder cho ra mat vao nam 2000. Vai chinh clia cudén phim la cau bé 12
tudi Trevor McKinney. Trong mot I8p hoc vé moén xa hoi, thay gido cula
McKinney mai goi moi hoc sinh suy nghiva dua ra mot y kién dé co thé gilp
thé gidi loai ngusi dudc binh an han, no am hon va mang gia tri nhan ban
hon. Moi hoc sinh déu suy nghi, nhung y kién cdia McKinney da néu rd tinh
cbng dong va rat thiét thuc; né cd thé gidp cho cong déng nhan loai cé Mot
cudc sdng binh an va tuong tré nhau néu Moi Ngudi ching ta chdp nhany
kién nay va thuc hanh chung that nghiém tuc.

McKinney dé nghi mét phong trao 1-3. Nghia la chinh _
cau la ngudi khai su bat tay bang mét viéc tét, dong thdi A
cau kéu goi ba ngugdi ban cula cau clng lam tudng tu. ‘
Sau dé, moi moét ba ngudi ban Mmdi cda cdu hay tim

thém 3 ngudi khac va cung lam viéc tot tusng tu, va cd
nhu thé con s6 ngudi tham gia vao chuong trinh 1-3 nay
sé gia tdng Mot cach dang ké. Noi tém lai, néu mot
NguUgdi quyét tam lam mot viéc tot va cd trach nhiém kéu
goi thém 3 ngudi khac clng lam tudng tu nhu vay, thi
con s6 nhing ngugi lam viéc tét sé& tang rat nhanh s

chéng. Theo McKinney, néu moi mot ngudi quyét tdm

lam viéc nay thi binh an, hanh phuc chac chan la diéu kha thi cho moi ngudi
trén hanh tinh nay.

Quy ban than mén, sdng kién cuda cau bé 12 tudi McKinney lam cho chidng ta
dang suy nghivé cong dong nhan loai néi chung va céng déng cla chung
ta ndi rieng. Diéu gi sé xay ra néu cong dong chung ta biét thuc thi nguyén
tac 1-3 nay? Pay chinh la xay dung su hiép nhat rd nét va viing chac cho mai
cdng dong.

S6ng Sao Cho Bep
Page 52



Séng Sao Cho Pep

Mot ngudi hdy ndi mot diém tich cuc vé codng ddng minh cho ba ngudi khac;
va moi ba ngudi hdy ndéi diéu tét vé cong ddng minh cho thém ba ngudi na.
Va cld nhu thé, cong déng ay sé co cai nhin tich cuc.

Mot ngudi bat tay vao viéc gitdp dd mot ngudi ngheéo trong cdng doan minh
va maJi goi ba ngudi khac cung lam viéc nay. Moi mot ba ngudi nay cling hay
M3Si goi thém ba ngudi Mdi, va cd nhu thé thi viéc giip d8 cho mdt ngudi
ngheéo la kha thiva cé thé thuc hién.

Mot em thi€u nhi hay bat dau bang viéc nhat rdc va cling mdai goi ba ban
khac cung nhat rac. Moi ngudi trong ba em cling hdy mdi thém 3 ban khac
clng lam tuang tu nhu vay thi chac chan la viéc nhat rdc sé thanh céong va
nhanh chong.

Quy ban than mén, hdm nay muc Séng Sao Cho Bep mdi ban suy nghi va
thuc hanh vé nguyén tac 1-3 nay. Ban mudn xay dung thé gidi nay khai su
nghéo déi u? Hay bat dau tu chinh con ngugdi clia ban va thém 3 ngudsi nla.
Ban mudn xay dung dan chu va cdng bang cho Viét Nam u? Hay bat dau tu
con NQuGi cla ban va thém 3 ngudi na. Ban mudn giup cong dong minh
hiép nhat va khéng chia ré? Hay bat dau tU chinh ban va thém 3 ngugi na.
Vay do, hoa binh, hiép nhat, am no cho moét thé gidi loai ngudi la kha thiva cé
thé néu chung ta biét cong tac véi nhau va biét lam viéc chung véi nhau. Khi
hanh déng chung v3i nguyén tac 1-3 nay, ching ta sé khéng thay su phan
chia giai cap, ké trén ngudsi dudi, nhung tat ca chi phuc vu cho muc dich cula
cdng dong, clia nhan loai.

Cau chuc chung ta thanh cong!
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Tinh Yéu Hiép Nhét

Mot vi linh muc dang ngdi trong nha thd. Mot ngudi dan 6ng dén ngdi bén
canh va lén tiéng phan nan: “Thua cha! Con khéng chap nhan diéu gi ma con
khéng hiéu, hodc khéong thé ching minh dugce. Van dé “ba Ngbi trong mot
Chua" hay bat cu diéu gi tusng tu nhu thé, khong ai cé thé gidng gidi cho
con Mot cach minh bach ré rang, nén con khéng tin”.

Chivao ludng dnh sang chiéu qua cla s6, vi linh muc hoi: “Ban tin cé mat trai
khoéng?”. Ngusi dan 6ng tra I8i: “Di nhién cé chd”. Linh muc néi ti€p: “Anh
sang ban thay qua cUa so, la tU mat trdi chiéu tdi, siic ndng chidng ta cam
thay phat xuat tU mat trdi va anh sang.” Gidi nghia vé Chua Ba Ngbi cling cé
phan tuong tu nhu vay: Mat trai la Thién Chuda Cha. Mat trai chiéu sang, anh
sang la Thién Chua Con. TU mat trdi va anh sang toda ra sic néng: TU Chua
Chava Chua Con phat xuat Chda Thanh Than.

Vi linh muc an can lén tiéng hoi: “Ban cd thé gidi thich dudc mat trdi, anh
sang va stc nodng khéng?". Ngudsi dan éng cudidau va im lang ...
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Quy ban than mén, chung ta da cung nhau hoc hadi 9 bai hoc vé xdy dung su
hiép nhat. That 1ong véi nhau, ching ta phai thta nhan rang, hiép nhat nhu
la Mot ly tudng ma ca nhan loai luén ludén khat vong vuadn tdi. Vi la moét ly
tudng, nén viéc dat dugc su hiép nhat cho nhan loai, hay cho mot tap thé la
mot dieéu hét stc khd khan. Chinh Buc Giésu cling da nhan ra su khé khan
nay, nén trong nhing IGi nguyén cudi dai, Ngai da biéu 16 rd mai uu tu cho
sU hiép nhat. “Xin cho ho nén mét nhu Cha & trong con va nhu con & trong
Cha’ (Ga1721).

Ngay nay, Gido héi mung trong thé I&é Chua Ba Ngbi. Mau nhiém Ba Ngdi mot
Chua la mot mau nhiém ma tri khon loai ngudi khdng thé hiéu ndi. Nhung
du chung ta khéng thé hiéu véi tri khén con ngudi, nhung chidng ta van
cam nghiém dugdc mau nhiém siéu viét nay qua lang kinh cla cua su hiép
nhat. Vi thé, mau nhiém Ba Ngbi Thién Chua la khuén mau duy nhat dé cho
chldng ta soi roi dé xay dung su hiép nhat.

Su hiép nhat cda Thién Chua Ba Ngbi dudc thanh Thomas Aquainas dién ta
qua tinh yéu va su tu hién minh cho nhau gitfa Chua Cha va Chua Con qua
Chua Thanh Than. Chua Cha hoan toan trao ban chinh minh cho Chua Con,
va Chua Con dén nhan va trao ban lai cho Chua Cha tron ven ma khong hé
gil lai diéu gi cho chinh minh. Viéc trao ban tan hién gitta Chuda Chava Chua
Con dugc thuc hién qua Chua Thanh Than, Ngai la Tinh Yéu gita Chua Cha
va Chua con. Nhu thé, tinh yéu la chat xdc tac dé viéc cho di cho dén tan
cung gitta Chua Chava Chua Con dugc tron ven va tron day. Va chinh tu tinh
yéu nay, ma su hiép nhat cla Ngbi Ba tréd nén tron hao va my man.
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Trong bai cudi vé chu dé xdy dung su hiép nhat hdm nay, muc Séng Sao Cho
Dep mai goi ban chiém ngudng mo hinh tuyét hao cla su hiép nhat trong
mau nhiém Ba Ngbi qua tinh yéu gita Chuda Cha, Chuda Con, va Chua Thanh
Than. Su hiép nhat nay phai tra gid bang cai chét ctia Ngdi Hai. Céi chét cua
Ngbi Hai chinh la cach thuic dién ta tinh yéu tan hién mot cach triét dé cho
Chua Cha; va chinh nhg cai chét nay da lam cho su tan v3, chia ré clia con
Nngudi dugc han gan lai vai Thién Chua. Nhu thé, con ngudi dudc hiép nhat lai
v3i Thién Chua la nha chinh gid mau cla Chua Giésu.

Vay do, Thién Chua d& chang néu guong cho ching ta dé hay sao khi hy
sinh mang séng clia minh dé hiép nhat con ngugi véi Thién Chua va hiép
nhat gilta con ngudi véi nhau?

Quy ban thdn mén, ban mudén xdy dung su hiép nhat cho céng doan, giao xu
minh u! Gia ban phai tra la cuéc ddi cua ban. Gia cang cao, thi su hiép nhat
cang ving chac; va nguaoc lai, su hiép nhat cang Idn, thi gia ban phai tra cing
phai rat Ién /ao.

Br. Huynhgquang
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03

lll- Sé6ng hién tai

Muc S6ng Sao Cho Pep kinh mdi quy ban chuyén qua mét dé tai mdi,

Sé6ng Hién Tai, mot dé tai xem ching nhu khé khan, khéng hap dan,

nhung no thuc su thiét thuc va hQu ich cho cai ma chung ta danh ca
ddi minh dé kiém tim va lap day.



Séng Sao Cho Pep

Nghi Ngoi Hién Tai

Kinh thua quy ban, cudéc séng con ngudi vén ngan ngui nhung that nhiéu
bién dong thay doi. Su séng cua madi con ngudi chi kéo dai nhiéu nhat
khoang ching 100 nam; da sé con ngudi chi sébng dudc 70 nam la hét.
Nhung du su sGng con Ngudi van voi nhu vay, nhung khat vong cla ho thi
vO clng. Ai ai cling trai gua nhiing nam thang khac khoai kiém tim céi goi la
“hanh phuc, binh an, @m dém. "DuU nhing tén goi co thé khac nhau, nhung
xem chung nhu bao lau trai tim con ngudi con dap, thi khat vong mong
dugc 1ap day, mong dudc no thoda van la mot diéu gi dé ma con ngudi ludn
mong udc, hoai vong.

Vay thgi gian nao la thai gian hanh phdc nhat cda mét dai ngudsi? Cé ngudi
cho 1a tudi tha la thadi dep nhat cla ddi ngudi. Cé ngudi cho la thai thanh
nién khi biét yéu, hen ho la thai gian dep nhat, hanh phuc nhat. Va clng
nhiéu ngugdi cho la khi ngugi ta bat dau nghi huu nhin con chau xum hop
vay quanh minh thi dé la ldc binh an dep nhat. Vay theo ban, IUc nao la dep
nhat, hanh phuc nhat, hoan my nhat trong dsi ban?

Muc Séng Sao Cho Pep kinh mai quy ban chuyén qua moét dé tai mai: Séng
Hién Tai, mot dé tai xem chung nhu khoé khan, khéng hap dan, nhung nd
thuc su thiét thuc va htiu ich cho cdi ma chidng ta danh ca dsdi minh dé kiém
tim va lap day. Thuc ra cdi ma chung ta khat vong mong dudc lap day khong
gi khac han chinh la “hanh phuc, binh an” cho cudc ddi cia minh.
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Anthony de Mello ké rang, c6 hai ngudi lam nghé danh ca. Mot ngugi lam
viéc rat cuc nhoc ca ngay dém; anh mong udc kiém that nhiéu tién dé cé
Mot cudc sOng sung sudng va thodi mai. Ngugc lai, ngudi kia lam viéc cham
chi, nhung chting muc; anh hy vong viéc danh bat ca sé gitup anh cé mot
cubdc séng 6n dinh va binh an.

Mot ngay no, ngudi mong kiéEm dudc nhiéu tién qua viéc danh bat cd thay
Nngudi kia dang nam ung dung hdt xi-ga trén bén thuyén, anh ta lién hoi:
“Nay ban, sao ban khéng lo ddnh cd ma nam thodi mai nhu vay?” Anh hut
thudc tra I3i, “Danh bat cd nhiéu dé lam gi?” Ngudi kia dap, “Dé cé thém
nhiéu tién.” Ngugi hut thudc hoi tiép, “Thém nhiéu tién dé lam gi?” “bé toi
mua thém tau I8n.” Anh lam viéc vat va tra I8i. Nhung ngudi hdt thudc hoi
ti€p, “Anh mua thém tau Ién dé lam gi?” Ngugdi kia dap, “Thi toi sé di xa b3 va
danh bat thém nhiéu cad.” Anh hat thudc ti€p tuc, “Sau khi bat dugc nhiéu ca
anh lam gi?” “Thi toi sé cé thém tién.” “R6i anh sé lam gi véi s6 tién ay?” Anh
hat thudc hoi. Ngugi kia dap, “Sau khi cé nhiéu tién t6i sé nghi nggi thoai
mai.” Ngugi hut thudc véi diéu xi ga trén tay phi pha nadi, “Can gi phai dgi dén
luc dé. Nhiing gi ma anh dang mét nhoai dé mong thuc hién dudc trong
tuang lai thi toéi dang lam mot cach dé dang ngay bay gid.”
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Quy ban than mén, cadu chuyén trén minh hoa cho ching ta thay rang gia tri
clUa gidy phut hién tai that cao quy. Hién tai mdi quyét dinh gia tri d&i ngudi
va kha nang lam ngudi clia chung ta chd khéng phai tucsng lai hay qua khu.
That buon thay, nhing toan tinh, au lo cho tudng lai la mét can binh cuda
nhiéu ngudi trong thai dai ching ta. Con ngudi thdi dai van minh ngay nay
xem ching nhu biéu 16 su “chao dao, lo 1dang” cho tuang lai han la thai dai
trudc. Nhing gia dinh séng tai Viét Nam chi la nhiing néng dan cay cay chi
du miéng an, nhung xem chung nhu tinh than ho manh mé haon nhing
ngudi cé bao hiém suc khde, bdo hiém nhan tho tai Au My. Nhu vay, chung
ta c6 thé thay rang, cé tién chua chac da 1a “on dinh, binh an, hanh phuc.”
Hod ra, m&i nguy hiém khoéng phaila 8 chd cé tién hay khdng cé tién, nhung
Mai nguy hiém nam 3 chd lo s vé cudc ddi cua minh dang & phia trudc. Lo
cho su an toan, 6n dinh la ndi lo ddng sd nhat clia con Ngudi thai nay. Cai
“ngay mai ay, nam taéi ay, tudi gia ay” tréd thanh mot thd @m anh va lo du cho
nhiéu Ngugi von da cd day du bao hiém. Clng vi tudng lai ma hém nay toi
phai “cay” hai ba viéc; chi vi tuang lai ma téi phai lam ca ngay Chua nhat. Chi

] \ gﬁ{}f Vi tudng lai ma tdéi lam viéc dén noi toi
\‘\ 1V quén mat nhing ngudi than, gia dinh va
ﬁﬁ \\, Iﬂ\:‘. ban hiu cla toi.
Quy ban than mén, ai s& bao dam Ia
i‘ = ~ nhing vun dap thiéu trdch nhiém cua
=== s o === ban hém nay s& cho ban mét tudng lai én

dinh? Néu hém nay ban khéng séng du
trach nhiém cho sudc khoe minh, cho gia dinh minh, cho ngugi than minh, thi
liéu rang trong tuang lai ban sé séng cé trach nhiém cho minh va cho ho?
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A .4 x
Céy Kiém Go
Chuyén xua ké rang, cé mét vi vua ngay dém lo lang vé su an nguy cho
vuong quoc cla minh, vé kho bau clia minh, va dac biét vé ngai vang cua
minh. Ong khéng tim thay binh an trong cudc séng; cac vi quan tréd nén mdi
nghi ngd, va tuang lai trd nén ndi am anh sg hai cho 6ng.

TU chén cung dién nhin xuéng dam dan nghéo, 6ng cam thay nhu them
muon dudc nhu ho, vi 6ng thay ho toat 1én ndi dan sa, chat phat va khong lo
lang cho tuang lai. Qua td Mo 16i séng cua dan ngheéo, vi vua quyét dinh hod
trang thanh ngudi an may dé tim hiéu nguyén nhan nao da lam cho nhing
dan nghéo dudc binh an va khéng lo 1ang.

Ngay kia, vi vua gid dang ngudi an may goé clia mot ngudi nghéo dé xin an.
Ngudi nghéo mdi ngudi an may vao va cung chia sé mét 6 banh mi vai thai
do hanh phuc va yéu dai. Vi vua giad dang hai, “Diéu gi da lam éng hanh phuc
nhu vay?" Ngugdi nghéo dap, “Toi cd mdt ngay rat tot. Toi sUa giay va kiém du
tién dé mua 6 banh cho budi téi nay.” Vi vua gia dang hai tiép, “Chuyén gi sé
xay ra, Nnéu ngay mai 6ng khéng kiém du tién mua banh mi?” “Téi cé niém tin
vao moi ngay. Ngay tung ngay, moi chuyén rdi sé tot dep.” Ngudi nghéo dap.
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Sau khi ra vé, vi vua muén thd niém tin ngudi thg giay. Ong ra Iénh cam
Nnhing ngudi sUa giay dép hanh nghé. Khi biét minh bi cdm hanh nghé sula
giay dép, ngudi thg giay nhu tham: “Ngay tung ngay, moi chuyén roi sé tot
dep.” Ngay lap tuc 6ng thay mot vai phu nt dang ganh nudc ra chg ban rau,
ong xin dugc gadnh nudc thué cho ho. Va hom dé, 6ng kiém du tién dé mua
banh mi cho budi téi. Toi dén, vi vua dudi dang ngudi an may tham ngudi
nghéo. Ngudi nghéo van thai dé ung dung, hanh phuc véi 6 banh mi cla
minh. H6mM sau, vua cho ra Ilénh cam khoéng cho phép hanh nghé ganh nudc
thué. Va cl nhu thé, ngudi nghéo da thay déi nhiéu nghé khac nhau, nhung
Nnaci 6ng van ludn co su binh an va tin tudng vao triét ly séng ting ngay cla
minh. Con vi vua van khoéng thé nao hiéu ndéi su binh an va niém tin cla
Nngudi nghéo kia. Mdi lan bi cdm hanh nghé, ngudi nghéo van than nhién tin
rang, “Ngay tung ngay, moi chuyén rdi sé tot dep.”

Vi qua td mo trudc triét ly séng clia ngudi nghéo nay, vi vua ra lénh va dan
xép dé ngudi nghéo lam linh cho cung dién. That dang thuang, ngudi nghéo
khdéng dugc phat luosng hang ngay, nhung hang thang. Dau vay, 6ng da ban
luUdi guosm va cé du tién dé mua banh mi cho moét thang. Téi dén, dng van cé
banh mi va van hanh phuc. Vi vua gid dang tham 6ng va hai, “Hém nay 6ng
lam nghé gi ma kiém tién mua banh mi?” “Téi dudc lam linh cho vua.” Ngudi
nghéo dap. Ong cling don sa ké rang, “Lam linh nhan lusng mai thang, nén
toi da ban ludi gusm that va du tién dé mua banh micho mét thang. Sau khi
co luong, téi sé chudc lai ludi guom va nhu thé tdi sé cd cudc séng toét haon.
Hién nay téi dang dung ludi guosm bang gd.” Nha vua gid dang hai tiép,
“Nhung néu 6ng phai rit gudm ra vao ngay mai thi sao?” Ngudi nghéo van
than nhién, “Ngay tung ngay, moi chuyén roi sé tot dep.”

Qua that, hdm sau Nngudi ta bat dudgc mot tén trom va bi két an xd chém.
Vua yéu cau ngudi ngheo trong trang phuc linh thuc hién viéc nay. Vi nha
vua biét rang, vai lugi kiEm g6, 6ng Nngudi nghéo nay sé khéong thé thuc hién
dudgc viéc nay, va nhu thé dé xem thd niém tin vao triét ly séng tung ngay
cla 6ng cé thé giup 6ng hay khéng.
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Qua that, hdm sau ngudi ta bat dudc mot tén trom va bi két an xi chém.
Vua yéu cau ngudi ngheo trong trang phuc linh thuc hién viéc nay. Vi nha
vua biét rang, vai ludi kiEém g, 6ng Nngudi nghé&o nay sé khéong thé thuc hién
dugc viéc nay, va nhu thé dé xem thd niém tin vao triét ly séng ting ngay
cla éng cé thé giup 6ng hay khong.

Tén tU tdi quy mop xudng chan anh linh va théng thiét van xin dudc tha
mang Vi con v va con nho. Anh nha nghéo trong tranh phuc linh nhin dam
déng xung quanh va ho I18n tiéng. “Lay Bang Téi Cao, néu ngudi sap bi hanh
quyét nay la ngudi coé t6i, thi xin cho con dudgc phép thi hanh Iénh cla vua.
NE&u ngugdi nay vo tdi, xin hdy bién Iudi gusm nay thanh guam gd.” Ngay tuc
khac, anh rut ludi guagm va ludi guam anh cam trén tay la lugdi guom go. Dadm
dong dong thanh la 1én: “Day la phép la,” va ngudi bi két an dudgc tha. Vi Vua
truyén lénh tha tén an trém dong thdai tién dén ngudi linh nghéo thu nhan
rang. “Tram chinh la ngugdi an may mai tai tai nha ngugi. TU nay trd di, tram
mudn nNgudi la ban va la quan su cho tram."[Ludc dich td Wisdom Tales
(Atlanta: August House:1996),73.]

Quy ban than mén, “Ngay tung ngay, moi chuyén roi sé tét dep.” Thé do,
cudc séng chithuc su tén tai trong hién tai, chd khéng & trong qua khd hay
trong tuong lai. Cai triét ly cia anh nha nghéo ay la triét ly thuc va cé gia tri
hon vang bac, dia vi, nhan sac, va quyén luc. DU giau cé va quyén luc bao
nhiéu di ntfa, nhung néu ban khéng séng hém nay, thi ban khéng cadm ném
dudc giad tri clia cudc dai. Néu ban khéng séng cho gidy phut hién tai, thi
cudc dgdi cla ban van nhu la nhing chudi ngay kiém tim, rugt bat cai bong
“an toan, hanh phuc” moét cach v6 vong. That hliu y va hdp tinh khi danh tu
tiéng Anh “present” mang nghia “qua tang” va cing cé nghia “hién tai.” Nhu
vay, hién tai la qua tang. Ai khéong séng trong hién tai la tU minh khudc tu
qua tang. Khudc tU qua tang, tuc la khudc tu niém vui, hanh phuc, binh an,
va tu chul ngay trong tung gidy phut nay cda ddi minh. Chuc ban séng gidy
phdt nay, ngay bay gid that tran day, sung man.
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o AT X A
Chiéc Nhan Thén
Thua quy ban, ching ta dang cung nhau hoc hoi vé chu dé Séng Hién Tai.
H6m nay muc Séng Sao Cho Pep mdi ban suy nghi vé su chéng qua cua
nh{ng gid tri vat chat hay nhiing hu danh hao huyén dé tap trung vao gia tri
that cda gidy phut hién tai.

Truyén thuyét ngudsi Do Thai cd ké cau chuyén nhu sau: Beneiah 1a vi quan
von thudng hanh dién cho rang 6ng sé chu toan moi nhiém vu ma nha vua
giao phd. Nghe nhu vay, vua Solomon ra [énh cho quan Benaiah trong vong
sau thang, 6ng phai tim cho nha vua moét chiéc nhan than viua cé kha nang
ma lam cho ai mang ndé thi déu cadm thay minh hanh phudc va cling cam thay
minh dau buodn.

DU la ngugi rat tai gioi, Benaiah cam thay lo du vi lam sao cé thé tim chiéc
nhan nao via lam cho ngugdi ta hanh phuc va dau budn dudc! Thai gian
tham thoat troéi qua, Benaiah miét mai bén ba tim kiém chiéc nhan than
khap moi nci ma cling khéng nghe ai ndi 1a cé chiéc nhan than nhu vay.
Ngay qua ngay, Benaiah cang hiéu rang mang séng cla minh sap bi lay di, vi
khéng thé tim cho nha vua chiéc nhan than dudgc. Cudi cung, khi dang ngdi
nghi chan trong quan nudc, 6ng chia sé cau chuyén nay véi ngudi chu quan
nham tim su cam théng va trat bét phan nao ndi phién mudn lo s trong
long 6ng. Nghe xong cau chuyén, 6ng gia chd quan thua lai. “Téi dang co
chiéc nhan ma 6ng dang kiém tim.” Nghe vay, Benaiah sang mat va quy
xuéng van xin dugc mua lai chiéc nhan dé vdéi bat ky gia nao. Ong gia dap,
“Toi khéng ban, nhung tdi chi tang vi du gia tri né cd I8n lao bao nhiéu di
chang nla, n6 cling sé qua di.” Ong gia trao cho Benaiah chiéc nhan, chiéc
nhan than rat dep véi hang ch: “Clng vay, né cling sé qua di.”
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HOm sau, Benaiah trinh nha vua vdi chiéc
nhan, nha vua hoan hy va trong thudng
cho Benaiah. Cam chiéc nhan trén tay,
niém vui hién ré trén khuén mat cla nha
vua, nhung khi deo chiéc nhan than vao,
nha vua thay hang chd: “Cng vay, nd

cling sé qua di" diéu nay lam cho nha vua

budn, vi 6ng hiéu rang, chinh dia vi cla

ong, vuang quoc cua éng, danh tiéng cua 6ng roi cng sé qua di nhu hang
ch trén chi€c nhan nhac nha: “Clng vay, né cling sé qua di."[Lugc dich tUu
Wisdom Tales (Atlanta: August House:1996),70 ]

Quy ban than mén, cadu chuyén trén cho ching ta thay rang khéng cé gi la
bat bién, vinh hang trong ki€p nhan sinh. Niém vui hay ndi budn, giau sang
hay ngheo hen, dugc tan dudgng hay bi khinh ché,... Clng vay, tat ca chung
clng sé qua di. Théng diép “ClUng vay, n6 clng sé qua di” la moét thdéng diép
dan s nhung hung hén dé nhac nhd ching ta vé su that cda cudc dadi.

Trong tién trinh lam ngudi, nhiéu ngudi thudng trai qua hai giai doan suy
nghi déi 1ap nhau. Nhiing ngugi tré tudi nhin cudc ddi nhu bat bién, vinh
hang. Ho tin rang suc khoe, sac dep, va slic séng clia minh sé mai mai khéong
thay doi. Ngudc lai, déi véi nhiing ngudi I8n tudi, ho au lo, sg hai cho suc
khoe, cho sac dep clia minh; cudc dsi khéng con la bat biét vinh hang nhu
ho da tung suy nghi nhu trudc day. Nhu vay, thai dé nao la hgp ly va giup ta
nhan ra giad tri that khi ta quan sat cudc dai? Xin thua, cé thé ndi rang thai dé
hdp ly do la tran trong giay phut hién tai nhung khéng bam viu vao chung.
No&i cach khac, séng tran trong tuc la séng tUng gidy phut hién tai véi tat ca
khiluc cla tudi tré. Moi gidy phut hién tai dan ta divao hanh trinh kham pha
gia tri con nguadi. Mdi gidy phut hién tai cing day Iui nhing badm viu vao qua
khu, du la nhing gidy phudt huy hoang hay x6t xa cho nhiing 1am 16i. Va cling
chi co giay phut hién tai mdi thuc su giudp ta xay dung tuang lai cho dgi ta
Mot cach thuc nhat.
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Thua ban, Su C6 Ayya Khema trong tac pham “Being Nobody, Going
Nowhere” da chia sé rang. “Hanh trinh tdm linh khéng phai hanh trinh dé
hoc nham dat dudc diéu nay diéu no, nhung |a hoc biét tl bo."[Ayya Khema,
Being Nobody, Going Nowhere (Boston: Wisdom Publication: 1987),4.] ClUng
vay, hoc lam ngudi khéng gi khac hon chinh la hoc biét cach biét bd di, tha
xuong chud khéng phai nhat 1én va gép gilU lai. Biét tha xuébng qua khu va
dung gdp gill tuang lai. Ban thd nam ban tay ban lai thi sé biét. Ban tay ndm
lai la ban tay nong, khéng hudng dugc khithién nhién; ban tay ma la ban tay
mat vi hudng dudgc khi trdi ban tang. S6ng hién tai la séng md ra nhu ban tay
ma khoéng gill lai qué khd va cling khéng ¢é gang bat chdp tuang lai.
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Shrek

H6m nay muc Séng Sao Cho Pep mdai quy vi ti€p tuc dao sau vé chu dé
S6ng Hién Tai qua cudn phim hoat hinh Shrek tap 4, do dao dién Mike
Mitchell cho ra mat thang 5 nam 2010.

Két thuc tap 3, Shrek cudi cong chua Fiona va ho cé mét ddi sébng hanh
phuc. Thé nhung, tudng ching hanh phuc va binh anh sau bao kiEém tim gid
day da dat dugc sé trudng tdn mai mai. Knéo léo thay, dao dién Mitchell da
dua cudn phim vao cubdc séng rat thuc té cla ddi ngudi. Sau thdi gian trang
mat, gid day cdng chuia va hoang tU I1dnh trach nhiém mai: ho la chdéng va vg,
va ho la cha va me. B3i sébng thudng nhat trong gia dinh véi nhiing céng viéc
nhu lo cho con cai, hién dién va chgi dua vai con cai... da la lam cho Shrek trd
nén nham chan. Chinh dgi séng véi nhing bdon phan hang ngay lam cho
Shrek hoi tudng lai nhing nam thang trudc day khi anh chua lap gia dinh.
DG6i véi anh, nhiing nam thang ay la nhing nam thang hao hung khi phach.
V@i voc dang khong 16, anh d& lam cho ngudi ta s¢ hai va né trong; va anh da
thé hién tinh anh hung dé khi clu céng chua Fiona va cing nhdg tinh anh
hung ay, anh da cudi dugc nang Fiona.
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Shrek ma udc la minh cé dugc moét ca hdi dé séng lai thai trai tré tu do cla
minh, du chi la moét ngay. Biét dugc tdm trang cula Shrek, phu thuy
Rumpelstiltskin da cam dé Shrek trd vé séng lai nhiing ngay qua kh( hao
hung cua thdi trai tré. Qua thuc, phu thuiy Rumpelstiltskin da cho Shrek cd
hoi dé bang ban hop dong. Shrek da ung thuan danh déi dsi séng hién tai
clia minh, mét vg hién va 3 con nhd dé doi lay mot ngay trong qué khi tu do
muon lam gi thilam. That t&i nghiép cho Shrek, ngay ma anh ta dudgc doi lay
la ngay anh ta con tré tho; ngay ay chua cé su hién dién cla Fiona trong trai
tim anh, va anh chua gap dugc nhing ngudi ban té6t nhu hién tai. Tom lai,
ngay ma anh ta déi lay clng la ngay tham hoa cho dgi anh. Khi d& nhan ra
diéu do, Shrek an han vé hanh déng clia minh; sau dé anh ta phai vugt qua
bao khd khan dé tim lai Fiona, dé yéu va dudc yéu, dé chi mong cé gia dinh
Nnhu Mminh da cod, thé thoi.
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Thua quy ban, ngay ma Shrek mong dugc doéi lay chinh 1a ngay ma luc anh
chua du trudng thanh dé cdm nghiém hanh phdc va gid tri cudc séng. Co
chang ldc ay chi la nhing ngay bong bét hdo thang cla tudi tré, cla su
thiéu trudng thanh, cla su chup dut chay theo hu danh; va cang dung han,
chinh nhiing ngay ay la thai gian ma udc kiém tim hanh phuc va xay dap dai
minh. Dang budn thay, khi Shrek d& gap dudc hanh phuc nhu ma udc, thi
anh ta lai ddnh doéi né dé lay dau kho, bat hanh, va phan ly. Shrek da 16t ta
vong luan quan cla kiém ngudi bang nhing udc ma rat thuc. Hoa ra, diéu
Mo Uudc cla Shrek hédm nay clng la diéu ma anh ma udc va kiém tim bao
nhiéu nam vé trudc. Shrek hién than cho méi con ngudi ching ta khi ching
ta van thudng mu loa v3i nhiing gié tri hanh phudc hién tai, ma chi thudng
quyén luyén nhing gi trong qua khu.

Nhu thé do, con ngugdi xem ching nhu mang trong minh nhiing udc vong
vO day. Khi da dat dudc diéu ta udc mong, thi ta lai mong udc dudc giai thoat
khoi diéu ta dang s3 hlu; khi d& s3 h(tu dudgc diéu ta kiém tim, thi ta lai tim
ki€m cach giup ta thoat khoi su s3 hiiu ay. Udc vong cé ddi séng tu do,
nhung khi cd tu do rdi, ta lai dé dang tréd thanh nd 1é cho viéc st dung tu do
qua trén. Hau qua cua su lam dung tu do, doé la mat tu do. Va nhu thé, vong
luan quan lai bat dau. That chi ly khi chang lang t& Lénh HO Xung trong Tiéu
Ngao Giang H6 cla Kim Dung da tam su vdi Ni-cé Nghi Lam: “Trén dgi nay
nao cé chuyén thap toan thap my. Cé ngudi chiu tram dang ngan cay dé di
cau dugc mot vat, khi dugc vat doé roi thi co khi... lai muén liéng di.”
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Quy ban than mén, muc Séng Sao Cho Bep hém nay mdi goi ban suy nghi
that nghiém tdc nhling gia tri ma ban dang co trong hién tai. Nhing con
Ngudi ma ban dang séng véi ho, nhiing con Nngudi ma ban dang két than vai
ho, nhlng hoan canh, nhlng cla cai vat chat,.. tat ca nhing diéu nay khong
phai tu nhién ma ban s3 hiu dudc. Da mot thdi ban cling da udc mao dé dat
dugc ching cé phai khong? Ba mot thai chdng cling la nhiing muc tiéu dé
ban c6 gang vuadn t8i cho dén hém nay cd phai khéng? Bung coi thudng
nhing gia tri hién tai. Thuc ra, cadi ma ban cho la nham chan clda dgi song
hién tai chinh la diéu ban da nhoc céng vun dap, ki€m tim vaéi bao thang
nam cua tudi xanh doé; dung coi thudng chung, vi chdng la thanh qua cua
ban. Hay cam on nhing gi ban dang c6, nhing con ngudi ban dang gap g4,
nh{ng hoan canh ban dang séng; néu khéng, chua chac ngay mai ban con
cc hoi dé thuc hién viéc nay.

Br. Huynhquang
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lo s¢ khéng tén

O

N

Chuyén ké rang, mot ngudi no sau khi tU gia cdi dsi va dudc vé bén Thugng
DE, anh ta mao mudi xin phép Thugng D& cho anh ta dudc séng lai Mot vai
giai doan trong ddi anh ta. Sau khi suy nghiva thay anh nay cing cé moét dé
nghi hai la, Thugng D& da dong y. Anh ta xin ti€p, “Thua Ngai, sau moi quang
dai, xin cho con dugc dung lai va vé gap Ngai dé hoi mot vai thac mac co
dudc khéng?” Thugng DEé cling td vé vui long ung thuan. Vay la ngudi nay
tra lai ki€p ngudgi.

Anh ta lam lai mdt cau hoc tro vaéi bao ban rén vdi vieéc hoc hanh, nhung
cling khoéng it vui chgi hon nhién giai tri. Nnung khi phai vuct qua nhing ky
thi, thi cau hoc tro lai to ra lo sg. Cau ta lo s3 bi thi rét, sg bi diém thap, sg bi
chung ban ché cudi,.. Cau ta xin dung cudc dgi lai d6 va di hoi Thugng DE.
“Thua Ngai, tai sao con phai lo sg nhiing chuyén thi cd?” “Con lo sg chung vi
con da nhin cudc ddi cda con nhu thé chi cé chuyén thi cd ma quén di
nhing chuyén khac xung quanh con.” Thugng DEé tra I3i.
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Anh ta trd lai duong thé va tiép tuc lam ngudi. Giai doan nay, anh ta cé ngudi
yéu, lap gia dinh, cé con va tudng chiing nhu anh ta d& vudt qua nhing ndi
lo sG cla thdai tré con. Thé nhung, anh ta van lo sd. Anh sG vg anh phan bdi,
con anh khéng du suc khoe, cong viéc lam an khéng on dinh. Anh dung
cudc dai lai va di hoi thuong dé. “Thua Ngai, du biét rang con da khéng nhin
cudc ddi nhu trude day nlia, nhung sao con van lo sg?” Thuong Bé déap, “Con
lo s6 vi con mudn s3 hltu chidng vinh vién; con khéng mudn bi mat chung.
Con nén nhg, diéu gi con cang mudn nam gil, thi con cang lo sd chung bi
mat di.”

Tra lai cudc séng ducng thé 1an thu ba, gid day & tudi cao nién, sau bao
thang ngay sag hai, lo 1ang, 6ng gia tréng binh an va chdp nhan haon. Ong
khéng lo sG bi mat va va lo 1ang cho con céi nhu trudc day. Nhung trong tdm
thdc 6ng, moét ndi lo du, sg hai van dm anh 6ng. Noi lo s¢ clia 6ng khéng con
la ndi lo lién quan dén “coam o, gao tién” nhu trudc day, nhung 6ng lai sg bi
ldng quén Nnhing céng trang cla thdi trai tré; 6ng lo nhing thanh qua 6ng
gop cho dgi sé bi mat dau tich. Ky la thay, 6ng lai lo khéng con dudc cdm
ném nhing noi lo sd cda thdi hoc tro, cla thdi thi€u nién, clla Nngudi thanh
nién ma éng da trai qua. Ong qua td mod nén quay vé hoi Thusng P&, “Thua
Ngai, tai sao nhlng diéu ldc trudc lam con lo sg, thi bay gid con lai sg khdong
con dugc cdm ném nhdng ndi sg ay nla?” Thugng DEé dap, “Con yéu! Chung
nao con con song trong qua khd, mudn quay tra lai qua kh; va ching nao
con con lo nghi vé tudng lai, muén lam chud lay tudng lai, thi con con séng
trong sg hai. Cha khéng cé qua khd, Cha khéng cé tudng lai. Cha chi co hién
tai. NGi nao khéng co6 hién tai, ndi dé khéng co binh an.”

Quy ban than mén, mau chuyén tudng tugng trén cho ta thay rang, dai con
NQUGdi xem chUng nhu cU bi bao trum hét noi lo sg nay dén ndi lo sg khac:
NOi lo sG clia dda tré mdi budc vao dgi, ndi lo sg clia Nngudi thanh nién vé
tuang lai, va ndi lo sg cla vi cao nién vé quéa khd cda minh bi ddnh mat. Vay
noi lo sg ay dén tu dau, va ly do gimatalo sg?
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Suy gam thau ddo ta cé thé nhan thic rang, hoan canh “dang sg” khéng
thuc su dang sg nhu ta tudng, nhung diéu lam ta lo sg chinh la ta lo sg diéu
chua xay ra. Chung ta thudng sg diéu chua xay dén haon la diéu da xay dén.
NEéu quy ban cé dip tro chuyén vai cac bénh nhan mang nhing can bénh
nan vy, thi cé rat nhiéu ngudi cho rang, diéu dang sg clia ho bay gid khéng
phai la cdn bénh ho dang mang, ma la nhing diéu khac. Nbi s¢ cla ho bay
giG khéng con la can bénh nia, nhung la sa bi bd rai, bi cd dan, bi quén lang,
va biét bao nhiéu ndi s¢ khdng tén khac. Ky thuc thay, du ai trong chidng ta
cling da khong it mot lan bi bo rai, cling da khong it cd moét lan kinh nghiém
cd dan, va bi ngugi dai quén lang; biét la nhu thé va da tradi qua kinh nghiém
nhiéu lan nhu thé trong ddi réi, nhung con Ngudi van lo sg chdng; con Nngudi
van roi lén khi déi dién chung.

Thua ban, ban clng nhu t6i da trai nghiém nhing lo s¢ ma cé Idc da lam
chdng ta mat an mat ngu & [Ua tudi hoc tro, 3 tudi xuan, 3 nhiing hoan canh
khac nghiét nhat (ngugi than ra di, bi tu day tra tan,..). Xét cho cung, cudi
cung noi lo sg nay cling chi cé thé thoi, cé phai khéong? Thé thi nhiing ndi sg
hém nay — gidy phut nay — ngay luc nay, clng chi la mét phan cua kiép lam
Ngugi cla chidng ta ma thoi. Hdy nhin ching nhu la moét phan dgi ctia chdng
ta dé gilp chung ta nang cao gia tri dgi minh, ch ding dé chidng tréd thanh
Nnoi dm anh bao trum nhing vé dep cla gidy phut hién tai.

H6mM nay muc Séng Sao Cho Pep mdi goi ban hiéu sdu han y nghia thuc cla
gidy phut hién tai. Vi thuc ra cuéc ddi cua ban chi cdé hdm nay, gidy phut nay
chu khéng phai hém qua hay ngay mai. Va du ban cé lo sg diéu gi Idn lao dén
may di chang nla, moi ngay ban clng phai di qua 1440 phut. Vay ban mudn
s3 hiu 1440 khoanh khac binh an, tu tai hay 1a 1440 ndi au lo, sg hai???
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o AT d A
Tiéng dé kéu
Thua quy ban, ching ta dang cung nhau hoc hdi vé dé tai Séng giady phut
hién tai. H6m nay, muc Séng Sao Cho Dep mdi ban thd ap dung mot trong
nhing phudng phap giup ta séng gidy phut hién tai hoan thién hon va tron
ven haon.

Co hai ngugi ban dang cung nhau di gitta dudng phd nhon nhip véi bao
tiéng xe cd On ao. Gilla hang tram loai &m thanh hon hgp cua xe cd, cla
Ngudi, cla nhac cu,.. Mot cd ban bong ndi, “Téi nghe tiéng dé kéu.” Ngudi
ban kia siing sot dap lai, “Lam gi c6, lam sao cé thé nghe dudc tiéng dé gilia
hang tram thd tap am trong thanh pho? Ban khéo tudng tugng that!” Ngudi
ban dap, “Khéng, minh thuc su nghe tiéng dé ma. Nao hay theo minh.” Ca
hai cung di vé moét goc dudng, va tién dén mot bui cdy. Cang dén gan, tiéng
dé cang ré hon. Bén dudi nhiing chiéc 13 kho, ho thay moét chd dé dang cat
tiéng gdy say sua.
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“Chao agi, that la la. Tai ban that la tuyét vai. Ban cé bi quyét gi vay?” Ngudi
ban kia hai. “O khéng, tai minh cling nhu ban théi, dau cé bi quyét gi dau.”
Nhung hdy xem day. Co ban lién lay trong tui do ra vai dong tién cac va tung
ra bén vé dusng. Ngay tlc khac, may chuc ngudi bdé hanh ngung lai va quay
nhin vé phia phat ra &m thanh cla nhing dong tién cac. Cé ban ndi tiép, “Bi
quyét 1a 3 chd dé. Van dé |a ban mudn nghe diéu gi trong cudc séng cua
ban."[Ludc dich tu Soul, ed. Elisa Davy Pearmain, (Oregon: Resource
Publications, 1998), 14.]

Ban than mén, van dé la ban muon nghe diéu gi trong cudc séng chd khong
phai tiéng goi dé nhod hay I6n. Bung nhu vay. Hai ngudi yéu nhau tuy 3 xa
ngan dam nhung van cé thé nghe nhau, hiéu nhau; cé ding khéng ban?
Ngugc lai, du cé 3 bén nhau nhung néu ho khéng cdé tinh yéu thi cling
khdéng nghe nhau, khéng hiéu nhau. Van dé la ban tim diéu gi trong cudc
s6ng Moi ngay cla ban; van dé 1a ban cdé y thdc va quan tam dud dén tung
ngay séng cula ban, tung cdéng viéc ban lam, tUng con ngudi ban gap g8?
Van dé la ban coé thuc su mudn kiém tim hanh phuc va y nghia dgi lam
Ngugdi cla minh trong tUng gidy phut hién tai hay khong?!

S6ng gidy phut hién tai la moét diéu dé dang cho nhing ai dat minh trong
hién tai, nhung that khd khan cho nhidng ai khéng dat minh trong giay phut
hién tai. S6ng trong gidy phut hién tai tldc la dat minh vao tUng hoan canh
minh dang séng, tung céong viéc minh dang lam, tung I8i minh dang ndi, va
tung tu tudng minh dang suy nghi. That buon thay, nhiéu ngugi trong
chldng ta séng trong hién tai nhung van lan trén gidy phut hién tai, hoac
chay tron khong dam déi dién vaéi gidy phut hién tai, hoan canh hién tai, va
suy nghi hién tai.
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Rat nhiéu ngudi trong chung ta cé thoéi quen la khi ngdi vao xe la md Radio
hay ma nhac. Théi quen nay cé thé la cdch dé né trdnh su im lang “dang sg”
trong 16ng mMinh; cling cé thé 1a d& minh tim mot diéu gi dé nham 1ap day
noi khao khat kho hiéu trong con tim. Nhiéu ngudi cam ly nudc uéng Ung uc
ma khdong hé déy trén tay minh cam cai gi, minh uéng cai gi, huang vi ra sao.
Nhiéu ngudi viia an cdm ma mat vUa liéc nhat bao, tai nghe iPod, va coé khi
con xem TV na. Oi that téi nghiép cho con ngudi trong thai hién dai. Nhiing
hanh déng nay cé phai vi ching ta qua cuc kho; khong du thai gian dé giai
tri; hay vi ching ta sg su thinh 1ang, sg mat thdi gian, hay s ranh roi?

Sao ban khoéng thu doi dién véi su im lang trong xe, trong con ngudi minh
Mot 1an xem sao? Sao ban khéng thi dé y nhiing gi minh dang cam trén tay
(Ily nudc, cay Viét, t3 bdo, dién thoai..) dé chi hoc cdm giac la minh dang cam
Mot vat gi dé cu thé vaéi tat cd su tu chu? Sao ban khong thi dep tat ca bdo
chi, Radio, TV, dién thoai trong blUa an hdom nay dé tu minh cam nghiém va
thudng thic huang vi ngot, cay, chua, dang, them néng... cla thldc an ma
minh dang dung?

Thua ban, song gidy phut hién tai chi don gian la nhu thé dé ban. CU trung
thanh dé y dén nhing gi ban dang lam, dang cam, dang ndi, dang an, va
dang thé.. thi dan dan ban sé yéu dai han; ban sé dé dang cdm nghiém vé
dep cla cudc dsi han. Gia tri hién tai sé dan dan 16 ra cho ban va chdng sé
day lui nhing tu tudng cla hoi tiéc vé qua khi, dong thai ching cling sé 1an
at nhdng au lo toan tinh cho tuong lai. Hién tai la ngay ldc nay, ban dang doc
nhing dong nay, vat ban dang cam trén tay, ... hdy déy dén chung.

Mong ban ap dung bai thuc hanh nay thanh céng.
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Céay phién muén

Mot ngdi lang nho tai Ba Lan ¢cd mot nha théong thai dude nhiéu ngudi né
trong; dan lang thudng tim dén 6ng dé tam su, chia sé nhing ndi phién
muodn trong cudc séng vai 6ng. Hang ngay 6ng ldo nghe rat nhiéu noi phién
muodn trong tung gia dinh. Ho cho rang, 6ng trdi khéong céong bang khi dé
cho ho mang quéa nhiéu ganh nang so véi nhiing ngudi hang xém. “Tai sao
ong ay thanh thai han téi? Tai sao chong chi ay lai cham chicon chéng t6i lai
ngay dém nhau nhet? Tai sao vG cla toi chi thich di mua sdm con vg cla anh
ay thilai ddm dang lo cho gia dinh? Tai sao toi phai mang can bénh nany nay
con 6ng hang xdm thi séng bé tha ma lai tinh bas phay phay? Du t6i khéng
lam gi sai trdi nhung tai sao ddi té6i van khéng binh an nhu 6ng kia?” Do 1a
nhing ndi phién mudn tradch cd ma dan lang tim dén dé nha 6ng ldo gilup
tim cau tra Isi.

| &1%”1,5” I

Sau moét thai gian, 6ng 1o ndy ra mdt sang kién nhu sau. Ong sé té chic mot
ngay hoéi. Trong ngay ay, moi ngudi hdy chuan bi mot cai bao véi tén cla
minh dudc ghi ngoai bao. Méi ngudi dan trong lang hdy mang ndi phién
mudn cla minh, nhng khé khan cda minh va “dat” chdng trong cai bao ay
va treo chung lén mobt cay cd tén goi la “cay phién phudn” & giia lang ngi sé
dién ra lé hoi. Sau khi chd moi ngudi treo “bao phién mudn” clia minh |én cay,
ho cé quyén chon bao clia ngudi khac va mang ndé vé nha.
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Viéc tim kiém trao doi “bao phién mudn” rat sbéi noi, vi ai ai cng Mudn bo di
bao clia minh va tim bao “nhe” hon, “dé chiu” hon cla ngudi khac. Sau mot
hoi tim kiém, ai clng tim dugc cho minh moét bao ma theo ho la vda y nhat.
Nhung khi vé dén nha, nhiing “bao phién mudén” ma ho ém lay tU ngudi
khac cling chang khac gi bao nhiéu so véi “bao phién mudn” ctia ho. Khéng
ai bao ai, ngudi dan lang hiéu rang ai ai cing mang ndi phién mudn, khdéng ai
nang han va khéng ai nhe han. Cach tét nhat 1a dung tim cach doi chac hay
chay tron khoi ching, nhung chap nhan ndi phién mudn nhu la phucng
cach giup ho dong cam va chia sé than phan lam ngugi véi nhau. Ho cling
nhan ra rang khi cam thay ndi dau clia déong loai la IUc ho trudng thanh hon,
biét yéu nhau han, va tu dé ho tim thay niém vui trong cudc séng nhiéu
hon.[Lugc dich tu Soul, ed. Elisa Davy Pearmain, (Oregon: Resource
Publications, 1998), 71]

Ban thdn mén, cau chuyén trén minh hoa cho ching ta thay viéc chay tron
noi kho dau, hay tim phuong cach dé thay déi chung khéng phai la cach toét
nhat dé hod gidi su dau kho, phién mudn trong ddi minh. Theo Buc Phat, ddi
Nngudi la bién kho: “Sinh kho, huay diét kho, chét kho, va khéng sa hiiu dugc
diéu minh mudn cling khdo.[Ayya Khema, Being Nobody, Going Nowhere
(Boston: Wisdom Publication: 1987),144]. Chdng ta cé thé vi dau kho va phién
muodn trong ki€ép Nngudi nhu con ran rugt dudi moi ching ta. Néu chidng ta
khong dung lai va can dam doi dién vai no, thi moét Idc nao dé chung ta sé bi
kiét sUc vai tro rudt bat nay. Chi cé phuong cach la chap nhan né, dén nhan
nd va song vaéi nd tung ngay nhu la mét phan cla ddi ta.

V38i mot cam nghiém siéu pham, thanh Gioan Thanh Gia da khuyén nhing ai
dang gap khdé khan den toi trong cudc dgdi véi nhing I3i khuyén rat tam
huyét: “Hay tim kiém su kho khdn nhéat thay vi su dé dang thoai mai... hdy
san sang mang 18y bat Ioi su cé don hon la su thudn Ioi an Gi."[Tu
http:/mwww.carmelitanacollection.com/johncross.php (accessed July 21,
2010)].
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That l1a nghich ly va khé hiéu khi chdng ta hoc hoi nhiing suy nghi va 5i
sébng cua cac bac thanh nhan, nhung dé la con dudng ma ho da di qua vai
bao kinh nghiém xudng mau. Chinh trong kinh nghiém xusng mau vdi long
can dam dén nhan va dm cham lay dau khé. mudn phién, ho gap dugc niém
vui vb cung I8n lao ma nhu thanh Gioan Thanh Gia goi la: “Oi dém téi ngot
ngao va diu ém.”

H6m nay muc Séng Sao Cho Pep mdi goi ban suy nghi vé cdi “bao phién
mudn” cta minh. Ngoai nhiing phién mudn do ngoai canh gay ra, chdng ta
thudng doi dién véi su phién mudn xuat phat tu trong long minh. Su phién
mudn ma minh dang ganh chiu cé thé la vi mét diém chuan hay mot udc
vong xuat phat tU con tim cdia minh ma minh chua dat dugc hay chua sd
hlu dugc. Clng cé khi su phién mudn cdia minh la do minh mong dugdc nhu
Mot Ngudi nao dé, cung cach cda mot ai do, 16i séng va suy nghi nhu mot ai
ddé ma minh gap phai. Ta vo tinh 18y ho lam diém chuan cho dgi ta; ta mong
mudn ta dugdc nhu ho (vé mbt khia canh nao do). Bao lau ta khéng dudc nhu
ho thi ta con phién mudén dau kho. Cang phién mudn han khi ta cd nhin
nhing bat toan cla ta va dam ra nan long, bd cudc, va that vong. That ra ta
dau cé hiéu, nhiing con Nngudi xem chtng nhu rat ly tudng ay clng tran trd
va phién mudén moét khia canh nao dé trong dsi ho ma ta khéong biét day
théi. Hiéu nhu thé dé ta cam nghiém gid tri hién tai trong chinh con ngudgi
minh.

Thua ban, ban hay khang dinh vdi long minh rang: Gidy phut nay, hoan canh
nay, vi tri nay la hoan canh tét nhat, hoan hao nhat cho chinh con ngudi cua
ta, cho cudc dgi clda ta. Ta khéng can tim kiém hay so sanh véi ai khac, ma ta
chican c6 gang hét siic dé nhiing duc tinh va kha nang clda ta dugc vuan nd
ma thoi.
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Lénh H6 Xung

H6m nay, d& minh hoa cho dé tai séng
hién tai ma chung ta dang hoc hoi, muc
Song Sao Cho Pep xin mudn nhan vat
Lénh HO6 Xung trong tac pham vo hiép
IUng danh Tiéu Ngao Giang Ho6 cla Kim
Dung. Nhan vat Lénh H6 Xung khong
phai la mot nhan vat hoan hdo, nhung la

Mot nhan vat dugc Kim Dung mugn dé
ndi 1én van nan cla con ngudi qua Noi

tran tré vé
su kiém tim khéng ngai nghi dau la dung, dau la sai trong xa hoéi cing nhu

phe chinh” va “phe ta"” trong chén giang ho. Noéi cach khac, dé Ia

trong moi tdm hoén con Ngudi. Lam sao ta bao dam dugc nhiing chon lua cla
ta hdm nay sé cho ta tuong lai 6n dinh? Lam sao ta biét nhiing chon lua cla
ta la dung va thuan long trai? Xin dudc néu 1én hai vi du sau dé minh hoa
chovan dé trén.

Thi nhat, thai gian bi luu day sdm haéi trén ngon nui Hoa San, Lénh HO Xung
may man dudc Phong Thanh Ducng truyén thu cho Béc C6 Clu Kiém.
Trong qua trinh tap luyén kiém phap, L&nh HO Xung thudng bi lan 16n giUa
kiém phap cl cla phai Hoa SGn ma minh da hoc tU nho va kiém phap Boc
C6 CUu KiEm ma minh vua véi hoc. Su phan van do du nay lam cho Lénh HO
Xung tu hoi la minh cé nén tiép tuc luyén Ddc C6 Clu Kiém hay khéng?
Nhan ra su khé khan nay cla Lénh H6 Xung, Phong Thanh Ducng da chi
gido cho Lénh H6 Xung nhu sau: Viéc luyén kiém phai dugc vi nhu “nudc
chdy may tréi.” Nha I8i chi gido nay, Lénh HO6 Xung da luyén thanh céng Boéc
Co6 CUu Kiem.

Thd hai, sau khi vé tinh hoc dugc Hap Tinh Bai Phap cla gido chd ma gido
Nham Nga Hanh, néi céng clia Lénh H6 Xung tré nén rat tham hau.
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Tuy nhién viéc tu hoc nay clng cé mat han ché cla né. Vi tat ca cac luong chan khi doéi
khi xung khac nhau lam cho ca thé néng Ién va dau ddn. Biét ducgc nhugc diém nay,
Nham Nga Hanh muon gitp Lénh HO Xung hoa gidi chung nhung véi diéu kién Lénh HO
Xung phai gia nhap ma gido. Lénh HO Xung tham nght: Mang séng minh con séng dugc
ngay nao la may man ngay do, ha tat gi ma phai Ié thudc vao ai. V&i suy nghi nay, Lénh HO
Xung chap nhan mang su bat toan trong ca thé dé séng dung vaéi long minh.

“Triét hoc va tén gido phiéu luu qua bao dong sudi dong séng, cudi cung clng chi dén
dudc modt bén tiéu sa: trd vé lai long ta.” [http:/nguyenmonggiac.info(accessed July 27,
2010)]. Do 1a I8i nhan dinh cda nha van Nguyén Mong Giadc. Bung nhu vay, cudc séng con
NgUSi v8i nhiéu tran tra, phan van cho tudng lai cho ngay mai clng vi nhu chang Lénh
H6 Xung phan van trong viéc luyén kiém cl hay kiém mdi. Luyén kiém nhu “nudc chay
mMay tréi” cling nhu 1a I8i nhac chdng ta rang ching ta hay cld séng tu nhién nhu trong
mot dong sudi chay. Nghia la trong gidy phut nay, trong hoan canh hién tai nay ma
chung ta dang song, dang hién hdu thi ching ta hdy cld séng trong dé mot cach tron
day, khéng khao khat thay déi hay trén chay. Céi gi dén réi nd cling sé dén va réi né cling
sé di. Hoan canh khoé khan dén rbi né cling sé di nhu dong nudc vay.

Sau khi luyén Hap Tinh Dai Phap, Lénh HO6 Xung tha chdp nhan nhing gidi han va trd
ngai cla moén cdng phu nay, chlt chang khéng chiu qui dau vao ma gido dé tim cach giai
quyét nhing trd ngai nay. Chdp nhan su bat toan trong thé ly dé hoan thién tinh than
chinh minh; chap nhan trong su thi€u thoén tU ngoai canh, dé dé long minh dugc no thoa
v3i y chi tu chu lam ngudi. B la séng trong hién tai véi tat ca y thidc vé pham gia cula
mMinh —séng that véi long minh

Ban than mén, song hién tai khdng cé nghia la da thoat ra khoi nhiing gidi han, nhing
bat toan cla ki€p ngudi. Nhing khiém khuyét van con dé, nhiing vap nga van co thé xay
ra, Nnhung séng hién tai gilp dua ta vé that v8i con ngudi cua minh, vé véi long minh. Du
khiém khuyét cé hién h{iu trong ta, né cling chi hién hiu trong gidy phut nay ma thoi;
sau mot gidy, n6é clng bi tréi theo dong thdi gian. Thua ban, “Séng hién tai la sdng cho tat
cd."[D.H. Lawrence, http:/www.quotegarden.com/live-now.htm|
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Hién tai trong nguc tu

“It i duc dé gid tinh
It Ioi dé gidt khi

It tu lu dé gid than.

Qua khu'thi da qua
Tuong lai thi chua toi
Chico phut HIEN TAI

Biét vay nén tu tap

Khdéng déng, khéng chuyén lay.”

Bai tha trén cua vi thi si an danh dudc viét bang phan sau canh clia phong
biét giam trai B34 quan 5, Sai gon. Trong tinh than hoc hoi dé tai séng hién
tai, hdm nay muc Song Sao Cho Pep xin dudc chia sé v&i quy ban vai cam
nghiém nho vé bai thd nay.
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Trong canh bi biét giam khéng dnh mat trdi, bi chia cat khoi ngudi than va
ban h{u, bi hiéu Iam va két an bat cdng; séng trong canh cam khoéng du an,
nudc khong du uéng; ngay ngay doi dién véi su sg hai, su cd don va nhat |a
phai chap nhan mot thuc té vé mot tudng lai den t6i, bai thd nhu khai day
cho Nngugdi tu luong tdm hiéu rdé chan ly ngan dai ma ca kiép ngudi rong rudi
ki€p tim: Hién tai — chi hdm nay thoi, thé la du. bung c6 xot xa bam viu vao
qua khu. DU qua khd co dep dén bao nhiéu di chang na, du nd cd tudi vui
hay I1am uu phién, thi ching clng da chét réi. Cing vay, ding qua mong chd
vao tuang lai. Vi tuang lai sé khéong thé [ap day cho nhing khat vong, hoai
bao cla minh. Tuang lai khéng lam chd cudc dgi ta. N6 chi danh IUa ta ra
khoi hién tai, lam ta quén di con ngudi that, hoan canh that, va gia tri that
ma minh dang séng vdi tat cd con Nngudi xuong thit cia minh. Trong can
phong biét giam den t6i dy, Hién Tai da tod chiéu va xoa tan bao u uan, lo au,
héi han, ciing nhu bao moéng tudng chd mong. Trong chinh can phong den
toi ay, gia tri cla su that dudc hién hién ré nét: gidi han, mong manh, dau
kho, chia lia la rat that, nhung ching cling chi dugc géi gon trong hdom nay,
ngay nay ma thoi. Moi su thé la dd cho hém nay, trong can phong nay. Vi du
Mot gidy clng da la quéa khi, va ngay mai cé thé sé khéng bao gis dén!
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S6ng hién tai nhu la I3i mai chan that nhat dé ta trd lai véi chinh minh, véi
con Ngudi that cla minh, va séng trong hoan canh minh dang séng. Séng
v3i chinh minh tdc 1a dén nhan nhing uu diém va nhing gidi han bang
cach nhin that vao long minh dé trd vé véi hién tai. S6ng cho con ngudi cla
minh 1a du cé dé nhiing gidi han, nhung khong ai cé thé séng thay ta dudc,
khong ai cé thé lap day nhiing gidi han ay clda ta dugc. Ta hdy séng cho ta vai
nhing gi ta dang cod trong hién tai. Va cudi cung, séng trong hoan canh
minh dang song tuc la séng tron day vao vi tri ay, hoan canh ma ta dang
séng, du tu do hay tu day.

Hay chap nhan thuc té hién tai (du khé dau, mat mat, chia xa) dé thay dugc
rang du ta cé udc ao vdi bao mdng dep, véi bao hoai bdo ta ciing khong thé
s h{iu tat ca chung dugc.

D3i ngudi van la nhiing gidi han bat toan: cé vuadn |1én, cé chup lay, c6 gil lai
nhung két qua clng chi la khéng. Chap nhan nhing gidi han nay la chap
nhan hién tai; va chinh khi séng trong gidy phut hién tai ay, ta mdi thay
phong phu va tron day vi ta lai tim gap con ngudi that clia ta — chi séng cho
hém nay ma thoi. Vi du moét gidy cling déa la qua khi, va ngay mai cé thé sé
khong bao gid dén!

Mot mon sinh hdi thay minh,

“Thua thay, lam thé nao dé con dat duoc ddiséng vinh cau?”

“Ddi séng vinh cuu la hién tai by gid.”

“Nhung bay gid con dang séng ma, vay no co phaila vinh ctu khéng?”
“Khong.”

“Tai sao?”

“Vicon khéng tu bo qua khad.”

“Qua khu dau co gi xau dadu ma phai tir bo thua thay ?

“Ta bé qua khd khéng phai vi né xau, nhung vi né da chét roi.”

[Lugc dich ta http.//www.soulwise.net/99adms4.htm (accessed July 31, 2010).]
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Qua khu da chét roi tai sao ta con bam viu, 6m lai, va ray rat hoi tiéc? Phai
chang vi ta sg bi mat ching? Sg déc hanh? Tr ] j
téi ay, du ndi lo sg cho su Mmat mat, cho su bi
lang quén, va cho su chia cat dén dau di
chang nla, thi thuc té van la bon buc tudng
den ngdom. CUng chinh trong can phong
biét giam ay, du ndi lo s¢ cho Mmbt tuong lai
bap bénh, chao ddo cod I8n lao dén may di
chang nla, thi trong “cdi hép” den toi ay,
Ngudi tu van phai déi dién vaéi chinh long
minh, v8i con ngudi minh, va véi hoan canh
minh dang séng. Qua khu hay tudng lai
cling chi dugc gom lai trong “cai hop” den
toi dy ma thdi. Ngay trong “cai hép” ay, trong
chinh hoan canh ay, gid tri cda tu do, cla
hién tai tréd nén hoan my nhat. Ngugi tu

khong can phai kiém tim gi khac ngoai séng
v3i chinh Iong minh, cho con ngugdi that cla
minh, va trong hoan canh that cdia minh.

Thua ban, muc Séng Sao Cho Bep xin mudn bai tha sau dé két thuc bai chia
sé.

“Séng la déng ma khéng xao déng
Séng la thuong ma chang van vuong
Séng hién ngang danh Igi ta coi thuong
Tém bat bién gilta dong ddi van bién.”

[http:.//thanhcavietnam.net/forum/showthread.php?p=92764 (accessed July 31, 2010)]
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Ly nuéc rong

Ban than mén, ching ta da cung nhau hoc hoi 9 bai hoc vé séng tinh than
hién tai. Trong bai cudi nay, muc Séng Sao Cho bep mdi ban hudng long
minh vé Thién Chua, Bang lam chu thdai gian va khéng gian, Bang luén luén
s6ng trong hién tai. Thién Chua khéng 3 trong qua khu va tudng lai, Ngai la
Pang Hang HGu.

Chuyén ké rang, cé mot mon sinh tim dén vi dao si dé tim I3i khuyén day vé
cudc dsi, vé lé séng. Thay vi lang nghe vi dao si, ngudi mdén sinh huyén
thuyén khong ngdt ké vé cudc dsi minh, va vé nhiing thanh qua vai thai do
kiéu hanh, khoe khoang... Trudc thai dé ay, ngudi dao si via lang nghe ngudi
mon sinh nhung dong thai 6ng van déu dan rét nudc tra vao ly. Nudc tra
ngap tran ra ly, chady ra ban, tham xudng dat ma ngudi dao sivan cU ti€p tuc
rét nd xem nhu khéng cé chuyén gi xay ra. Ngudi mén sinh lién néi, “thua
thay dung tay lai, nudc tran ly roi.” Vi dao si 6n ton dap. “Dung nhu vay, nudc
tran ra khoi ly réi! Bao 1au long con khoéng trdt bd nhing y nghi cla con,
Nnhing tinh todn cua con, nhing I8p vo cua con, thi cng nhu ly nudc nay,
con khéng thé chia thém dudc diéu gi ca. Van dé la con phai lam cho hon
minh trd nén tréng réng va san sang khiém tén dén nhan.” [Ludc dich tu
Soul, ed. Elisa Davy Pearmain, (Oregon: Resource Publications, 1998), 39.]
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Cau chuyén trén cho ta thdy rang chidng ta nhat thiét phai mad long ra va trd
nén trong rong dé dén nhan an siing Thién Chua vao ddi minh. Vay lam thé
nao dé giup long minh tréd nén tréng rong dé cho Thién Chua ngu tri va lam
chd dgi ta? Mot trong nhiing phuong cach dé gidp ta dén nhan thanh y
Chua trong dsi séng hién tai chinh 1a cau nguyén trong thinh lang. Mdi mot
ngay, ching ta nén danh ra it nhat 15 cho t&i 30 phut ngdi xép bang thang
lung (Nhu céac tu si phat gido, hoac kiéu ngdi nhu cac vo sinh Aikido) dé tap
trung tinh than va két hdp vdi hai thd. Chung ta hit vao bang mi va thd ra
bang miéng. Bong tac nhe nhang, khoan thai, thoai mai. Khi hit vao, chdng
ta tin la chung ta hit Than Khivao. Déy va nghinhu la mét ngudn sang chiéu
thang tU trai vao chdp dau, va vao trong cad thé ta. Khi thd ra, ching ta thd ra
v3iy thuc: thd ra tinh yéu, vi tha, quang dai. Hodc ta cling cé thé y thic viéc
hit thd nhu la viéc dén nhan Thién Chua vao long ta va dé Ngai “lam sach”
tdm hon ta, va nhu thé, cang dén nhan Thién Chua, thi tdm hon ta cang
dudc gbi rda nhiing uu phién, lo 1ang (thudc qué kh), sé hai, nghi ngs (cho
tuong lai). SU hién dién cla Thién Chua sé day nhiing y nghia tiéu cuc, thap
hen ra khailong ta. Cng nhu cdu chuyén trén, cang lam cho “ly nudc” cla ta
tréng rong, thi ching ta cang nhan thém dudc nhiéu an hué, néu khéng
tréng rong du, thita khéng thé don nhan nhing an hué tugi mat hang ngay
ma Chua ban cho ta.
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Nhiéu ngugi trong chung ta da ap dung phudng phap hit thad tusng tu nhu
vay va clng da nghe nhiéu vé hiéu qua cla chung, nhung cling khéng it
NguUdi bo cudc vi né qua kho dé tap trung, hay khéng kién nhan du dé thuc
hanh. Vay déi khi nhiing chia tri lo ra, nhiing cam dé bd cudc, nhiing mai
mét ludi biéng dén thi chuing ta sé lam gi? Bon gidn la chung ta chi song-
trong-hién-tai. Néu bi “lo ra” thi ta “lo vo” lai, néu bi “chia tri,” thi chudng ta
“gop tri” lai. Néu bi nhing tu tudng chay lung tung trong dau, thi nhd - dé y
nhin quay trd lai v&i hién tai. Khi mot tu tudng “la” xuat hién trong dau ta,
chung ta dung “chién dau” véi no, nhung hay binh tinh né va coi xem thd nd
thudc vao loai tu tudng nao? No thudc vé qua khi hay tusng lai? Chac chan
né phai thudc vao moét trong hai loai ay. Vay néu nd thudc vao qua khd hay
tuang lai thi né la mong tudng, la khéng thuc, la gian gidi, la danh Ita va du
ta ra khoi hién tai. Nhu vay thi ta quay vé lai véi hién tai, ngi cé Thién Chua
hién hlu, ndi ma ta dang hit vao Than Khiva thd ra tinh yéu.

Trong dGi séng luan ly, duc tin cla chung ta clng cé phan nao tuong tu nhu
thé. Nhing t6i 16i, nhiing bat toan cda qué khi thudng ngan can ching ta
tréd vé véi Thién Chua. Clng vay, nhiing toan tinh y riéng, lo 1ang cho tucng
cla ta thusng x6 day hodc dan chudng ta di “hudng khac” hodc “di trudc”
Thién Chua. Nhing ai van cd bam chat vao qué khu, va cl au lo toan tinh
cho tuong lai thi ho khéng cdm nghiém dudgc su hién dién cua Thién Chua
mMoi ngay. Nai khdng cdm dudc su hién dién cla Thién Chua tic la ngi chi co
dém den, lo sg, Uu phién, hoang mang, ray rdt, méng tudng,... Thién Chua
khong lé thudc vao qua khd cling nhu tuadng lai, Ngai chi séng hién tai.
Chung ta déd chang tuyén xung Ngai la bang Hang Hlu dé sao?!

Khong la gi khi ching ta cau nguyén két hgp véi hai thd, ching ta nhu bi x6
kéo bdi hai thé luc: qua khi va tuong lai. D6 [a tran chién nham vao muc
dich: tim moi cach x6 day chidng ta ra khoi y-thidc-vé-su-hién-dién ctdia Thién
Chua. Thuc vay, thé luc ma ngay dém mudn x6 day chidng ta ra khoi y-thdc-
vé-su-hién-dién cuda Thién Chua, néu khong phai la danh-Igi-thu, cing nhu
ma quy-thé gian-xac thit thi con ai vao day nla, phai khéng ban?
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Thua ban, that tuyét vai va hitu ich cho chung ta khi thanh 1-Nha-Xi-O, t6
phu dong Tén da khuyén moi ngudi xét minh hang ngay. Trong nam budc
xét minh ay, thi budc dau tién va quan trong nhat chinh la xét minh vé y-
thuc-su-hién-dién cla Thién Chua trong ngay. Nhu thé, khi ta y thuc vé su
hién dién clia Chua trong ngay séng, tuc la ta cé séng vé&i Thién Chua. Ma khi
sébng va8i Thién Chua, tuc la ta song hién tai.

Chuc ban s6ng hém nay, gidy phut nay that sung man va tron day vaéi Thién
ChuaTinh Yéu.

Br. Huynhquang
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Thomas More

Thua qui ban, ching ta da lan lugt suy gam vé ba dé tai: Tha thu, Hiép nhat,
va Séng hién tai. Thuc ra, sbng gidy phut hién tai khéng gi khac hon chinh la
song that v8i con ngudi minh nhu minh la. S6ng hién tai luén ludén niu kéo
chung ta trd lai v&i hién tai, véi ban chat con ngudi that cda minh. Vi ly do do,
muc Song Sao Cho Bep han hanh gidi thiéu dén qui ban dé tai mai: Bon sg -
Chan that chivéi hy vong la phan nao goép thém chat liéu mau sac dé ban va
toi cung nhau hoan thién buc tranh cda chinh minh.

X % x

C6 nhan day rang, “Nhan chi so, tinh bén thién.” Con ngudi sinh ra vén mang
lay ban chat thién trong con ngudi minh. Hay néi moét cach khac, ai ai cling
c6d dong mau thién. Ban chat thién, don s, chan that hién hién ré nhat
trong moi tré tha. NGi cdc em, chidng ta khéng tim thay bat ky su tinh todn
hon thua, lo du, gian déi. Cé thé ndi rang chinh su don sd chan that cua tré
em la diém thu hdt manh liét nhat lam cho ai ai cling yéu mén va thich gan
gUi tré tha. Va su don so chat that nay cling chinh la stc manh siéu viét cho
nhing ai song duc tinh nay. Thuc vay, don so la dadu an cla dasi séng tu do
dich thuc.
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St. Thomas More la moét dai than dudi trieu dai
vua Henry VIII (1509 -1547). Ong rat dudc vua va
céc quan né phuc va kinh trong khéng chi tai
nang cua 6ng, nhung dac biét la su trung thuc.
Henry VIII, tuy la mot vi vua cla moét nudc,
nhung 6ng dad khoéng tréd nén moét mau guasng
cho dan than noi theo. Ong muén phé truat
hoang hau Catherine dé cudi Ann Boleyn vdi ly
do la 6ng muon cé mdt ngudi con trai. Tat ca cac
quan trong triéu dinh diéu ung hoé Henry, duy
chi Thomas More la ngudi khéng ung ho su viéc
nay. Boi vadi Thomas More, du la vua cing khéng
thé di trai luat tu nhién va cuda Gido hoi. Cudc daoi
thoai sau day ndi lén ban linh cia Thomas More.

Thomas More: Tau hoang thugng, tai sao ngai lai tim su Ung hé cdia hathan?

Henry: B3i vi khanh la ngugdi chan that. Khéng cé gi qui hdn la su chan that
trong con Ngudi cua khanh... B6i véi nhling ngudi nhu Norlk, Cromwell ho
theo tram 1a vi vuang niém va ngai vang cula tram. Ho chi hua theo dam
déng, con khanh thi khac.[Ludc dich ta Willam J. Bausch, A World of
Stories (Blackrock: The Columba Press, 1998), 267]

That budn thay, du Henry rat qui trong va né phuc Thomas More, nhung éng
da khéng thé vuct qua céi téi ich ky cia minh dé ém lay chan ly. Cudi cung,
Thomas More d3 bi giét vidam ndi lén su that; Thomas More da dé lai cho dai
Mot mau gucng can dam dédm séng cho va vi su that.

X % %
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Thua ban, su that von rat don sd nhu thé nd la - khéng cau ky, khong tinh
toan, khéng muu mao. Su that la Henry VIII khéng dudc phép cudi thém mot
NguJdi vé nlia thi Thomas More chi don gian hiéu va ndi ddng nhu thé thoi.
Thomas More khéng can phai suy nghi tinh todn theo kiéu Igi mat dugc
thua. Kiéu tinh todn Igi mat dudc thua trong cac mdi quan hé la nguyén
nhan chu yéu pha hu di tinh ban, tinh yéu, gia dinh, va cadc moi quan hé xa
hoi khac. Khi tinh todn Igi mat dugc thua, thi su don sd chan that bi bién
dang va hau qua la tim moi cach dé che day su bién dang ay — cang che day
bao nhiéu, thisu don sc chan that cang bi bép méo bay nhiéu.

Cam mot moén hang trén tay, du dudi nhan hiéu gi di chang nlla chung ta
clng khoéng thé biét chac 100% nd la hang that. Khong ai mudén mua hang
gia, va cing khong ai muoén minh bi [Uta. Mua mét mon hang can phai la
hang that thi chang Ié con ngudi dén véi nhau ma long khdéng that hay sao?
Chung ta mong dgi mét mén hang phai la that bao nhiéu thi ngudi ban cua
chung ta cing mong dgi su chan that bay nhiéu khi minh dén véi nhau.

Thua ban, don s chan that la mot duc tinh cao qui va gid cla né clng rat
cao. S6Nng su that co thé dan ban dén su cd don, ngudc dong, va bi loai bd. Co
khi vi su that ma ban phai nhan nhing cai nhin lanh lung té tai. Nhung hay
la ban nhu ban dang séng vdi su that va cho su that. Nhu thé, that don sd
lam sao!

] Lucc dich tu William J. Bausch, A World of Stories (Blackrock: The Columba
Press, 1998), 267.
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Hat Giéng Su Thét

Chuyén ké rang, moét vi vua tai ddc no giau duc hanh, nhung khéng cé
hoang tU ndi ngdi. Vi vua nghi tdi viéc chiéu md nhiing ngudi tré tai duc dé
co thé ké vi 6ng sau khi éng qua dai.

Mot ngay kia, vua cho mai tat cd cac tré em tU 5 dén 12 tudi vao hoang cung.
Vi vua giadi thich cho cdc em y dinh cla 6ng la mudn tim ngugi tai ddc dé
thay 6ng cai quan dat nudc. Ong trao cho mdi em mét hat giéng va dan cac
em rang sau 3 nam, cdc em hady mang moi cdy ma minh sé trong dén trinh
dién tai cung dién. Sau khi nhan hat giéng, moéi em diéu nhiét tinh trong hat
giébng clia minh va ngay dém cham séc chung véi hy vong la cay ciia minh
sé I8n nhanh va cé thé sinh hoa két qua. Mot sé em nghirang, minh phai gay
sU chd y cla nha vua bang céch lam cho cay clia minh that I8n va cé hoa
qua.
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PuUng ngay da hen, cd nudc nhon nhip tién vao cung dién dé xem thd cdy nao la cay dep
nhat, cé nhiéu trai nhat, va dé xem ai sé |a vi vua tuang lai cho dat nudc. Qua dung nhu
du tinh, moéi em déu mang dén cady ma minh da tréong véi nhiéu mau hoa hudng sac.
Ngudi ta cing thdy cé nhing cay da két trai that xum xué. Nha vua di dén ting dia diém
dé hoi tham cac em, cach thidc cac em trong cay. Su hoi hép va im lang cua dédm déng
cang tang lén khi nha vua tién dén nhing cay tuai trdi tét; ngi ma nhiéu ngudi nghirang
Mot trong s6 cdc em nay sé dudc chon |a hoang td. Thé nhung, nha vua van tiép tuc di
qua va bong dung 6ng dung lai trudc moét cau bé. Trén tay cau bé la mét chau dat
khéng cay. Thay nha vua dung lai bén minh, cdu biéu 16 su that bai bang dong nudc mat
chady dai trén ma. Nha vua hai, “Tai sao con khoc?” Cau bé thua, “Con da gieo hat giong
vao chau dat nay, con da bon phan cho né, con da tudi nuéc cho né hang ngay, con da
che nang cho né va con da lam nhiéu cich dé cham séc hat gidng cla con, nhung cudi
cung khoéng coé cay nao.” Cang ndi, cau bé cang khoéc I8n tiéng. Nha vua 6m cau vao long
va ra lénh cho quan linh cdng cdu Ién cho cao danh du. Gid day, trudc su sling sét cla bao
nhiéu ngudi, va ké ca cau bé, nha vua bat dau lén tiéng. “HOmM nay, tram da tim dudc
NQUSi Mma tram mong dgi tU 1au. Cau bé day da chan that khi nhan su that bai cia minh.
Va thuc dung la nhu vay. Vi tat ca hat giéng ta trao cho cac con cach day 3 nam, chung da
bi ludc chinh ca réi.” Nha vua quay qua cau bé va ndi. “Con da biét trung thanh va trung
tin trong viéc nho, con da khéng bi ngai vang va danh Igi mé hodc; con da can man chu
toan cong viéc cla con va&i hét khad nang cda minh. D6 la diéu ta mong muon.” Nha vua
ndi tiép, “Trén tay con la chiéc chau dat khéng cay, nhung chinh trong trdi tim con, con da
gieo hat gidong su that vao lbng moi ngugdi hém nay.”

Ban thadn mén, cdu chuyén trén nhu thém khang dinh cho chidng ta rang: gia tri clia su
that thivinh clu. SGc manh cla su don sg va chan that rat tham lang dén ndi khéng phai
ai ai cing c6 kha nang dé nhan ra dugc, nhat la khi chung ta dang séng trong mot xa hoi
nhu yéu chudng bé ngoai.
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Biét bao nhiéu bac thdnh nhan, vi nhan da bi hiéu lam va két an chi vi ho
séng dan sd chan that. Ho nhin thdy dudc gid tri siéu viét cda ddi ngudi
khong phai 3 I8i ca tung hay ché bai, thanh céng hay that bai, nhung la chan
gia tri phat xuat tU y ngay lanh cua ho. Msgr. John Cippel, mét nha truyén
gido va linh hudng ndi tiéng hién dang séng tai Florida d& chia sé rang:
“Thach thuc I8n nhat trong dgi linh muc cula téi la di vao su that.” Nhing
Nngudi nhu Msgr. John Cippel luén can dam rao rét tim cau tra I8i xuat phat
tu trong lugng tam ho: “Déng cd t6i hau cua téi la gi?"[Priest Viocation Stories,
The Diocese of St. Petersburg, 5] Toi c6 don sd thi hanh nhing phan vu nay
xuat phat tUy ngay lanh cuia t6i hay vi moét muc dich ly do nao khac?
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Nhu thé do, su don sc va chan that di luén véi nhau. Trai tim va anh mat cla
tré tha day cho chung ta biét su don s chan that. Déi véi cac em, ai ai cling
13 ban, ai ai cling co thé bat chuyén, ai ai cling cd thé chaoi dua. Néu cac em
dung lai, ngdp ngung, e sg,... do 1a Iic cac em bat dau ti€p can vai thé gidi
“ngugdi Ién.” Buon thay, thé gidi ay la thé gidi canh tranh va nhiéu muu maé.

Pau réi su don sa chan that nhu tré tha trong moi ngudi chidng ta? Hay la tré
tha véi nhau di, dung gay thém han thu va chia ré ndal

Su dan sa va chan that di ludn véi nhau. Trai tim va anh mat cla tré thao day
cho chung ta biét su don sd chan that. ©oi v8i cac em, ai ai clng la ban, ai ai
cling cé thé bat chuyén, ai ai cling c6 thé chai dua.
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Mua mét tdng hai

Chuyén ké rang, ching kién trudc canh dau thuang vi su gian trd ludng gat
gilfa con Nngudi véi nhau, mét thién than an dang dudi moét nha hién triét rao
ban hang “su that.” “M3i mua su that, mdi mua su that, mua maot tang hai.
Mua su that sé dudc tang tu do va hanh phuc.” Nha hién triét rao to tiéng
gita ph6 phudng, chg bua.

Mot chinh tri gia dung lai va hoi. “Lam thé nao dé mua su that? Gid bao
nhiéu?” Nha hién triét dap, “Giad cla su that la su that; va 6ng sé dudc tang
thém tu do va hanh phuc.” “Xin ngai cho biét cu thé hon?” Chinh tri gia hoi
tiép. “Xin thua,” nha hién triét tra I3i, “Ca moi tdi trudc khi di ngu, 6ng trung
thuc trd I8i ba cau haoi sau: (1)Té6i da séng dung vd&i su that? (2) Toi da giam
séng cho su that? Va (3) toi da séng vi su that khéng? Gia dé tra cho mon
hang su that la 6ng séng vdi (cdm nghiém), sébng cho (phuc vu), va séng vi
(bao vé) su that. Khi 6ng s6ng nhu thé, 6ng sé dugc su that, va con dudgc
tang thém tu do va hanh phuc na.” Chinh tri gia cam mon “su that” vé nha
bat dau thuc hanh véi ba cau haoi trén. Nhung chi vai hém sau, 6ng da tra
mon hang ay lai, vi hang ngay 6ng thudng ban dén chién tranh, thé luc, phe
nhom, hon thua. Ong thita nhan rang, 6ng chua du can dam dé 1én tiéng
binh vuc cho nan nhan vé tdi. Ong chua can dam bao vé su that cho cac
nudc ngheo, va dan toc xau so. Tien bac va quyén luc xem ching nhu manh
hon su that.
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Mot nha tu di ngang qua nghe 6ng cu rao, “Mdi mua su that, m3di mua su
that. Mua mot tang hai.” TO mo, tu si dung lai va ndi. “Toéi la ngudi rao giang su
that, 6ng biét gi vé su that ma ban?” Nha hién triét tugi cugdi dap. “Con rat
mMUNg va cdm on ngai la ngudi rao giang su that. Chi cd diéu la néu ngai
mudn co tu do va hanh phuc that thi xin ngai cam lay mén hang “su that” va
th dung xem sao.” Sau khi dudc giadi thich vé gia ca, nha tu dua “su that” vé
nha va bat dau thuc hanh. Nhung cling chi vai hém sau, vi tu si cling tra né
lai, vi moi lan doc kinh nguyén, tiéng kéu khoc clia ngudi nghéo, cia nhing
qua phu, cla cac em nho, clla nan nhan bi dap buc bat cong nhu nhdy mua
roi lén trong ting trang kinh. Ngugi tu si thay rang, minh cé séng vdi su that,
nhung Mminh chua can dam séng cho va vi su that. Su that mai goi minh dira
khoi canh yén han clta nha tu dé dén véi nhiing con ngudi dang bi cha dap
pham gid. Ong nhu thay rang, su yén én ngai dan than dudng nhu manh
haon su that ma éng dang rao giang, déu nay lam éng tra lai “mon hang.”

Mot chinh tri gia dung lai va hoi. “Lam thé nao dé mua su that? Gid bao
nhiéu?” Nha hién triét dap, “Giad cua su that la su that; va 6ng sé dudc tang
thém tu do va hanh phuc.” “Xin ngai cho biét cu thé hon?” Chinh tri gia hoi
ti€p. “Xin thua,” nha hién triét tra I3i, “Cd maoi téi trude khi di ngu, 6ng trung
thuc trd I8i ba cau haoi sau: (1)Téi da séng dung vdéi su that? (2) Toi da giam
séng cho su that? Va (3) toi da séng vi su that khéong? Gid dé tra cho man
hang su that la 6ng séng vai (cdm nghiém), séng cho (phuc vu), va séng vi
(bdo vé) su that. Khi 6ng séng nhu thé, 6ng sé dugc su that, va con dugc
tang thém tu do va hanh phuc na.” Chinh tri gia cam mon “su that” vé nha
bat dau thuc hanh véi ba cau hai trén. Nhung chi vai hém sau, 6ng da tra
mon hang ay lai, vi hang ngay 6ng thudng ban dén chién tranh, thé luc, phe
nhom, hon thua. Ong thtta nhan rang, 6ng chua du can dam dé lén tiéng
binh vuc cho nan nhan vé tdi. Ong chua can ddm bao vé su that cho cac
nudc ngheo, va dan toc xau so. Tien bac va quyén luc xem chung nhu manh
hon su that.
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Tiéng rao, “M3i mua su that, m3di mua su that, mua mot tang hai” van dudc
vang lén. M6t cu gia ndng dan dung lai va ndi to. “Su that cod céc gi ma phai
mua. SU that la qua tang. Téi dudc tang nd tU 1au roéi” Nha hién triét to vé vui
mMung va ndi, “Chuc mung bac. Thé ai tang cho bac?” Bac nong dan dap. “Toi
khong biét ai da tang toi, nhung tU nho ba t6i da day toi chi séng tung ngay.
Mo&i ngay trudc khi di ngu, ba gitp tdi nhin thang vao lbng minh va tra I3i ba
cau hoi that nghiém tdc: (1) Téi cé séng that véi nhan pham cao qui cla toi
khong? (2) Toi cé sébng cho nhiing gi ma toi yéu, toi tin khong? Va (3) toi co
can dam lam ching cho su that khéng? Nha hién triet mim cudi man
nguyén va thua. “Bac da cé tat ca roi. Chic mung bac.”

Ban than mén, cau chuyén tudng tugng trén mot 1an nla dé cao gia tri cda
suU that. Néi dén su that ai ai cing mong mai va khao khat dé chiém 1ay, vi né
rat trong sang, rat tinh tuyén, va rat manh mé. Ai dadm soéng véi, cho, va vi su
that thisé cam nghiém thé nao la tu do va hanh phuc dich thuc.

Su that 13 diém chuan trong gia dinh, trong doan thé, va trong xa hoi. Quan
toa tim su that dé két toi hay tha bong cho bi cdo. Su that cd thé dan ngudi
ta dén hoa khi, tha thi nhung khi khéng chdp nhan su that ngudi ta cé thé
chia tay nhau. Su that cé thé giup ngudi ta tim ra dnh sang, hanh phdc,
nhung khi khéng chdp nhan su that, ngugi ta cé thé vi xau ho, ruat lui vao
béng tdi clia uan Uc, han thu.

Gia clia su that phai dugc “mua” bang su that! Néu khéng phai mua bang su
that thi diéu gi cé gid tri hon su that dé ma déi chac? Mot tdi nhan dudc an
thd tha chi khi anh ta that long nhin thay su that 1a minh da 1am 16i. Mai
quan hé ran nut chi cd thé han gan khi nhan ra su that rang minh cling cé
phan trach nhiém trong su viéc nay. Long minh khéng binh an thi can phai
nhin su that 1a cé khi minh con kiém tim va lo xay thanh dap Ity cho cai toi
cla minh.
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Thua ban, muc S6ng Sao Cho Dep mdi ban trd lai that véi long minh, véi than
phan minh dé ting ngay tim cau trd IGi cho ba cadu hdi ma vi hién triét néu
trong cau chuyén.

(1) Ban co su that trong ngudi chua?

(2) Ban d& song cho su that chua?

(3) Ban da can ddm dé bao vé su that chua?

Br. Huynhquang
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Mot cudc thi thach

Ban than mén, chuing ta dang hoc hdi vé chli dé don s — chan that, hom
nay muc Séng Sao Cho Dep ti€p tuc mdi ban dao sau hon duc tinh nay; cu
thé 1a mai goi ban séng su chan that ay tu trong can tinh cda minh, chd
dung theo nhing I8i ma&i goi “ngan han, cap thai” cda thdi cudc dé chia
chdy, hay tim mot maéi Igi trude mat.

X % x

Mot nha su ddc hanh tru tri tai mot ngdi chua cld nat. Mét ngay no thay goi
cac dé tu lai va day rang. “Ngdi cha clia chung ta sap dé nat, ching ta can
phai xay sda lai. Nhung chung ta khéng cé tién dé lam viéc nay. Vay moi
ngay khi céac con di khat thuc, cac con hay tim céach 18y cap nhing vat quy
gid ma cé thé ban dudc; ching ta cé thé kiém tién nhanh chéng dé xay lai
ngdi chua. Mot diéu hét sic quan trong la khéng dé cho ai bi bat, néu khéng
thi hadu qua sé khon lusng.”
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Céac dé tU ngac nhién khi nghe thay minh day nhu vay, nhung khéng mét ai
dadm thac mac, vi ho nghila véi ly do chinh dang - xay lai nha chua, thay cua
minh da phan doan hgp ly nén day dé td lam nhu vay.

Cac dé tlU can dan nhau can than va bat dau ra di. Dau vay, cd moét dé td ngoi
lai va khéng chiu di. Thay tién dén va hoi: “Tai sao con khong di khat thuc?”
Pé td dap, “Thua thay, con khéng thé lam theo I6i day clia thay dudc. Vi du
khi con 1d8y cap, néu khong ai thay viéc con lam thi chinh con cling thay viéc
ay la sai.” Vi minh su 6m cham lay dé td va naoi, “Chi cé minh con la vugt qua
cudc thd thach nay, con tat ca ngudi khac thi khéng.” [Ludc dich ta Wisdom
Tales (Atlanta: August House, Inc., 1996), 15.]

X % x

Cau chuyén ngan gon don sd trén néu bat nhan pham cda moét vi chan tu.
DU chila mét dé tU chap chiing budc vao dudng tu, nhung anh da biét phan
biét rach roi su that va gian doi, diéu nén lam va diéu khéng dudc phép lam.
Thuc ra, mét tré em clng cé kha nang phan biét va chon Iua nhu vay. Tuy
nhién, diéu dang ban dén chinh la su anh hudng cda hoan canh xung quanh
lam cho cac dé td khac tuan theo
IGi day cla thay minh mét cach mu
quang. Cac dé tu chithay dudc viéc
xay lai ng6i chua ma khong thay
dudc viéc xay ddi tu trén su chan
that ma minh hudng tdi. Qua vay,
hoan canh cé thé day ta vao chdén
thanh bai danh liét, nhung hoan
canh clng cé thé thanh luyén ta

Nnén chinh nhan.
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Vao nhling nam 1990, khi mot vai Dai ching vién tai Viét Nam dudc phép
M3 lai, viéc tuyén lua Ung sinh vao Dai chliing vién rat bi gidi han. Mac du céc
Ung sinh da dudc gido quyén chap thuan, nhung quyét dinh cudi cung
thudc vé chinh quyén. Chinh quyén phong van dng sinh va sé chap thuan ai
dudc di hoc va ai sé bi gat. Vi thé, cac Ung sinh hét suc lo au va sd bi chinh
quyén gat ra khoi danh sach gia nhap chung vién. Vi I& dé, viéc “quen biét”
v3i chinh quyén cling nam trong tién trinh. “Chi mét chau nhau” bao cho
cdbng an dac trach vé tén gido thicd thé duge chinh quyén xét duyét cho vao
Dai chdng vién. biéu dang mung thay, moét vai Ung sinh da nhan ra diéu
“khong ai thay nay” dé quyét tam vaéi long minh: “Téi khéng thé lam nhu vay,
vi hom nay to6i “lo” moét chau nhau cho cac anh cong an, nhung vai nam sau
khi téi dang thanh 1&, c6 1& cac anh dy ché cudi Gido hdi téi rang: Ong linh
muc do la do toi “cho” lam linh muc.” Hau qua cua su “khong biét thai” ay la
nh{ng nam thang tu chuiva cé ngugi con bi bat bo tu nda.

Gid phai trd cho su that |a nhu thé dé. Gid ay cao lam, dat lam va am tham
lam. Rat nhiéu ngudi dd néu guang séng that cho chdng ta bang nhing
quyét dinh rat “khong biét thdgi, thiéu khén ngoan.” Nhung chinh trong
nhing chon lua séng nhu thé, ho dat dudc chinh ly tudng cldia ho. Thuc vay,
vi Ngoai viéc ¢6 gang gitl cho minh séng dung theo su chan that, thi nhing
Ngugdi nay clng da khong tao cd vap pham hay thém diéu kién cho ngudi
khdc nhung tay vao su gian trd, moc ngodc. Maéi Igi riéng trudc mat khéng
phai la diéu quan trong nhat cho bang ly tudng su that ma ho theo dudi va
phuc vu. Ho gdép phan vao viéc xay dung mot xa hoi lanh manh han, chan
that han bang chinh mot dsi bi bam dap ma ho phai trd cho nhiing nam
thang tiép theo.

Thua ban, ching ta cau chidc nhau can dam séng theo su that. Dung vi mai
Igi trudc mat ma bd quén di buc tranh toan cuc clia xa hdi chidng ta. Ta tu hoi
v3i nhau rang, néu cac dé td déu hiéu dugc nhu ngudi Mdén sinh No thi vi
Minh SU mUng va hanh dién vé dé td clia minh biét bao?
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Vi én nhén éan danh

Vao ngay 14 thang 5 nam 2010, mét su cd rat nhd da xay ra cho moét nhém
ban di chai tai cong vién Sea World, Orlando, ti€u bang Florida. Du chi la mét
sU cb6 nho, N6 khong anh hudng dén tinh hinh chinh tri hay bao gidi, nhung
noé cé thé anh hudng dén nhing ngudi truc tiép lién quan. Bién cb nay da
khai ggi va dé cao vé dep cua duc tinh don sd chan that nai con ngudi. Van
cd dé nhiing mau guang chan that an danh cho chung ta noi theo. Muc
S6ng Sao Cho Bep xin néu 1én cadu chuyén nay dé td long biét on va ca ngai
vi an nhan an danh ay.

Ba ngudi ban cung tan bd vé hudng Shamu Stadium dé chd xem cudc trinh
dién ca voi. Trong khi chd dgi, ho dung chan mua mét vai cady kem va tim
Mot béng cady ngdi nghi mat. Bén gid trinh dién, ca ba ngudi cung di vao
Shamu Stadium. Khi gan t&i ngi, moét ngudi ban suc nhd la minh da mat cai
gid xach trong doé co tién, thé tin dung, va gidy t3 ca nhan gia tri. Ca ba ngudi
déu giat minh lo 1ang vi khéng biét 1a da bd quén cai gid 3 dau. Biét tim dau
gila mot nai cd hang tram con ngudi tap Nndp qua lai? Ca ba voi va quay lai
ch6 béng cdy, nhung cai gio xach da khéng cdnh ma bay! Trong khi dang
sing s8, bang hoang va chua biét phai lam gi, ho tién dén chd ban kem dé
tim cach lién lac v8i ngugdi bao vé, tai day chd nhan da nhin thay céi gio xach
cla minh. Ngugi chu quan kem trao lai cho chi nhan ma khoéng hé biét ai la
NguUdi da nhat nd va da nha ba git gidp dé tra lai cho chtd nhan.
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Quy ban than mén, cau chuyén trén xem ching nhu rat don sg, khéng dang
gi dé chung ta hoc hdi, nhung néu xét vé duc tinh chan that, thi cau chuyén
nay that cé y nghia. Y nghia clia né chinh 1a vi an nhan an danh da trao gadi cai
gid xach vao noi ma ho nghi la chd nhan cda nd sé quay lai; va ché gan nhat
dé tim céi gid la quan kem. Vi an nhan nay da rang chiéu mét su trong sang,
dan sd rat tinh tuyén clia mot tré em; va dong thai cling biéu td mot kha
nang nhay bén phan doan hoan canh rat trudng thanh. Vi an nhan da khong
tan dung hoan canh dé lay tién, thé tin dung... nhung chi don gian suy nght:
Cai gi khong phai cda minh thi khéng ma ra, khéng chiém doat, va khéng
giU lay. Bon s chan that nhu thé qua la mot su cao thugng cula vi an nhan,
Ngudi d&d vugt ra chinh minh dé chi nghi dén ndi lo du va hoang loan cua
Ngugi da danh mat chiéc gio xach.

i

Ngudc lai v8i cau chuyén trén, vao nam 1994 khi téi [VU Viét] la mot sinh vién,
trong Mot 1an [am quen dé thuc hanh tiéng Anh v3éi mot sinh vién My tai
Cong vién Nha ths Buc Ba Sai Gon, téi da khéong can dam dé ndi lén su that,
hay chilam mot cd chi ra hiéu dé gidp ngudi ban toi.
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Trong khi dang ndi chuyén vdi nhau, mot vai ngudi la xuat hién phia trudc
chldng tbi. Ho tao su chld y dé chung toi nhin vao ho. Toi cam thay hai la, quay
lai phia sau, toi lien thay mot anh ngudi Viét ra hiéu cho toi im lang. Anh nay
dang nhe nhang lay do6i giay cla anh ban My phia dugi ghé da. Téi thay diéu
do, t6i biét ho lam diéu gian, toi thay toi nghiép cho anh ban MYy cla toi (vi
mMai mé giup tdi thuc tap tiEng Anh ma bi danh cap déi giay), nhung toéi lai
khdéng du can dam dé la 1én, hay chi ra moét dau hiéu cho ngugi ban My biét
dé bd chan xudng hay quay ngudc lai. Vb tinh, téi da trd thanh dong lda cla
ké cap, va co thé dudi suy nghi clia anh ban MY, toéi da dan dung nén hoan
canh nay dé ngudi kia lay cap giay. Té6i hd then vé hanh déng yéu nhugc cla
minh. Anh ban My d& bi mat giay, téi mat ban, va quan trong han la téi mat
cG hdi dé lam ching cho su that, séng cho su that. Hoan canh x& hoi don toi
vao su phai im lang, hay chinh téi im lang vi t6i s3 bi lién luy cho ban than?
Suy nghi lai, quy cho cung, clng chi la cdi téi ich ky hep hoi lay minh lam
trung tam. Cai gi Igi cho minh thi lam, cai gi nguy hai dén ban than thi tranh
xa kéo lién luy.

X % x

Ban than mén, su that ndi véi nhau thi dé 1am, nhung thuc hanh né doi hoi
can dam trong am tham. Thuc vay, don sad chan that xuat phat tU con tim
chd khéng tu bé ngoai. SUc manh cla chan that chinh la chd dé. Minh hay
cung nhau noi guong vi an nhan an danh trong bién co tai Sea World trong
sinh hoat ddi thudng nhé: Ban sa chan that trong am tham.
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Cha rua nhiéu chuyén

Muc Séng Sao Cho Bep tiép tuc mdai ban dao sdu chu dé don sa-chan that.
Ky nay chung sé& cung nhau tim hiéu vi nguyén nhan nao su gian tra dé
dang chiém uu thé trong con ngudi chung ta.

Ngudi An D6 ké cau chuyén ngu ngdn sau day. Mét chu rua vén cé tinh ba
hoa nhiéu chuyén, thich khoe khoang céng trang minh. Trong mét lan tro
chuyén véi ban bé xung quanh, chid rua manh miéng tuyén bdé rang chu cé
thé bay Ién cao dudc. Cac ban chu td vé ngac nhién va thach thic chd. Chu
bén tim dén hai con ngdbng dang bagi 16i trong hd. Chu dé nghi chung gilp
chd bay. Ngbng ngac nhién hai, “lam sao chu cd thé bay dudc?” Rua ta bén
dap, “ta co sdng kién nay, chi can hai ngugi déng y moi ngudi ndm vao dau
clia mot cdi gay, con ta thican vao gita céi gay. Khi hai ngugi bay lén, thita sé
dugc nadng theo cac ngugi”. Hai con ngdng von biét chu rua cé tinh khoac lac
hay ndi nhiéu, nén hdi thém. “Viéc ay khéng cé gi khé, nhung néu chd ma
miéng noi thi chu tiéu mang.” Rua dap, “Khéng, khéng ddi nao. Téi dau co
ngu dé ma miéng.”

Sau khi ban bac, hai con ngéng bay Ién va dem theo chu rta dang can bam
vao gilfa cay gay. Khi bay ngang qua cac con vat, chdng to vé than phuc
trudc canh tugng cé moét khong hai nay lién néi véi nhau. “Nhing con chim
nay théng minh that. Chdng da nghi ra phudng cach tuyét qua.” Chu rua toé
ra khé chiu khi nghe nhiing I3i tdn dudgng danh cho hai con ngéng. Chu ta
nghi bung, “Dung ra chung phai khen minh mdi phai, day la sang kién cua
minh Ma.” Bay cang lau, cac con vat cang tan dudng hai con ngdong, chd rua
khéng thé chiu dung dugc lién ho to, “Pay la sang kién cua ta.” Chua dut I3i,
chu rua bi rét xuébng dat toi mang. [Ludc dich ta Wisdom Tales (Atlanta:
August House:1996),13]

X % %
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Theo linh muc Nguyén Van Ly, “Ma luc khen ch&"[Chdm ngdbn séng cua Lm
Ly tai phong lam viéc: “* V6 ay, vé cau, vo thu, vo ngé, vé phan biét. * Hay tha
thd, ngay tuc khac, vo diéu kién. * Yéu thuong luén, cau nguyén lién, cam ta
hoai. * An nhién tinh dinh truéc ma luc khen ché."] c thé ndi la mot trong
nhing thd ma luc nguy hiém nhat cho con ngugi. Chinh ma luc nay da
nhen nhdm su gian tra, IUa gat ngay trong tam hon chdng ta. Thay vi lay su
that lam chuan, thi “ma luc khen ché” trd nén diém chuan cho nhiéu ngugi.
Kiém tim I8i khen, su tan déng tré nén nhing I8i M3&i hdo huyén nhu nam
trong tam thuic cia moi ngudi ching ta. SU ca tung & day khdng nhat thiét
latu dadm déng, tu tap thé, nhung nd tinh té xay ra ngay tu trong nhing viéc
rat nho bé bang nhiing tu tudng Mmuén dudc ngudi ta biét dén, mudn dudc
Ngugdi khac quan tdm, mudn dugc mot su chu y. Chinh nhing tu tudng nay
dan dan dan ta ra xa khoi diém chuan su that vé con ngudi clia chinh ta va
tha nhan. Hod ra cd mdt dsi ngudi, cd khi chung ta chi lo tim nhlng IGi tan
duang va trdnh su ché cugi, du su ché cugi tU nhing ngudi khéng hiéu rd
ndi vu. Boi khi ta lai quén rang, sau nhing I3i tan ducng (du cé that va chinh
dang), su that la chi cd ta véi long ta. L3i ca tung va tan dudng ay khéng
thém gicho ta, va cling khong lay gi khoi ta. Nhan ra su that phd phang nhu
danh ca Janis Joplin sau khi trinh dién cho hang ngan thinh gia, c6 da tuyén
b& Mot cach rat thuc khi doi dién véi chinh long minh: “Téi via lam tinh vai
han hai mugi lam ngan ngudi, nhung toi tréd vé nha mot minh."[John T.
Cacioppo & William Patrick, Loliness (New York: WMW. Norton &
Company:2008), 12]
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Em dé néi thdt ma sao ho khéng cho em vé?

Diéu tra vién: “Em ndi that di r6i anh cho em vé. Anh biét em khdng biét day la tién gia.
Nhung anh can em ndéi that va dua vao dé dé anh dé xuat cho em dudc vé. Ong ba ta day
rang, ‘Danh ké chay di chl dau ai danh ké chay lai” Anh nghi la em cl thanh khan khai
bdo thicd ai N3 long nao ma bat ngudi nhu em & tu chivi 50 ngan déong.”

TU nhan: “Cam on long t6t cla anh. Thuc tinh thi em dau co biét 50 ngan em dian phd la
tién gid dau. H6m qua em danh giay va éng khach tra tién cho em. Ong dua em 50 ngan
va em thoilai 45 ngan.”

DTV: Dugc réi, vay thi em ky vao day, hodc viét tén em nhu thé nay cing dugdc. Em khoéng
biét ch{ thi anh doc cho em nghe. “Téi hoan toan déng y nhing I38i khai cla tbi trén day
la suthat. Ky tén.”

Tu nhan: Da cam gn anh.

D6 13 18I ké clla mot em vi thanh nién bi bat vi tdi “tiéu thu tién gid” véi muc an cé thé
trén 10 nam tu vao nam 2003 tai phong 19, khu E, kham Chi Hoa, Thanh phé HCM.

S6ng Sao Cho Bep
Page 1o



Séng Sao Cho Pep

Muc Séng Sao Cho Pep dang chia sé vai ban vé dé tai Bon sd — Chan that,
nhung su don s3 va chan that trong cau chuyén trén lam chung ta lang
NguUgi té tai cho cau bé trong hoan canh trén. Su daon sd chan that cda cau
bé nha qué Ién thanh phé kiém tién phu giup cha me da danh guc cau. Va
con han thé nla, vi chinh su dan sd chan that nay ma cubdc dgdi cau phai bi ré
vao moét budc ngoadt lanh it d nhiéu. Bao nhiéu nam tam toi phia trudc
dang chd dgi cau: khéng ai tham nudi, khéng ai gap mat, bi mdc an bao
nhiéu, bi chuyén di trai nao, khi nao thi dudgc vé, va khi dugc vé thi vé dau va
sélam gi.”?

“Anh ci, em da ndi that ma sao ho khéng cho em vé?” Do la cau hoi cda cau
bé danh cho anh ban tu cung phong véi minh. Anh biét trd IGi em thé nao?
Nghi dén em, nghi dén xa hoi, nghi dén dao ly lam ngudi, anh danh phai im
l2ang. Anh im lang vi anh thudng cho em va clng thudng cho xa hoéi. Anh
thay cudc dsi em tam t6i, cling nhu chinh cudc ddi clia anh dang tam toi, va
anh thay chinh x& h6i minh cling dang tam to6i. Cau hoi cia em clng lam
anh nghi ng3 vao su that, vao dao ly lam ngudi, vao nhing I3i gidng thuyét
tU cac gido si ton gido. Xa hon, cau hoi cda em cling nhu ham y trach maéc vé
nén gido duc dao ly ma em da tham nhuan tu trong gia dinh; va cé 1é em
cling dang trach moc anh vi anh cling la ngudi da gép phan vao viéc giang
day su that. Co thé tiéng tha dai chinh em thét ra la cau trd I3i man nguyén
cho em han ca. “Gid nhu em dung ndi that thi hay hon.”

Oil hai ti€éng “gid nhu” 13 hai ti€ng u uan luyén tiéc clia ki€p tu nhan. Lam sao
em biét dudc tuang lai dé khoi phai thot 1én “gid nhu” ma hang ngay em lién
tuc than thd trong phong giam nay. Em van biét rang du c6 nhiéu diéu em
da khoéng biét trong thé gidi con ngudi. Nhung em biét su don s chan that
tU trong con tim em; em biét long tin vao con ngudi ma em dat vao; va em
biét su that luén dudc con Nngudi dé cao va téon trong, du ho thudcy thic hé
Nao.
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Nhung du em cé biét nhu thé, hdom nay va trong ca phan dgi con lai cia em,
em sé van thot 1én hai tiéng “gid nhu” cdia ngay dinh ménh ay. Ngay ma em
bi ddnh guc bang chinh su don sc chan that ma em ludén trung thanh cé
gang thuc hién hang ngay.

GiG nay em ra sao, N3i nao la chon nuang than cla em? HO6mM nay anh xin
mudn Nnhiing dong nay dé biéu 16 long cdm phuc em, cdm phuc chi khi cua
Ngudi ddn sa3 chan that nhu em. Tinh ddn sd chan that ngi em da khdong bi
lay nhiém bdi nhing gian tra, tinh todn cho “dudc viéc” cla nhiéu ngudi
dang séng xung quanh em. Va quan trong hon, nhing dong nay gidp anh
ndi lén I8i cdm on em. Cam dn vi em da day cho anh bai hoc vé don sc chan
that trong tinh ban, trong madi quan hé trong gia dinh, trong truséng hoc, va
dac biét trong tinh yéu. Giad clia nhiing maéi quan hé nay dat va qui han 50
ngan déng gap van lan, thé ma su that van khong phai la diém chuan gila
ho khi dén vé8i nhau. Cling nhu em, anh cling than tha rang, “gid nhu” vi su
gian trd IUa gat trong tinh ban, trong tinh yéu, trong gia dinh ma phai di tu
nhu em, thi chac chan thé gidi nay da hanh phudc va an binh biét dudng nao,
phai khong em?!
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Chay chao

Ky nay, muc Séng Sao Cho Dep xin tudng thuat su kién “chdy chao” trong
trai tu Chi Hoa, thanh phé HCM thgai gian tU thang 3 dén thang 10 nam 2003.
Su tudng thuat nay khéng nham muc dich [én an chi trich ai, nhung nd gitp
ta phan nao nhan thay ma luc cla su gian doéi dugc sU dung triét dé trong
moi hoan canh nham phuc vu cho nhiing Mai Igi cad nhan den t6i. Khi con
Ngugdi dat moi Igi ca nhan ich ky uu tién Ién hang dau, thi ngudi ta sé dung
moi ma thuat dé dat dugc muc dich ay.

kkk

Theo ndi quy cua trai giam, cac pham nhan khong dugc huat thudc dudi moi
hinh thudc. Ai vi pham sé bi ky luat. Thé nhung viéc bubdn ban thuoc lao thudc
1a van dién ra ngay dém trong cac budng (phong) giam. Néu da bi cam, vay
pham nhan lay dau ra thudc lao thudc 15 dé ban???

S6 pham nhan trong maoi buéng giam tu 20 dén 60 ngudi. Vao thai diém ay,
tai phong 14, 1au 4, khu E, s6 pham nhan khoang 50. Trong mdi budng cdé
Mot dai dién trudng buong, va cling cé nhiing “tay dai bang, gau, beo..” ho la
nhing ngudi cé kha ndng “ndm budng.” Can bd trai giam sé& maoc ndi vai
trudng budéng hodac moét trong nhiing tay anh chi nay dé budn ban thudéc lao
thuoc 4. Budn thudc lao I8i han thubc 1a nhiéu, vi né “phé” hon. Riéng thudc
14, ci mdi diéu thudc (Sai gon, Hero, Zet..) dudc ban véi gid ré nhat 1a 25 ngan
dong. Néu céac trudng budong hodc tay anh chi ban giup cho can bd 6 cay
thuoc nhu vay, thi sé tién thu dudc lén dén 30 triéu dong (tucng dudng vai
gid moét chiéc xe Honda Dream Il thdi diém ay).

Tuy nhién, viéc budn ban khéng dung lai 8 day. Moi tu nhan khi hat thudc
phai chiu trdch nhiém vé hanh déng nay. Ong can bd A 1a ngudi “chay xe”
(dua thudc) cho trudng phong; trudng phong la ngugi truc ti€p ban.
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Nhung khoang vai tiéng déng hé sau, chinh dng can bd A sé di kiém tra. Néu
ai bi bat gap dang hat thudc, hodc trong ngudsi dang gili thudc, hodc thudc
bi tim thay trong chi€u nam cda minh thi nhing ngudi nay déu dugc mdi ra
lap bién ban di k¥ luat. Hinh thic kY luat nhe thi bi ra [énh nam Up xudéng
nén, kéo quan thap xudng dé can bd dung dui cui ddnh vao moéng tu nhan
cho dén khi thit trén méng bién thanh mau nadn ndu nhu trdng chién - nhu
bi chdy chao thi mai thoi. Su viéc nay cé thé dudc bd qua, hodc bi canh cao,
hodc bi danh it lai khdng dén ndi bi “chdy chao” néu tu nhan biét “chung”
(dua tién) cho cén bd. Xa hon nla, trudng budng phai tim moi cach dé
“chung” cho can bo, néu khéng thi cd budng sé bi cup nudc, vi trong budng
cd Ngudi vi pham ky luat - Khéng cd nudc trong nha tu, von da mang tiéng
la dia nguc, sé con thé tham haon dia nguc n{al!

Thua ban, ching ta dang chia sé vdéi nhau vé dé tai bon sc- Chan that,
nhung ré rang chd dé nay co 1é khéng nén dudc dé cap trong nha tu. Hay
ndi cach khac, lam gi co su su that 3 nhiing nai ay! Tuy vay, du con ngugi co
lam nh{ng viéc xau xa bao nhiéu di chang nda, ho van la con ngudi. Su gian
déi muu meo bdi dadu ma c6? chang 1& dlda bé sinh ra da mang ban chat gian
déi tham déc nhu thé sao? Chang Ié moét dlda bé biét ndi dbi trude khi biét
ndi that? Khong! Khong cé mot con ngudi nao mdi sinh ra ma mang tinh xau
ay. “Nhan chi sg, tinh bon thién.” Chinh méi trudng da lam cho duda bé bi
nhiém tinh xau nay. S6ng gan vai su xau bao nhiéu, thi su lam quen, dé chiu
v3i suU xau cang tré nén dé dang bay nhiéu. “Gan muc thi den, gan dén thi
sang” lacho dé.

Trong nhing vét thuang tinh than con ngudi gay hai cho nhau, cé thé nai
rang vét thuong khé dudgc chiia lanh nhat chinh la viét thugng bi phan bdi -
khong trung thuc. Khi moét ai do thuc hién su phan bdi, gian dai, [Ua gat, xado
trd (nhu Mot vai cd nhan can bo budn ban thubc 1a trong cadu chuyén), thuc
ra ho dang bi moét “man” den toi bao phu lay ho. Ho chi thay chinh ho, thay
nhu cau cda ca nhan ho to I8n han nhing ngudi khac.
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Ho mudn kiém tim va thoa man nhing tham vong trong ho ma khéng hé
biét rang ho dang bi mét ma luc den téi dan ho divao su diét vong. Nhu thé
da rd rang, su gian déi khéng phai la mot “ky thuat” dé dat dudc “danh, Igi,
thd,” nhung nd 1a Mot “ma thuat” trung du ra nhing “danh, Igi, thd” dé danh
IUa con ngudi, va khi con ngugi da thoa thuan ap dung ma thuat nay trong
dai séng thi con ngudi bi rai vao céi bay cda su ac. Su diét vong la diéu khdéng
thé trdnh khoi.

Khéng nén oan trach ai, khéng nén Ién an ai. Nhung hém nay téi mdai ban
nhin lai chinh minh, cé khi d& nhiéu lan trong d&i minh, minh cling da dung
hodc dé cho nhing “ma luc” gian ddi diéu khién minh trong cac maoi quan
hé trong gia dinh, ban bg, tinh yéu. Hay can dam loai bd ndé ra khdi cudc dgi
ban. Vi du hdm nay ban khoéng loai bd no, thi sé dén luc khi ban rgi vao vuc
tham rdi, thi né cling loai bo ban.

Ban than mén, chung ta d& cung nhau hoc hdi vé chin bai hoc vé chu dé
Pan s3 - Chan that. H6m nay, ching ta cung nhau hudng vé su Chan That
tuyét déi noi Thién Chua la Dang khéng ngan ngai 16t bd hét tat ca dia vicla
Mot Thién Chuda dé mac 1dy su nghéo hén clia moét ki€p ngudi.

Br. Huynhgquang
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Su that la gi?

Xua lam réi trong mot vuong qudc no, sau khi vi vua doc dc da chét di, ngudi
em ké thua Ién ngoi. Tuy nhién, vi tdn vudng muodn lay 1ong ngudi dan va
mMudn phan nao bu dap nhing thiéu sét ma anh minh da gay ra. Vi thé, ngay
sau khi lén ngdi, vi vua yéu cau cac quan tim mot ngudsi dan nghéo nhat,
qué mua nhat dé 6ng dich than dén tham ngudgi nay. Cac quan da cho vua
biét ngudi ngheo nhat trong dat nudc nay la mét ba ldo séng mdt minh nai
xa x6i héo lanh.

Sau khi nghe tin nha vua sé& dén tham minh, ba ldo cap bdo la hdy cho ba
Mot thai gian dé chuan bi. Nha vua déng y va dgi chd. Béi ba thang qua di,
nha vua sot rudt hoi vé tin tuc ba ldo vi mudn dén tham ba. Trai v8i mong dgi
cla nha vua, sau khi nghe tin nha vua sé& dén tham minh, ba ldo da cung vdi
nhiéu vi quan da goép tién clia nham pha di can choi nghéo nat cla ba dé
xay thanh mot toa l1du dai trang lé. Biét dugc su viéc nay, nha vua hét suc
budn rau vi ngudsi dan da khéng hiéu dugec tam long cda 6ng. Cang dau long
hon khi 6ng nhan ra rang, nhiing ngudi than can cda 6ng nhu cac quan da
che day su that vé dgdi séng clia dan bang nhiing ngdn tU hoa my ma hang
ngay ho dung dé tau bam.[Ludc dich td William J. Bausch, A World of Stories
(The Blackrock: Colomba Press, 1998) 208]
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Ban than mén, chung ta da cung nhau hoc hdi vé chin bai hoc vé chu dé
Dan s3 - Chan that. H6m nay, ching ta cung nhau hudng vé su Chan That
tuyét déi noi Thién Chua la Dang khéng ngan ngai 16t bd hét tat ca dia viclda
Mot Thién Chua dé mac lay su nghéo hén clda moét kiép ngudi. Trai vai su
I6ng lay bén ngoai ma con ngudi thudng hay trang diém dé dén vdi nhau,
Thién Chua lai mac 1dy su nghéo hen ngi hang da. Tradi véi nhing I8i khen
chdc tung ma con ngudi thudng tim cho minh, Thién Chua da san sang dén
nhan nhdng si nhuc vu cdo. Trai véi ngai vang, quyén luc ma con ngudi tham
vong danh giat, Thién Chua lai chon thap gia. Vang, tat ca su lua chon cua
Thién Chua la chon lua su that va biéu 16 cho con ngugi thay Su That. Su That
ma Thién Chuda mac khai cho con ngugi vudt xa tam hiéu biét clia con ngudi.
Hay ndi cidch khéac, Su That ma Thién Chua biéu td cho con ngudi né qua
thuc, qua gan gui, d&n nodi con Ngudi cd Nngd ngang trudc Su That ay dé roi lai
thdc mac nhu chinh Philatd, “Su that 1a gi?” (Ga 18,38).

TL €0TLY oAMPeLw;

su that 1a gi?

(Ga 18,38)
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SuU That ma Thién Chua biéu 16 cho con ngudi qua Buc Giésu Kitd la su that
vé tinh yéu bat bién cla Thién Chua danh cho con ngudi. Thién Chua yéu
con Ngudi bang Mot tinh yéu that. Yéu dén noi lay chinh mang séng minh
lam gid cdu chudc moi ngudi. Cai chét cua Buc Kitd da ot ta 1én tat ca vé
ban chat cda Thién Chua - yéu cho dén cung. Mt Thién Chua quyén nang
lai chon phuong cach clu dé con ngudi nhu thé dé ndi lén diéu gi? Tat ca dé
minh chdng gia tri that vé tinh yéu. Tinh yéu, su that phai dugc minh ching
bang gid mau. Cac thanh td dao da khong theo vét chan cla Thay Chi Thanh
do sao?

Thua ban, su don sa chan that ma ching ta déi xU v8i nhau hang ngay clng
dudc bat ngudn tu Thién Chua. Chi trong
Thién Chua ta mdi tim thay su that hoan
hao vé chinh ta, vé ki€p con ngudi, va vé
thé gidi chéng qua nay. Thién Chua da
khéng ngan ngai biéu toé su that qua hang
da va thap gia, thi Ngai cing mdi goi
chdng ta hay biéu td cho nhau su chan
that vé chinh minh. Nhu trong céu

chuyén, vi tdn vuogng muon tham ba lédo
v3i hoan canh that clda ba, chdng ta cling hay dé Thién Chua dén véi ta nhu
ban chat that cla ta — moét loai thu tao hoan toan |é thudc va cay nhd vao
Ngai, ch khéng can vay mugn nhing san pham cla con ngudi nhu thanh
cdng, dia vij, tién cla. Va chung ta cling hay dén véi nhau nhu nhing con
Ngudi cé niém vui xen lan khuyét diém va bat toan. Vi chinh dua trén su
chan that ching ta mai tim thay dudc tu do va binh an. “Su that sé giai thoat
cac con” (Ga 8,32).

Chung ta cung cau chuc nhau séng don so chan that vai Thién Chua, vdai
I6ng minh, va v8i ngudi than.

Br. Huynhgquang
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Céu bé Glen Cunningha

HOm nay, muc Séng Sao Cho Pep xin dudc néu tam guasng cla cau bé Glen
Cunningham nham gidi thiéu chi dé madi: Kién nhan - Kién cudng. Qua bdén
chid dé ma chung ta da cung nhau hoc hoi: Tha thd hoa giadi, Xay dung hiép
nhat, S6ng hién tai, va Dan sa chan that, thi day la lic ching ta cung nhau
hoc hoi vé chd dé Kién nhan — Kién cudng. Vi thuc ra, dé cé thé tha thu, xay
dung hiép nhat, séng hién tai, séng chan that, tat ca déu doi hdi mot su kién
nhan khéng ngai nghi.

Khi mdi bay tudi, déi chan cda Glen Cunningham bi phdng ndang do mét vu
tham hoa. Theo nhan xét cua bac si, cau bé Glen sé khéng bao gid di lai binh
thUOng dudc. Cac bac si dé nghi cua chan cau bé néu mudn cau dudgc song
. sét. Nhu thé, van dé bay gid khong con la
chuyén khi nao déi chan cua Glen dudc binh
phuc, nhung la su séng cua cau bé. Nhing
ngdén chan trdi dan dan bi hao mon di; chan
phai dan dan ngan hon chan trdi. V&i kinh
nghiém dau dén trong ban than va ching kién
co thé minh tan lui dan, Glen quyét tam vdi
long mMminh & khéng dau hang véi sé phan.
Hang ngay cadu tadp nhing dbéng tac theo
hudng dan clia bac si chi nham véi y chi rang:
Can lam nhlng gi can phai lam truéc khi minh
khéng bao gid con co hdi dé lam. V3iy chi tich
cuc kién cudng ay, ba nam sau, cau tu di ma
khoéng can dung nang. Xa han, cau da tap chay va khéng ngung chay khi cé
thé. Nam 1938, Glen lam cho ca thé gidi kinh ngac khi pha k¥ luc thé gigi vai
4 phut 4.4 giay trong dudng chay mot dam.[Bién dich t& Thomas F. Crum,
The Magic of Conflict (New York: A Touchstone Book, 1987), 159.]
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Cén lam nhiing gi can phai lam truéc khi
minh khong bao gi& con co héi dé€ lam.

— Br. Huynhquang

Ca dao tuc ngl Viét Nam truyén day rang: “Nudc chdy da mon; cé cong mai
sat ¢c6é ngay nén kim.” Va dung la nhu vay, Glen Cunningham nhu mau
gudng dé khai niém hy vong cho chung ta, du trong hoan canh nao, néu
chung ta quyét chivuaon lén, mot ngay nao do, thanh qua sé dén vdéi chdng
ta. Nhin vao nhing ngudi nhu Glen Cunningham, phan nao ta tim thém
nghiluc dé ti€p tuc tién tdi va ti€ép tuc hoan thién chinh minh, va dé tiép tuc
di dén cung dich cla d3di minh.

Kién cudng, can dam (fortitude, fortitudo) la mdt duc tinh rat dugc dé cao
trong nén triét ly van minh Hy Lap. Theo triét gia Aristotle (A-ris-tot), “Kién
cudng la duc tinh cla nhing ngudi khéong to 16 su sd hai khi ho dam chét
cho ly tudng cao thugng.” [José H. Gomez, Men of Brave Heart (Indiana: Our
Sunday Visitor, 2009), 64.] Nhung duc tinh (virtue, arete) nay can phai cé qua
trinh tap luyén bén bi. Mau guang cho nhiing cai chét cao thugng la nhing
Ngugdi chién si anh ding hy sinh cho qué hudng, cho dan tdc. Nhung theo
triét gia Plato, kién cudng khong chi dudc hiéu la can dam chét cho nhing
ly tudng cao dep, nhung con la “su chién dau v8i nhing khat vong thu
vui."[Comez, 67]

TUc la phai chién dau v8i chinh con ngudi cia minh. Con theo triét gia Cicero
(45 B.C), “Kién cudng khong gi khac han chinh la thai dé tinh than cé kha
nang chiu dung moi nguy hiém du phai chiu cuc nhoc dau ddn, nhung
dong thadi khéng dé cho su sg hai ti€p can gan ta."[Gomez, 67]
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Tém lai, su can dam kién cusng khong chi la hanh dong anh hung, nhung
con 1a su kién nhan tap luyén chiu dung gian khdé dé lam chu con ngudi
minh dé dam chét, néu khican, cho ly tudng cao dep, va dam séng maoi ngay
nham nang cao gia tri con ngudi ctia minh.

Jean-Jacques Rousseau phat biéu rang, “Kién nhan thi cay dang, nhung trai
cla nd lai ngot ngao.” Va qua dung nhu vay, hat gidng chi cé thé ndy mam
khind lién tuc am tham tu 16t I8p vo clia minh ra. Nhu thé, kién nhan doi hai
su kién cudng va can dam. Kién cudng & day khéng chi la thuc hién nhing
viéc I8n lao, nhung quan trong han chinh la lam nhing viéc nhd binh
thudng hang ngay véiy chi hoan thién chinh minh. Du lam nh{ing viéc nho,
nhung su kién tri hanh déng tung ngay cling du lam ta phai trd gid cho su
dau dén, mat mat va tt bd nhiing diéu than thiét.

Thua ban, trong bai dau tién vé chu dé Kién nhan - kién cudng, td6i mai ban
vi nhin cudc ddi minh nhu la moét ngudi the xay. Moi ngay ching ta du lam
viéc gi (hoc hanh, rén luyén nhan duc, thao luyén, cau nguyén), ching ta hay
coi nhu chudng ta dang dat moét vién gach Ién budc tudng cua ddi minh. Blc
tudng ay c6 chac chan hay khéng, cé thang hang hay khéng, cé dep hay
khéng déu |é thudc vao ting vién gach ching ta dat vao né. Néu moi mot
ngay chung ta chi dugc quyén xay mot vién gach, thi ching ta cing nén
can than va kién nhan cho tung vién gach ay. Va ciing néu hém nay minh
khéng thé dat vién gach vao buc tudng cla minh, thi mai mai cho ay sé la
cho tréng. Néu mot buc tusng cd nhiéu 16 hdng, cang xay 1én cao, nguy ca
sup dé clia né cang Idn. Va clng vay, néu hém nay tdéi khéong kién nhan va
kién cudng thi hanh phan vu cua t6i, thi |6 héng van con dé, khéng ai gilup
cho t6i dugc. Vang, kién nhan thi cay dang, nhung trai cia né lai ngot ngao!
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Ngon lia

Chuyén ké rang, cé mot Thanh Sat rat cing chac dén ndi céc loai dung cu
khac khéong thé bé gady hay uén cong dugc nd. Mét ngay no, Cay Riu, Cay
Cua, Cay BuUa, va Ngon LUa tranh tai v8i nhau xem ai la ké c6 sic manh lam
cho thanh sat bién dang.

“Toi ché doi nd ra dé dang,” Cay Riu I8n tiéng tuyén bd. Sau mot hdi chat
chém, muUi Riu cun di ma Thanh Sat van cU trg tré khéng thay déi. Cay Cua
quat lén, “Dé dé cho t6i” Chua dut 18I, mUi cua di manh vao thanh sat lién
ti€p day qua day lai tao nén nhing am thanh ken két chdi tai. Sau mot hoi
miét mai cua lui cua téi, mUi Cua dan dan mon di, né tU tu cudi dau bd cudc.
Cay Bua ndi gian quat, “budc roi, dé dé cho ta xem thi nd li tdi muic nao.” Tuc
thi Bda vung lén gidng xuéng nhing cu danh that manh va chinh xac vao
Thanh Sat. Nhiing am thanh bum bum lién ti€p vang dbéi mot goc trai. Sau
Mot hoi vung 1én gidng xudng lién tuc, Bda dung tay nhin Thanh Sat va
nhan ra rang, khoé thay, Thanh Sat van nhu vay, khong hé thay déi. Nhin ba
chang Riu, Cua, va Bua mét nhoc tuU ndy dén gid ma khéng lam gi dudc véi
Thanh Sat, Ngon LUa Ién tiéng, “Cac anh hay dé t6i thi xem sao.” Ca ba biu
mMoi noi, “chi Llra yéu &t kia ci, guén nd di, chi cé stic dau ma r3 téi nd.” “vang,”
Ngon Lla dap, “téi yéu mém lam, vi chinh su yéu mém ay nén tbi sé bao
trum thanh sat va sé 6m cham lay né cho dén khi né bién dang mdai thoi”
N&i roi, phu phu hai tiéng, Ngon Lua bao trum Thanh Sat; mot hoi sau, Thanh
Sat dan dan bién mau dé va hinh dang bi thay déi bai siic nédng cda Ngon
LUa.[Ludc dich t& Brian Cavanaugh, The Sower's Seeds (New York: Paulist
Press, 2004), 57)
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Hinh anh ngon lira méi goi ta ém chém
lay nhitng hoan canh tréi ngang, bét lgi,
that bai.

— Br. Huynhguang

Kién nhan bén trong ch khdéng phai sic manh hai hot bén ngoai la yéu té
quyét dinh cho su thanh dat cda con ngudi trong cudc séng. Chinh kha
nang kién nhan bén trong nay gidp con ngudi thanh dat 6m cham lay hoan
canh bat Igi ma khéng nao nung. Mét hoc sinh khéng thé dat duge diém tot
Nnéu cau ta chi ba dau lam dé dé biéu dusng su théng minh hon ngudi cla
minh. Mot van déng vién khéng thé dat dugc huy chudng vang chi sau mot
buditap luyén. Tat cd su thanh dat clia bat c cd nhan nao cling dudc in dau
cla su quén minh, nudc mat, va cd mau qua nhing nam thang kién luyén
nhu khéng cdé ngay mai. Nhu thé, su kién tri phai ducc bat ngudn tu bén
trong con Nngudi cua Mminh. Chinh sic manh bén trong nay da gilup 6ng
Nelson Mandela du trai qua 27 nam tu day nhung van séng hién ngang vai
tat ca ding khi cla ngudi thang cudc. “Pé ton tai trong tu, toi tap suy nghi,
tap tim niém vui trong mMoi ngay song.. Nhu ngudi lam vudn, anh ta phai
gieo hat, quan sat, x&i dat, va gat hai két qua.. ngudi ta cé thé tim niém vui
bang cach gidt do0 quan minh sach, bang cach quét sach bui phong minh,
hodc cling nhu tdi sap x&p phong tu clda tdi cho ngan nap. Su vui thich nay
clng danh cho nhiing ngudi dang tu do bén ngoai khi biét tim thay niém
vui trong nhing viéc nhd thudng nhat"[Ludc dich td Marianne
Larned, Stone Soup for the World (California: Conari Press, 1997), 54.] Nhu thé
do, kién nhan trong nhing viéc nho vai moét ndi luc vi dai: Biét chap nhan
chd dgi nhu Mot ngudi lam vudn kién nhan chd hoa trai — khéng thé khac
hon dugc; vi “moi su déu coé thai ctia nd."[Br. huynhquang, Kién nhan, Bay
Ngdi Sao Sang]
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Nhu cau chuyén néu trén, hinh anh ngon Ida mdi goi ta 6m cham lay nhing
hoan canh trdi ngang, bat Igi, that bai. Chinh khi 6m cham lay chung, ta sé
cam dudc su can thiét trong nhing hoan canh “bat Igi” ay. Chinh kha nang
om cham lay nhiing hoan canh nay, ma nhing con ngudi vi nhan da tim
thay stc manh v6 song trong nhiéu nam thang that bai clia ho. Bo6i véi ho,
su that bai trong tién trinh di dén thanh dat la diéu dudng nhién khéng thé
thiéu. Ngudsi thudng nhu ching ta thudng nhin su that bai nhu moét su thua
cudc. [t ngusdi trong chidng ta dam ém su that bai, nhung chidng ta thudng
khi gap that bai, ching ta dé dang phui tay ruéng bo né. Chinh khi phui tay
rudng bd su that bai, ching ta vo tinh bd ludn yéu té tich cuc nhen nhém
hat giéng thanh dat an chda bén trong su that bai ay. Moi hoan canh xay
dén déu cd tac nhan clia ndé. Vay khi da khai su mot chusng trinh, mot ké
hoach, mot cong viég, thi yéu té thanh dat da nam ngay trong budc khai su
roi, khdbng nhat thiét phai chd dén két qua nhu mong dgi mai goi la thanh
dat. Néu khéng may gap that bai, két qua khéng dudc nhu mong mudn, thi
diéu doé khéng cé nghia la ta da that bai hoan toan, nhung that ra ta chichua
dat dudc két qua hoan my nhu ta mong dgi théi, cht khéng phai ta that bai.
Hiéu nhu thé dé chung ta tiép tuc kién nhan hoan thién nhing gi minh da
khai su. Hiéu nhu thé dé thay rang tién trinh hoan thién con ngudi minh thi
quan trong haon la két qua bén ngoai va quan trong han tiéng vo tay khen
Nnggi tan duadng.
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Tat ca su thanh dat cia béat ci ca nhéan
nao ciing dugc in ddu cta su quén minh,
nuéc mat, va cd mau qua nhitng ném
thang kién luyén nhu khéng cé6 ngay mai.

— Br. HuynhQuang

Pé két thdc, muc S6ng Sao Cho Bep mdai goi ban ngudc dong suy nghi va
thd dat minh vao vi tri cia 6ng Nelson Mandela. Suét 27 nam nguc tu 6ng da
nghi gi? Ong c6 biét thanh qua ma éng mang lai cho dan téc dng nhu hém
nay khong? Ong co biét 1a nhiéu ngudi s& ngudng Mo 6ng Nnhu hém nay
khong? Khong, khong hé biét, va khéng hé tim kiém cho riéng éng! Nhung
cé mot diéu (cé 1& theo t6i nghi) 6ng biét chac 1a 6ng phai séng tung ngay
dé hoan thién con ngudgi cla 6ng, chi séng théi dé mong ly tudng dudc
thanh dat; va it nhat la séng tUng ngay chi dé trung thanh véi ly tudng ay
ma thoi, phai khéng ban?
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RéGu cop

Ban co biét rang thay gido clla Thomas Edison tUng cho rang cau ta ngu nhu
con lUa, va cing chinh Thomas Edison da phai that bai 14.000 lan trudc khi
ong phat minh ra béong dién khéng? Ban co biét Albert Einstein da thi hong
mon toan khdéng? Va ban cé biét Henry Ford da chay tui & tudi 40 khong?
Vang, nhing vi nhan trén da tung bi ngudi ducng thai cho la that bai, nhung
khéng mot ai trong ho tu nhan minh la that bai. Su khac biét I6n nhat gitia
ho va chuing ta chinh la ho khéng dé cho hinh anh that bai I8n 1én trong tdm
tri ca ho, nhung ho nhin su that bai la nhiing nac thang dua dén thanh
cong.[Ludc dich td Brian Cavanaugh, The Sower'’s Seeds ((New York: Paulist
Press, 2004), 88]

X % x

Ngudi Dai Han ké cau chuyén rang, moét chang ddng si no sau khi di chinh
chién trd vé, mac du ngugdi vé cham séc cho anh ta hét slic, nhung anh ta
van to ra lanh nhat va had hiing. Sau déi ba thang, ngudi vé budn phién va bat
dau cadu gat vaéi chong, “Sao anh lai déi xU véi em nhu vay, em dau cé lam gi
sai dau?” Nhung du sao, cd ta van moét long yéu chdng va tim moi phuadng
cach dé xay dung gia dinh dam am.

Nghe mach bao cé mot vi minh su trong lang cé thudc gilp cho vg chong
hoa hdp yén lanh, c6 vg tim dén vi minh su xin thudc gidi cdu. Vi minh su
dap, “Ta cé thé gilp con vi thudc nay, nhung ta can mot cong rau cldia con
cop dé ché thudc. Con hdy tim né va dua dén cho ta. V&i vi thudc nay, con sé
chiém lai trdi tim clla chéng con.” “Lam sao con cé thé cé rau con cop?” Co va
buon rau hai lai. Vi minh su dap, “Néu con thuc su yéu anh ta, con sé tim

dudc no.”
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Sau vai hdm suy nghi, cb v3 ra chd mua thit va vao rung. bung that xa hang
cop, c6 dat thit xuéng va tim chod xa an nup. Mot hoéi lau, con cop xuat hién va
an miéng thit. Ngay hém sau, cb v3 ti€p tuc mua thit va lam nhu thé. CU sau
moi ngay, co ta tién dén gan hang cop hon. Sau Mot thai gian dai, su hién
dién cla cb6 vg va miéng thit tré nén quen thudc vaéi con cop. TU tU, cd vg
ti€én gan con cop, cd dung cham va vudt ve né. M6t hom, cd da gidt dudc
cong rau cda né ma khong hé han gi.

- '.lv-.‘_
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C6 va dua cong rau cop dén cho vi minh su vai tat ca niém vui sudng vai hy
vong la vi minh su sé ché loai thudc than diéu cho chong minh. Sau khi nhan
cong rau cop tu tay c6, 6ng cham rai hoi, “Con hay ndi cho ta biét lam céach
nao ma con da co dugc cong rau nay?” Co vo ké dau dudi su viéc cho vi minh
sU tU budi dau tién cho dén khi lay dudc cong rau vai bao su kién nhan va
kién cudng cb da thuc hién. Sau khi nghe xong, vi minh su ném cong rau
vao bép IUa trudc su siing sot cla cd, 6ng ta cham rai ndi, “Con hay vé va
cng hady kién nhan nhu vay véi chéng con. Con hay tin rang, phép thuat
nay sé gidp con chi€ém ngu qua tim cuda anh ta." TU kinh nghiém lay rau cop,
c6 va khdng con la ray trdch mang, ciing khéng con doi hoi, yéu cau chong
phai theo k& hoach, y riéng clia minh nra. Chang bao 1au, hai v chéng tim
lai hanh phuc va cung nhau dén gap vi minh su dé to long cam an.[Luoc
dich td Wisdom Tales (Atlanta: August House:1996), 103]
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Quy ban than mén, diém thu vi cla cadu chuyén trén chinh la qua kinh
nghiém kién nhan vai con cop, Nngudi vo da tl tU hoc dudc rang: dé chiém lai
trai tim cla chong minh, c6 ta cling phai chap nhan di qua qua trinh nay.

Con héy vé va ciing héy kién nhan nhu

vdy véi chéng con. Con héy tin rang, phép
thuét nay sé giup con chiém ngu qua tim
cua anh ta.

— Truyén co Triéu Tién

Nhu thé, cau chuyén da dé cao gia tri cia duc tinh kién nhan ma maoi Nngudi
chiing ta can dao sau va thuc hanh. Kién nhan v8i nhiing ngusi xung quanh,
kién nhan vai hoan canh cudc séng, va kién nhan vaéi chinh minh. Nhin cac
man quang cado trén Tivi trong thé gidi hdm nay, ching ta luén thay nhing
kiéu hta hen nhu cé nhing “phucng thudc” gitp thanh céng, cho sdc khoe,
va chla lanh cac méi quan hé mot cach nhanh chéng ma khoéng can duc
tinh kién nhan. Do anh hudng khéng it tu 16i séng trong xa hoi hién dai,
chuing ta thiéu di kha nang hun duc va vun trong cho dudc tinh kién nhan
trong con Ngudi minh. Mi an lién, két qua nhanh, bang cap téc... dé nhu 1a
nh{ng I8i Mai trong xa hdi hdm nay. Chung cdé thé giup ta kiEm that nhiéu
tién, nhung chua chac chung cé thé gidp ta hoan thién con ngudi minh
dugc. Chung cé thé giup ta chiém dugc mot vi tri cao trong cdng ty, trong xa
hoi, nhung chua chac ching cé thé ban cho ta mot su binh an tu tai vdi
chinh minh.
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Véy néu hém nay ban dang thuc hién
modt “thi nghiém” gi d6 vé khoa hoc, vé
thuc tdp nhén dirc, vé cac méi quan hé,
c6 |& con s6 lan thét bai chua béng
Thomas Edison dau.

— Br. Huynhquang

Thua ban, trong chid dé Kién nhan - Kién cudng, muc Séng Sao Cho Bep mdi
ban suy nghi moét thuc té rang, néu 6ng Thomas Edison d& nglng lai con s&
14.000 lan that bai, thi chac mot diéu bong dén chung ta dang sd dung
khdéng phai thudc quyén phat minh clia 6ng (va cé thé chung ta cling chua
cd béng déen ndal). Vay néu héom nay ban dang thuc hién mot “thi nghiém”
gi dé vé khoa hoc, vé thuc tap nhan duc, vé cac méi quan hé, cé |é con sb lan
that bai chua bang Thomas Edison dau! Hay thi na di, thanh dat dang cha
ban & con s6 14.001.
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Kho bau

Thua ban, khéng phai ai ai cing dé dang tim gap kho bau trong cudc dai. Tat
ca cac kho bau nhu, kim cugng, vang, dau Ida déu dudc tim thay qua mot
qud trinh kiém tim trong su kién nhan vuct bac. Kho bau trong mdbi con
Ngugdi cling thé. Tai nang cda con ngudi cling can co6 ai doé tim kiém va kién
nhan hun duc, khai goi. Khi da dudc ai dé tim gap va khai gagi tiém nang,
nh{ng ngugdi nay trd nén tda sang va tai nang clia ho dugc dung dé phuc vu
cong déng. H6mM nay, trong chu dé Kién nhan - Kién cudng, muc S6ng Sao
Cho Dep néu cau chuyén cua John Mc. Knight trong tap truyén Stone Soup
for the World [Lugc dich ta John Mc. Knight, “Hidden Treasures” in Stone
Soup for the World, ed. Marianne Larned, (California: Conari Press, 1998), 15
-16] nhu Mot vi du dién hinh. Va cling dé ndi lén rang, su kiém tim hun duc
tai ndng cho con ngudi khéng nén nham vao viéc thang-bai, nhung nham
vao kha nang kham pha nhing gia tri tiém an trong moi con ngugi, du
Ngudi do cd thé bicho la bat tai, tat nguyén, bénh tat.
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Mot nhan vién x3 hoi chuyén phu trach viéc cham séc va quan tam dén
nh{ng Nngudi tan tat tai mién Nam tiéu bang Georgia. Ba ta nghi rang, xa hoi
con Ngugdi thudng quan tam dén nhling ngugdi tai nang, ndi tiéng, trong khi
nh{ng ngudi tan tat thi it khi dugc quan tam dé y. Vi lé do, ba quyét dinh
danh rat nhiéu thgi gian dé quan tadm chu y dén nhing ngugdi tan tat, ma
theo ba nai nhiing con ngugdi nay, ho ciing dang an cha nhing kho bau
dang bi chén vui. Mot hém, ba dén tham mot thanh nién 41 tudi, tén Joe.
Sau nhiéu nam dudc gai di vao trusng gido duc dac biét, Joe van khong to ra
tién bd va cd kha nang dé lam viéc binh thudng dugc. Vi 1&é dé, Joe bi tra vé
gia dinh. Tai gia dinh, Joe chi cd lam hai viéc duy nhat. Th nhat, cho heo an
vao budi sdng va budi chiéu; thd hai, ngdi cd ngay nghe Radio. Ngudi phu n{
dén tham Joe va trdi qua bon ngay lién tiép ma khong tim thay dugdc nai Jeo
Mot “kha nang” gi nham cé thé gitp anh ta. Tuy nhién, va&i thai dé kham pha
chi khéng theo quan diém han-thua, dugdc-mat, ba van kién nhan quan sat
Joe. Vao ngay thdi nam, ba quan sat va thay Joe rat say mé nghe Radio va cé
thé tudng thuat nhing su kién anh viia nghe mot cach tai tinh. Sau ngay
hém ay, ba tim biét dudc rang, cé ba vi tri ma cdng déng phai tra tién cho
Nngudi nghe Radio. M6t la canh sat giao théng, hai la moét nhan vién canh sat
hinh su, va ba la mdt nhan vién tai phong cap clu cong déng. Tai phong cap
clu cong dong, nhan vién nay nghe Radio dé bao cho ngugi trach nhiém vai
suU c6 xay ra trong cdng dong nhd cda minh. Thé la Joe dugc mdi vao lam vi
tri nay. C0 mdi cudc hop mat trong cdéng dong, Joe trd nén nhan vat quan
trong cho nhiing ai mudn biét nhing gi da xay ra cho cdong dong cda minh
trong thdai gian qua. “Joe, chuyén gi xay ra tai nga tu.., Joe, gia dinh éng
Smith gdp su co gi.., Joe, em bé vao cap clu hdm qua nhu thé nao rbi..? Joe
khong nhing tréd nén “nguon” cung cap théng tin qui gid cho nhiéu ngudi
trong cong dong minh, nhung con cho gidi san tin dia phudng. Nh3 su kién
nhan va thai dé khdm pha clda nhan vién xa hdi ma Joe dugc kham pha, va
tai nang cla anh ta dugc dung dé gitp cho cong dong.
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Ban than mén, vaéi cai nhin dung vé cubc ddi va vé con ngudi, nd phan nao
gilp ta dé dang han trong viéc thuc hanh duc tinh kién nhan. Kién nhan
khdéng chi dugc hiéu la hi huc lam lung lién tuc nhu Mot cdi may, nhung vai
thai dé kham pha va san sang don nhan diéu madi mé, kién nhan giup ta thay
niém vui va thém sdc manh dé tiép tuc hoan thién chinh minh..

Pé c6 dugc cai nhin kham pha trong cudc séng, ta can loai bd quan niém
han-thua, dugc-mat trong cudc séng. That vay, néu nhan vién xa hoi trong
cau chuyén trén dua theo quan diém dugc-mat, thi rd rang, ba dd mat nhiéu
thai gian, vi ngi Joe khéng tim thay kha nang nhu moi ngudi khac. Nhung
v3i cdi nhin khdm pha trong moi con ngudi, ba da gat di nhing quan niém
that bai, thua cuéc ma nhiéu ngudsi khac da danh gia vé Joe trudc day. Chinh
trong cai nhin kham ph3a, ba da tim thay nai Joe mot kho bau an chida. Vi céi
nhin kham pha, ba khéng quan trong viéc thang thua, dugc mat trong mot
nhiém vu, moét céng viéc, nhung quan trong la ba ma long dé dén nhan moi
tién trinh. DU cd thé 1a gap that bai trong mot cong viéc, nhung trong tién
trinh kham ph3, ba van kién nhan tién téi dé hoan thién chinh minh va cung
giup ngudi khac cung hoan thién.

Thua ban, néu dgi ta chi dua vao quan niém thang-thua, chac moét diéu ban
sé gap thua nhiéu hon thang; va két cuc cling la thua. Nhung néu ban quan
niém ddi minh nhu la moét hanh trinh kham pha, thi du co luc nao do6 ban
“thua,” ban van du nghi luc dé hoan thién con ngudi minh. Hay kién nhan vai
cdi nhin kham phéa kho bau trong cudc dgi va trong con ngugi. N6 khong dé.
Pung! Nhung néu dé, thita dau con goi nd la kho bau, phai khéng ban?
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Tédy Du Ky

Tay Du Ky la moét tac pham kinh dién trong van hoc Trung Hoa do tac gia
Ngé Thua An viét vao khodng thé ky 16. Tay Du Ky miéu ta cudc hanh trinh di
Tay Truc (An Do) thinh kinh cla Huyén Trang (Budng Tam Tang). Trong cudc
hanh trinh nay, bén canh Huyén Trang — nhan vat chinh, con cé Tén Ngb
Khong (nta ngudi nta khi), Tru Ngo Nang (Bat Gidi, nila ngudi nta heo), va Sa
Ng6 Tinh (nfa ngugi nUa trau). Cau chuyén nay phan nao miéu ta cuéc hanh
trinh di tim chan ly ca moi con ngudi. Hay ndi cach khac, trong hanh trinh
tim chan ly cla chung ta, ai ai cGng mang trong minh dang dap cula bdon
nhan vat trong cau chuyén. Trong chuyén dé Kién nhan - Kién cudng. HOm
nay, muc Séng Sao Cho Pep xin mugn chuyén Tay Du Ky dé ban vé su kién
nhan trong hanh trinh di tim chan ly, hay cling cé thé ndi la qua trinh hoan
thién chinh minh. Trong qua trinh nay, thién tam dudc cho la yéu t6 can ban
nhat.
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Thuc ra, ching ta tim thdy bén nhén vét
trén ngay trong con ngusi cia minh qua
tiing ngay séng.

X %k x

Nhan vat dudc yéu thich nhat trong Tay Du Ky khong ai khac hon chinh la
Ton Ngd Khéng - nla khi ndia ngudi. Ngd Khéng cé nhiéu phép bién hoa
than théng, cé tri khén hon ngudi, co tai ly luan. Tru Bat Gidi — nlfa ngudi nla
Ign, du d& gia nhap hanh trinh di thinh kinh va can dam bdo vé cho Tam
Tang, nhung ca tinh cla Tru Bat Gidi van hiéu sac, lugi biéng, va tham an. Sa
Tang — nUa Ngudi nUa trau co sdic manh, can cu chiu khoé trong hanh trinh
thinh kinh. Cu6i cung, Tam Tang mang hinh anh con ngugi binh thusng. Du
khong cé kha nang bién hdéa nhu Ngé Khéng, khéng khoe manh nhu Ngo
Tinh, va khéng dam mé nhu Bat Gidi, nhung Tam Tang co cai tam va su khao
khat hoan thién chinh minh, khao khat di tim chan ly. Trong hanh trinh di
Tay Trdc, Tam Tang gap nhiéu thu thach, nghich cdnh, khé khan. Biét bao
nhiéu yéu quai dad ngan chan Tam Tang; biét bao nhiéu yéu ni da cdm do
Tam Tang bd cudc hanh trinh tam dao; biét bao nhiéu cudc bat binh cai va
gilla cac d6 dé va ho da bo Tam Tang mot minh; biét bao nhiéu lan Tam Tang
bi bat v3i nhiéu I8i du dé ngot ngao lan nhing de doa mat mang,.. nhung
Tam Tang van kién nhan di dén Tay Trdc; Tam Tang van quyét tam thuc hién
giac ma di tim chan ly va khao khat tim gap chan ly. Cuéi cung, Tam Tang da
t&i Tay Truc nhu long khao khat ctia minh.

X % x
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Bon nhan vat trong Tay Du Ky miéu ta chan dung con ngugi that cda mai
chung ta. Ai ai cng co tri khén ly luan nhu Ngoé Khong. Su théng minh cua
con Nguai la cd that va hién hlu trong moi con Nngugi. Ai ai clng mang trong
minh Mot chut cda Bat Gidi, cia mot chdt dam mé danh -Igi — thu. Ai ai clng
co sUc khoe, su can dam, va su can cu nhu Ngo Tinh. Dau ba nhan vat trén co
Mot chut théng minh, cd mot chut duc vong, cdé mot chut sldc khoe, nhung
cd ba khéong thé di téi Tay Truc dudc, vi ho con thiéu céi tdm. Va ngugc lai,
néu chi cé Tam Tang hanh trinh mot minh, thi Tam Tang cling khéng thé di
dén Tay Truc dudc, vi chinh nhd ba do dé ma Tam Tang dudc gidi cdu nhiéu
lan khoi tay cla yéu quai. Noi cach khac, cad bén nhan vat cung hanh trinh
dén Tay Trudc, nhung chinh nha3 thién tam ma Tam Tang da chinh phuc dugc
yéu quai thanh dé dé cua minh. Nh3 thién tdm ma Tam Tang thém kién
nhan va khao khat di tim chan ly du gap bao hiém tréd khd khan. Nha thién
tam ma Tam Tang da chinh phuc dudc tri khén, duc vong, va stc manh dé
chung trd thanh dé dé phuc vu cho muc dich tim chan ly. Chinh thién tam
gidp lam ngon dudc di tim chan ly chd khéng phai nhiing diéu khac.

Ban than mén, su kién nhan - kién cudng ma ching ta dang cung nhau chia
sé clng can phai xuat phat tu cai tam. Hanh trinh hoan thién con ngudi cda
ban va téi khéng phai la moét ké hoach ngan han lam cho xong theo dinh ky,
nhung can dudc bat ngudn tuU cdi tdm mudn khao khat hoan thién, muén
gdp chan ly. Chinh su thién tam thuc day ta ti€p tuc vuon tdi, tiép tuc ra di,
va tiép tuc stta doi du khi cé that bai.

Thuc ra, ching ta tim thay bén nhan vat trén ngay trong con ngudgi cla
minh qua tuUng ngay séng. Nhung du thé nao di nUa, chinh tU su thién tam,
chldng ta sé tim thém slc manh dé tiép tuc kién nhan. Chung ta cau chuc
nhau thém nghiluc dé kién nhan cho dén cung.
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Hai anh em

H6m nay muc S6ng Sao Cho BPep xin mudn cau chuyén tu trang
web LangThang Chiéu Tim dé ti€ép tuc ban vé dé tai Kién nhan - Kién cusng.
Su kién nhan né khéng chi dugc hiéu la kién tam lam viéc dé hoan thién
chinh minh, nhung han thé n(a, gia tri va y nghia clia kién nhan con dudc
tim thay trong su hy sinh chinh cudéc ddi minh cho ngudgi khac.

X % x

Vao thé ky thu 15, tai moét ngdi lang nho gan Nuremberg cé mot gia dinh rat
doéng con - 18 dua! bé kiém du thidc an dem vé hang ngay cho [0 tré, dng bd
- m&t ngudi the kim hoan — da phai lam viéc vat va gan 18 tiéng maoi ngay va
chang tu moét bat ky céng viéc gi ma ngudi trong lang thué éng.

Mac dU séng trong canh cung quan, hai ngudi con I8n Albrecht va Albert van
ap U moét udc mao dep, cd hai déu mudn theo dudi su nghiép nghé thuat.
Nhung that dang budn vi ngudi cha sé chang bao gis kiém du tién dé gui ho
dén hoc vién 3 Nuremberg. Sau nhiéu dém dai cung ban bac trén chiéc
giudng chat choi, hai anh em nghi ra dugc mot cach: ho sé gieo dong xu,
Ngugdi thua sé xudng lam viéc trong ham mo dé kiém tién nudi ngudi kia
subt thgi gian 3 hoc vién, va sau 4 nam ngugdi dugc hoc trudc sé phai lo tién
hoc cho ngudi con lai, cho du dé la tién ISi tU ban tranh, hay néu can la tién
lUong cua cdng nhan ham mo.

Ho cung nhau gieo dong xu. Albrecht thang va I1én dusng dén Nuremberg.
Albert bat dau chudi ngay lam viéc vat va nhoc nhan trong ham mo va suot
bén nam déu dan gui cho anh khoan tién lugng it éi. Tai hoc vién, tranh cla
Albrecht dugc danh gid nhu moét budc dét pha. Nning buc khac, gé cham,
son dau cla anh vudt xa cac gido su lau nam. Dén Idc tét nghiép, Albrecht da
cé thé kiEm dugc nhiing moén tién I6n Nnha ban tranh.
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~N

Théat cao thugng thay khi cé6 nhiing ngusi
ban am tham hy sinh hanh phic ca nhéan
cta minh dé€ chi mong ngusi ban cia
minh hoan thanh dugc ly tuéng.

Khi Albrecht trg vé lang, gia dinh Durer t6 chic mot bda tiéc an mung su
thanh céng clda chang hoa sitré. Sau bla an dai thinh soan day tiéng cudi va
tiéng nhac, Albrecht ding Ién nang céc vé phia ngudi em trai 3 cudi ban dé
to long biét an nhiing nam thang hy sinh tham lang dé anh vun dap cho
hoai bao nghé thuat: “Va bay gig, Albert, em yéu quy clia anh,” Albrecht triu
mMén nodi, ‘'da dén luc em bién udc Mo cda minh thanh hién thuc. Hay dén
Nuremberg, anh sé lo tién hoc choem.”

Tat cd moi ngudi déu quay Vvé phia cudi ban tai goc phong nai Albert dang
ngdi vai nudc Mat ran rua trén guong mat gay go xanh xao. Trong nghen
ngao, Albert dap: “Khéng... khéong... khéong...” Cubi cung Albert lau nudc mat
dung day, nhin khap lucst nhiing ngugi anh yéu thuong roi dua tay 6m mat
khé ndi: “Khéng anh ci, d@ mudn réi. Em khéong thé dén Nuremberg dugc
nda. Hady nhin xem, nhing thang nam dudi ham mo da tan pha déi tay em.
Moi ngdn tay déu da bi dap nat khong dudi mot 1an, va gan day ban tay phai
lai bi thap khdp hanh ha, dén ndéi em khéng thé cam ly chic mung anh thi
lam sao cé thé cdm co vé nhing dudng nét tinh té trén khung vai trang.
Anh gi, da qua mudn roi..."
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Gig day, sau 450 nam, hang tram tac pham cua Albrecht Durer dugc trung
bay trong nhiéu vién bdo tang I&n trén thé gidi,
nhung Mot tac pham bat hdu 6ng dé lai cho
dai chinh la tdc pham déi tay cau nguyén.
Ngugi ta ké lai rang, dé to long biét an su kién
nhan hy sinh cao ca cla ngudi em trai, Albrecht
da kién tri tai hién tUng dudng nét cla do6i ban
tay khéng con lanh lan ap vao nhau, véi nhing
ngon tay xuoshg gay hudng lén trai. Ong goi buc
tranh cda minh don gian chi la “Hands,” nhung
ca thé gidi ngay lap tlc don nhan kiét tac nghé
thuat nay va dat tén cho mdén qua tinh yéu ay Ia
“The praying hands.” Néu ban dugc thay ban
sao cla tac pham xuc déng nay, hdy danh it
phut 13ng hdon minh dé hiéu rang: tac pham nghé thuat dy dugc két tinh tu
ban tay khong chi clia moét hoa si, nhung la hai: moét tai hoc vién va mét tai
ham mo.

Quy ban than mén, kién nhan dén muc toét cung bang cach hy sinh tudi
Xxuan clia minh cho udc ma cla ngudi khac dudc thuc hién la su kién nhan
xudt phat tu tinh yéu. Su kién nhan hy sinh cua Albert trong bén ndm ay
khéng chi don gidn nhu ching ta hiéu qua cadu chuyén, nhung trong thuc
t&, bdn nam trudng dudi ham mo ay, ai cé thé ddm ndi rang Albert da khéng
Mot lan chan nan, than phién khéng muén hy sinh cho anh minh nta? Ba
khong it moét lan anh muén thdo lui bd cudc? B3 khong it moét 1an anh ¢cé
quyén naily do stc khoe cd nhan dé ngliing céng viéc ham mo?!

Ngay nay, cudc séng ban rdon hang ngay trong xa hoi hién dai da lam chidng
ta it dé y nhiing gia tri nhan ban ma chung ta van trao tang nhau hang ngay.
Nhung thuc ra, nhing su kién nhan va hy sinh tugng tu nhu cau chuyén
trén van dién ra hang ngay trong dsi thudng chung ta, trong hon nhan va
gia dinh, trong ban bé va ngudi than.
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That cao quy thay khi ngugdi vg kién nhan hy sinh dé tao diéu kién cho ngudi
chéng hoc tap; that bai phuc thay khi ngudi chéng kién nhan hy sinh dé lo
cho ngudi vg trong hoan canh ém dau tat nguyén; that cao thugng thay khi
c6d nhiing Nngudi ban am tham hy sinh hanh phuic cd nhan cda minh dé chi
mong Ngudi ban cla minh hoan thanh dudc ly tudng. Nhd su kién nhan hy
sinh cho nhau trong nhiing hoan canh am tham vi dai ay, nhng tuyét tac
tuong nhu bulc hoa Ban tay van dudc ti€p tuc tao ra ngay trong moi gia dinh,
trong moi qua hé, va trong xa hoi.

Thua ban, hdm nay khi nhin lai d&8i minh. Chidc mét diéu, hoan canh hién tai
cla ban clng nhu t6i déu cé su chung goép cla cla mot ai do trong cudc
dai. Nguai ay co thé tU trong gia dinh, ngugi than, va ban h{u. Va su dong
gop ay cé thé dén tu nhing hoan canh thuan Igi va cling cd khi dén tu
nhing nghich canh bat thudng ma chung ta tao cho nhau. Xin cdm dn tat
ca cho ting déng gép nho bé day kién nhan am tham ay.

Br. Huynhquang
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Thédng Khung

TU email Josephnguyen@... cé tua dé Thang Khung (Thanh Ngang Trén Thap
Tu Gid),[Thang Khang trong ta nay /a Cha Chinh Vinh, tuc la Linh muc Gioan
Lasan Nguyén Van Vinh (1912-1971) cua Nha thd Ién Ha Néi. Lm Vinh da du
hoc tai Phap 17 nam, tréd vé VN vi hét long yéu mén Giao héi va qué huong.
Ngai bi bat ndm 1958 va bi két an 18 nam tu chi vi thi hanh quyén lam ngudi
va st vu Linh muc cua minh. Nhing doan trich dan trén tu bai viét cua
Phung Quanl] tac gid muc Séng Sao Cho Pep xin trich dan mot vai doan
trong cau chuyén nay dé xin dudc chia sé chu dé Kién nhan- kién cudng
trong loat bai S6ng Sao Cho Pep.

/

Cha Chinh Vinh — Gioan Lasan NGUYEN VAN VINH
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“.. Anh ta vao trai trudc minh kha lau, bi trtung phat vi tdi gi, minh khéng ro.
Ngugi thi bdo anh ta pham tdi hinh su, ngugi lai bao mac tdi chinh tri. Nhung
ca hai téi minh déu thay kho tin. Anh ta khong cé dang dap cuda ké cudp boc,
sat nhan, va cing khéng cé phong doé cda ngugi lam chinh tri. B6 dang anh
ta ngu nga, dd dai dé khung. Minh cé cdm gidc anh ta la mdt khuc cui réu,
do mot tran [0 cudn tU mot x6 rung nao vé, tréi ngang qua trai, bi vudng vao
hang rao cua trai réi mac ket luén 3 dé6. Nhin anh ta, rat khé doan tudi, co thé
ba mugi, ma cling cd thé ndm mugi. Gucng Mat anh ta gay choat, rim ro,
tan ta, nhu Mot céi bi coi rach, 1an [6¢c & cac déng rac. Ngudsi anh ta cao long
khong, tay chan thang duén dudn, den chay, chitoan da, gan vdi xuong.

Cam la viéc cua cac éng, gidi t6i la viéc
cua t6i, con sdng ngay nao, t6i phai lam

bén phan minhl!

— Tran Van Giang, Tam Gudng Can Trudng (BBT, theo HDGMVN).

“.Trén ngudi, td thdi mdét md gié rach thay cho quan do. LUc dau minh cu
tudng anh ta bi cam vi sudt ngay it khi thay anh ta m3& miéng du la chi dé
nhéch mép cudi. That ra anh ta chi la ngudi qua it I8i. Gap ai trong trai, ca can
b6 quan gido lan pham nhan, anh ta déu cui chao cung kinh, nhung khéng
chuyén tro véi bat cU ai. Nhung khéng hiéu sao, 3 con ngudi anh ta cé mét
cdi gi do lam minh dac biét chud y, cd muoén lam quen... Nhiéu lan minh dinh
bat chuyén, nhung anh ta nhin minh v3i anh mat rat la, réi lang tranh sau khi
da cuichao cung kinh...
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“..Cubi mua dong nam dod, anh ta nga bénh...Minh cui xuéng sat ngudi anh
ta, goi hai ba lan, anh ta mdi m3 mat, chdm cham nhin minh. Trén khoé mai
ram ré nhu thodng mot nét cudi. Nudc mat minh tu nhién trao ra rai 1& cha
xuéng mat anh ta. Anh ta thé lugi liém may giot nudc mat rét tring vanh
mMoi. Anh ta théu thao noi:

—Tuan 3 lai, minh di day... Dua ban tay day cho minh...

Anh ta nam chat ban tay minh hoi 1au. Mot tay anh ta rd ram md gié rach
khoac trén ngudi, lay ra moét vién than cui, dudc mai tron nhan nhu vién
phan viét. V&i mot slc ¢6 gang phi thudng, anh ta dung vién than viét vao
long ban tay minh moét ch nho. ChU NHAN. Viét xong, anh ta hoan toan kiét
suc, danh rét vién than, va Ién con co giat.”

Cau chuyén that do tac gid Phung Quan ké lai mot lan ntta danh thidc duc
tinh kién nhan trong maoi con ngudi ching ta, dac biét qua nhing con NgudJi
phi thudng nhu nhan vat “Thang Khung” trong cau chuyén. Nhin bé ngoai,
Ngudi ta goi anh ta la “Thang Khung,” im lang, chén ngudi chét, ai ndi gi cling
chitd ra khéng biét, nhung thuc ra anh ta la mét nha tri thdc cla Gido héi va
xa hoi. Tuy nhién, trong hoan canh éo le ay, su im lang va kién nhan cda
“Thang Khung” trong chdn tu day 1a nham cé ca hdi dude phuc vu ban tu,
dudc cham séc bénh nhan, va dugc chén cat nhiing td tu. Trong hoan canh
bi tu day bat cong, nhan vat “Thang Khung” van kién nhan am tham thi
hanh s mang clia minh. “Cam la viéc cla cac éng, giai tdi la viéc cla tbi, con
s6ng ngay nao, téi phai lam bén phan minh!"[Tran Van Giang, Tam Guong
Can Trudng (BBT, theo HDGMVN)] Va trudc khi ra di, IGi tran tréi cho hau thé
chinh 1a NHAN.
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Ban than mén, khéng phai bat cd ai sinh ra cing thanh céng va gap may
man trong cudc dsi. Nhung nhiing hoan canh that bai thudng téi luyén con
Ngugdi ta thém trudng thanh, ran chac, va thém Iong cdm thdéng véi ngudi
khac han. Co thé ndi rang, con ngudi thuc su hiéu dugc chinh minh khéng
phai chi nhng luc vinh quang thanh céong, nhung thudng la nhing Idc that
bai, réi vao nguc tu, hay trén giusng bénh. Chinh khi kién nhan va can
trusng dé thi hanh s mang cda minh trong nhing hoan canh bat Igi,
nhing tam guang kién hung mdai 16 ra cho hau thé noi theo.

Chung ta cau chdc nhau thém kién nhan, kién cudng theo dudi ly tudng
muc dich ddi minh du trong moi canh hudéng clia cudc ddi.
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Mahatma Gandhi

Trén chuyén tau vé Maritzburg, thd d6 Natal, Gandhi ching kién su bat cong
khi ngugi khach da trang khdéng doéng y su hién dién clia ngudi da mau
trong toa tau; Gandhi bi dudi xuéng toa hang ba. Gandhi phan daéi viéc ay va
bi nhan vién xe IUa quang hanh ly clia ngai xuéng va téng ngai ra khoi toa
tau. Tai phong chd, néi nghen ngao cay dang bat dau an hién trong tam tri:
“Toi ¢c6 nén dau tranh danh lai quyén cua t6i?” Ngai tu nhd: That la xau ho
néu toi chay trén ma khoéng thi hanh tron ven bdn phan lam ngudi cua
minh. TU dé trd di, ngai chu y di tau Ida véi vé hang ba dé thau cham su bat
cobng va dau khé ma ngugdi dan nghéo phaichiu.

Co phai chang do la ngon IUa dau tién ma Mahatma Gandhi da dudc nhen
nhdm dé rdi tU ngon Ita dé ngai da thap sang ngon Ida tu do nhan quyén
khong chi cho dan téc An D& ma con cho cd nhan loai? Phai ching ciing
chinh ngon Ida ay da thiéu rui nén chuyén chinh doc tai bat céng ma con
NQUgi ap dat cho nhau moét cach tan nhan?!

Thuong Bé trao cho téi [mon qua] tuyét thuc...[tuyét thuc] tuc la trd lai ngudn
sang noi tai.
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Mahatma Gandhi [Téng hop td wwwbuzzle.com/articles/facts-about-
gandhihtmlva http/www.mkgandhi.org/bio5000/bio5index.htm (truy cép
18-1-2071)] (1869- 1948) dudc cho la mét trong nhing lanh tu tinh than dan
dau phong trao dau tranh bat bao dong ma da lam cho ca mdt hé théng
cam quyén vai sung dan trong tay phai ha xuéng chiu thua. Bi tdng nguc
bén lan vi nhing hoat déng vé nhan quyén, dac biét vé kha nang tuyén
truyén va kéu goi ngudi dan tham gia phong trao Satyagrahis — phong trao
dau tranh bat bao déng, Gandhi da lam chinh quyén Anh hoang mang, sg
hai, va cudi cung phai nhugng bo trudc y chi kién cudng va long yéu chudng
tu do bat khuat cua ngai.

Gandhi khéng nhing da day ngudi dan thuc hanh Satyagrahis, nhung quan
e trong haon la ngai day cho ngudi dan biét
rang diéu kién dau tién dé gianh dugc su tu
do la tu gidi thodt minh khoi su sg hai. “Mot
Ngudi tu do can phai hoc biét cach tu dung
trén doéi chan clia minh.”

Gandhi kéu goi thuc hién Satyagrahis bang
cach tuyét thuc va tuan hanh. Chinh ban
than ngai da tuyét thuc rat nhiéu lan, va khi
nhing Nngudi Ung hd ngai khéong thé tuyét

thuc, ngai da tuyét thuc thay cho ho. Béi vai
# &r' Gandhi, tuyét thuc la phudng thé hlu hiéu
L dé thuong lugng vaéi bao quyén. Khi nhiéu

Ngugdi lo 1ang cho slc khoe cla ngai, Gandhi
Xac tin: “Thugng DEé trao cho tdi [mon qua] tuyét thuc..[tuyét thuc] tuc la trd
lai ngudn sang noi tai.” Ngay 13 thang 4 nam 1919, sau khi Gandhi tuyén bo
tuyét thuc, nhiéu ngugdi dan dong thanh ung ho; viéc nay da lam chinh
quyén Anh lo sg; ho da ha tay giét khoang 1.200 ngugi dan vo tdi, gay thuong
tich gan 3.600 ngugi.
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Dabi véi Gandhi, that hanh dién va cao quy khi bi giam tu vi nhan quyén. Vi
thé & tu trd thanh thdi gian thuadn Igi cho viéc cau nguyén gap gd vdi
Thuong Dé&. Bong thai, 3 tu con la thai gian suy gdm cho nhiing ké hoach
gidi phéng cho dan téc minh. DU bi bat giam bén 1an khac nhau (1922, 1930,
1933 va 1942), nhung ngai khéng hé nan chi, van git ving niém tin: Viéc doi
hoi quyén cho chinh ban than minh va cho ngudi nghéo khé 1a bon phan
phai lam du cé dugc ngudi khac ung hd hay bi chéng déi ngudc dai. Trong
khi & tu lan thu tu, do slUc khde sa sut tram trong, vao nam 1944, Gandhi
dudc cho ra khoi tu s8m hon thdi han, va nam 1948 ngai bi am sat.

X % x

Thua ban, qua muc Séng Sao Cho Pep, ching ta dang cung nhau hoc hoi vé
dé tai Kién nhan - Kién cudng. HOm nay, mau guang kién nhan - kién cudng
cla ngai Gandhi gilp chiing ta hoc dudc rang: Su tu do va thanh tuu clda
Mot dan tdoc hay bat cd cd nhan nao déu khong thé trdnh khai su hy sinh
chinh minh. Néu su kién nhan - kién cudng clia mot vi nhan Gandhi da day
Ui ducc quyén luc cla sing dan va giai thodt moét dan toc, thisu kién nhan
kién cusng cla nhing ngudi Nnhd bé nhu chung ta lai khéng thé day ndi su
bat cong, gian trd trong xa hoi hay sao? Van dé la toi va ban cé kién nhan va
kién cudng lam viéc do hay khéng?! Hay nhin chung quanh, nhing Gandhi
cla thgi dai ching ta van cé do, thua ban!
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Ve Séu

Ban than mén, quan sat dsi song van vat tu nhién, ching ta cudi dau kham
phuc va rdt ra nhing bai hoc quy gid cho cudc séng loai ngudi chung ta.
Trong chu dé Kién nhan - Kién cudng hém nay, Muc Séng Sao Cho Pep xin
chia sé su diéu ky trong qua trinh sinh ra va trudng thanh clia chu ve sau.
Hay noi cach khac, qua dsi séng clia mot con ve, phan nao gilp ta hoc thém
bai hoc vé su kién nhan, dé nhg do, ta thém kién nhan chap nhan dé cho
quy luat tu nhién uén Nan ta trd nén nhiing con Nnguai hoan hao han.

Déng hanh va uén minh véi quy luéat tu
nhién, ta phdn nao nhéan ra réng, nhiing
uu tu lam ngusi cia ta, nhitng théat bai
cua ta, nhiing bét toan cua ta, chéng qua
ciing chi la thoi gian chudn bi cho mét
gia tri gi d6 cao hon, t6t hon, va hoan my
hon.

— Br. Huynhquang
* 3k >k

Con ve thudc loai con trung bd canh. Cudc song cua nd bién thai qua nhiéu
giai doan. TU tridng, nd dudc Nd ra au trung va tu trén cay, noé rai xudng dat.
TU doé, né tu dao hang va tim céac ré cay dé hut nhua séng. Cudc séng cla
Mot au trung cd am tham lang 1é séng trong long dat cé thé tu 2 dén 5 nam,
co loai séng téi 15 nam dugdi long dat.
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Sau thdi gian sbng am tham dugi long dat, con au trung tu tu 6t xac, vuasn
vai trudng thanh va trd thanh con ve.
Dau da phai trai qua thgi gian chuan
bi rat ldu dai nhu vay, nhung van
mang cla moi chu ve chi von ven
chidng mot thang. Trong vong mot
thang vao thdi gian mua he, con duc
cat tiéng kéu ve ve nhu dé gay lén
thai vang son cula chung; con Ccai
thuc hién viéc sinh san. Sau thdi gian
trudng thanh ngan ngui nay, ching
chét di trd lai su yén lang ém a cho con ngudi. Khi mua he két thuc, hoc tro
cap sach dén trudng, cling 1a Itc cac chu ve chét di, cac du trung van am
tham vao 1o luyén dé chd cho dén ngay chao dgi cat tiéng kéu ve ve.

Thién nhién cho chung ta thay nhing mau muc tuyét hao vé su kién nhan
am tham la thudng trong dadi séng cua cac loai sinh vat. Thuc vay, cé nhing
loai hoa phai trai qua thdai gian rat 1au mdi nd dugc, thé nhung, canh hoa tuai
sinh ay chi “s8m ndg, chiéu tan.” Cé nhing loai hoa, nhu Hoa Quynh, phai rat
mat nhiéu thai gian va cong suc dé trong nd, nhung rat hiém khi thay Hoa
Quynh nd.Vay ma néu nhu ndé nd, thind lai nd vao dém khuya va chivon ven
Mot tiéng dong ho. Qui luat thién nhién 1a nhu thé dé. Chuan bi that lau,
nhung xuat hién that van voi. Nhung khi chdp nhan séng theo quy luat tu
nhién, moi loai tim dudc cho minh ché ddng riéng va uu viét, khdng gi cé
thé thay thé dugc. Néu chung ta hoi rang, cudc séng cla con ve mat rat
nhiéu thai gian dé chuan bi ma chi séng dugc mot thang thi nd lam dugc
ich gi?! Néu mdt canh hoa ma chi cé nd vao mét tieng dong ho vao gila
dém khuya thi cé gia tri gi?! Thua, du chi mét thang hay chi mét gid xuat
hién trong thé gidi nay, thi gia tri cia ching clng da hoan thanh my man.
Gia tri clla ching nam 3 chd, du thai gian chuan bi cé 1au dén bao nhiéu di
chang nla, nhung khi s mang cua ching dugdc hoan thanh, ddi ching nén
gia tri. Chung dudc dung nén cho mét thang ay, va mot gis ay ma thoi!
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Khdéng dung & do, gid tri cla chung la bai hoc kién nhan ma chudng ta hoc
dugc hom nay. Dong hanh va uén minh véi quy luat tu nhién, ta phan nao
nhan ra rang, nhing uUu tu lam ngudi clda ta, nhiing that bai cda ta, nhing
bat toan cua ta, chang qua clng chi la thai gian chuan bi cho mét gia tri gi
doé cao han, té6t han, va hoan my han. Khéng cé chung, ta khdéng tét han
dugc. N6i cach khac, khong cé nhiing dé va, rach nat, that bai ma chung ta
da kinh nghiém trong cudc dai, thi chua chac ching ta da cé ngay héom nay.
Khéng phi dau, néu mot chu ve mat vai ba nam chén kin minh dudi long dat
dé chi chuan bi cho vai tiéng gady trong moét thang, thi cudc dadi vat va dao
luyén clia chung ta sé tao ra nhiing tiéng “gay” vang xa va bay cao han tiéng
ve nhiéu. Khéng phi dau, néu mot canh hoa nd vao dém khuya khéng ai hay
biét ma chi dé chu toan s mang cua nd, thi dadi ta du tradi qua nhing thang
nam tham lang tam thudng, thi van cé dé nguyén gia tri cla ta khi ta kién
nhan séng ting ngay vd4i tat cd y thic lam ngudi cia minh. Gid tri ta tim
dudc trong su tham lang ay la tim dudgc chinh minh, gap dugdc chinh minh,
va dung cham dudgc chinh minh.
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Pé két thuc, xin mugn kho thao trong bai tha / Am (Téi 1a) clla Thomas Merton
dé dién ta gid tri dai ngudi. Gia tri mot con ngudi du cd séng trong am tham

nho bé dén dau, nhung s mang lam ngudi van cao ca khi ho thau cham
dugc chinh ho.

To be a saint | must be myself.
What am 1?
Am | my masks and illusions?
Am | my work?
Am | you?
No, | am me.
Dé nén thanh, téi phdi la téi.
Toi la gi?

Cé phdi téi la mdt na va do gidc cua +6i?
Cé phdi t6i la céng viéc cua +6i?
Cé phadi téi la ban?
Khéng, téi la téi.

— | Am - Thomas Merton
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Am Muu Méi

Chuyén ké rang, tdn dung su tién bd cua khoa hoc k¥ thuat, dac biét Ia
internet, Lucifer triéu tap cac tudng lanh ma quy dé tim am muu mdi bay ké
am hai con ngugi. Sau khi nghe phan tich tinh hinh thé gigi, 6n lai nhing
phuong cach ma chung thudng dung dé danh guc con ngudi, Lucifer treo
gidi thudng cho am muu madi trong viéc am hai con ngudgi.

X % x

T6i c6 y kién, chd quy cam dau bd “dam mé” Ién tiéng. Chdng ta nén tan
dung internet dé tiép tuc cdm doé dam mé xac thit clia con ngugi. Danh vao
giGi nao cling chét ca vi ai ai cling coé internet. Tiép dén, chd quy cam dau bd
“long tham” Ién tiéng. Thai budi théng tin toan cau ai cling mudn kinh
doanh va kiém tién dé tim su an toan cho tuang lai; tran thd, chdng ta nén
cdm do con ngudi vé tién bac, chién tranh. CU gieo rac su an nguy, cU gieo
rac su hudng thu thi lam cho ngugdi dan ham kiém tién, con gidi chinh tri
ham danh nhau. Nhu thé thé gidi nay sé loan Ién trong han thu va ghen
ghét.
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Hoi dong tudng lanh quy dang dam chiéu suy nghi nhin Lucifer quyét dinh,
béng tU dudi cudi phong xuat hién mot chd quy gia, han ddng lén gop .
“Thua quy vi, cdm do vé nhuc duc thi chung ta da dung tu 1au, né hiéu qu3,
nhung né cling gidi han. Cdm do veé tién bac, quyén luc cling la phuadng sach
cl, cé gi mai dau; ma thuc ra y kién cla hai chi cling chang an nhap gi vai
chu y cla thd Idnh Lucifer. Ching ta nhd la con ngudi dang séng trong thdi
dai internet, cai gi cing nhanh, téc d6, nhdy mat. Vay ching ta hay tan dung
suU phat trién toi uu nay dé cdm doé con ngudi. “Nhung bang phucng cach
nao?" hdi déng nhin quy gia sét sang hoi. Chd cham rai thua, “Thién Chua la
Pang rat kién nhan. Quy vi coi, Ngai da rat kién nhan trong viéc thuc thi
chuaong trinh cdu doé. TU cai vu tui minh danh guc dudc Adam va Eva, Thién
Chua van kién nhan dé tu tU clu dd con ngudi qua Buc Kitd; va dén bay gis
Thién Chua van kién nhan dé cha dgi con ngudi, va kién nhan yéu thuong
con ngugdi. Céi hay la Ngai khéong ép con ngudi, ma chi kién nhan, tén trong
va chd dgi ho thuc tadm trg vé. Vi thé, téi nghi, chiing ta cdm doé con ngudi di
nguagc lai véi su kién nhan cla Thién Chua la hiéu qua nhat. Vay hay dung
internet, dung dai séng hién dai, dung xe cb cao téc, dung moi phudng tién
ma do con Ngudi sdng ché trong thai dai ky thuat sé dé danh guc chung,
tdc la lam cho con ngudi mat kha nang kién nhan.”

Nhu thé& cdm dé cho con ngusi séng
trong véi vang, cho ngusi phai chay dua
véi thai gian, cho con ngusi luén lao
minh phia truéc cho kip véi “cai click
chuét” chdng phai hiéu qua hay sao?

— Am muu mdi
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No6i tdi day, hoi dong xem ching van chua théong sudt nén dong thanh I1én
ti€ng. “Nhung ma kién nhan thi cd lién hé gi téi phan rdi cla chdng?” “Ha, ha,
ha.” Khi gia cugi vang, “May chud nghi coi, chi can moét cai click chudt thi con
Ngugi cé bat cd moi hang hda ching muédn; chi can ngdi I1én xe cao toc,
chung sé di dén ngay ndi ma ching mudn; chi can an véi cdi hamburger Ia
ching da an xong moét bla an..nhu thé cdm doé cho con ngugdi séng trong
vOi vang, cho con ngugdi phai chay dua vai thai gian, cho con ngudi luén lao
minh phia trudc cho kip vai “céi click chudt” chang phai hiéu qua hay sao?”
Khi gia ti€p, “Cang chay dua vd&i thdi gian, con ngudi quén di quy luat tyu
nhién cda Thién Chua tién dinh, cang quén di kha nang lang nghe chinh
minh, va cang khong ban tdm dén nhling ngudi xung quanh. Khi khéng
chdp nhan séng theo tién trinh cla quy luat tu nhién, con Nngugdi budc ra
khoi su tién dinh bao bdc cla Thién Chua; khi khéng 1ang nghe chinh minh,
con Ngugdi khéng biét minh dang di vé dau; khi khéng déng hanh véi ngudi
than va déng loai, con ngudi hanh trinh mdt minh trong cd6 don. Nhu thé, ho
tréd nén miéng Mmoi ngon cho chung ta.” Nghe tdi day, héi dong qui to vé
than phuc. “Quy gia néi dung, ké hoach nay xem rat dung vai dsi séng hién
dai.” Quy gia tiép, “Cam dbd cho con ngudi cdm thay céi gi ho cling can phai
c6 ngay, di tdi ngay, an ngay, lap gia dinh ngay, ly di ngay, lanh bénh ngay,...
tdc 1a dé ho ludn ludn cdm thay la minh phai lam céi gi dé cho xong; xong
hét cai nay réi phai xong cai khac; va nhu thé ho khéng bao gid biét la minh
séng dé lam gj, lam viéc dé lam gi, va tham chi an dé lam gi. Bi sép bay nay,
con NgQudi mMat phuong hudng, va mat kién nhan khi cl van xin Thién Chua
phai cdu minh that nhanh nhu mot céi ‘click chudt.!” Khi sap bay nay, ching
khéng du kién nhan vai Thién Chua, khong kién nhan véi quy luat tu nhién,
va khong kién nhan véi chinh minh va ngudsi khac. Nhu thé, ching voi vang
tim su dap Ung bang nhing céi “click chudt” ma chdng ta du dé chung.
Chung chét chac! Nha sang kién nay, qui gia dudc trao gidi nhat.

Ban than mén, qua chin dé tai vé Kién nhan - Kién cudng clla muc Séng Sao
Cho Bep ma chung ta da chia sé, trong bai cudi nay, cau chuyén tudng
tugng trén nadilén diéu gi trong ddi song clia con Nngugdi hién dai?
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Khi khong chdp nhén séng theo tién trinh
ctua quy luét tu nhién, con ngusi buéc ra khoi
su tién dinh bao béc ciua Thién Chuaa; khi
khéng ldng nghe chinh minh, con ngusi
khéng biét minh dang di vé dau; khi khéng
déng hanh véi ngusi than va déong loai, con
ngud&i hanh trinh mét minh trong ¢6 don.

Con ngudi hdm nay thich “doing” (lam), ma khéng y thuc “being” (1a). Cd voi
vang, va voéi vang nhu cai may ma khoéng biét minh di dau. Chay xe that
nhanh, bam coi inh i, thé nhung khi dén déen doé cling dung lai nhu bao xe
khéac cé phai khéng? Chen 1an xép hang, voi vang tim chd nhat, nhung cling
chia sé moét cudén phim, cung an moét cai banh, phai khéong ban? Voéi vang
chay dua vdi thdai gian, lam hét viéc nay dén viéc khac, tham gia “sinh hoat”
nay dén sinh hoat khac, ma khéng biét minh lam dé lam gji, cho ai, v8i muc
dich t6i hau la gj, thi liéu cé 6n khéng? DU ban chay nhanh hay cham, lam
nhiéu hay it nhung két diém dén cla tat cd chung ta clng chi la nam mo
binh lang, am tham ngan thu. Nhu thé, van dé la ban séng cho ai, muc dich
gi, va vé dau, chi khéng phai bao nhiéu viéc da giup danh ban ndi lén trong
cudc dgi nay!

Chung ta hdy cau chidc nhau hoc biét kién nhan dé nén tron ven “La" chinh
minh trudc khi “Lam” cho ngudi khac.
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Hoa Dai

Cudc ddi nhu thoang may troi.
Hém qua tudng do, hém nay mat roi!

Ban than mén, cadu tha ngan ngui ay cling nadi Ién ki€p Ngudi that van voi
cla chung ta. Cau bé 10 tudi sé khéng hé cé kinh nghiém gi khi ngugi I6n
néi vé nhing su kién xay ra 5 nam trudc. Khi cau ta 20 tudi, cau ta van chua
cé kinh nghiém gi nhiéu khi nghe cha me ndi, “cach day 10 nam...” Nhung
khi con ngudi séng 40 nam cudc ddi, con ngudi bat dau hiéu va kinh
nghiém nhing cau chuyén cla 20 nam trudc. Va cd nhu thé, con ngudi cé
cc hdi nhin cudc dai ré han, thau hon, va that han khi con ngudi I8n khon
hon. Nhung liéu rang, khi hiéu thau va ré hon vé cudc dai, con ngudgi cé hiéu
thau va ré hon vé chinh minh?

Muc Séng Sao Cho Pep xin ti€p tuc gdi dén ban loat bai mdi véi chu dé:
Soéng tich cuc trong nghich canh vaéi hy vong chidng ta cung suy tu va nang
dd nhau dé dé lang nghe nhing khat vong trong con ngudi minh, dé hiéu
biét chinh minh, va dé nhan ra nhiing cd héi tét dep dang tiém an trong
nhing nghich canh trdi ngang cua cudc dai.
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Trong Mot gid thuc hanh mdn sinh vat, vi giao su khén ngoan dang kinh yéu
cau cac ho tro cda 6ng tim trong san trusng, hoac 3 nhiing con dudng héo
lanh vang ngudi qua lai nhiing béng hoa dai ma khéng cé ai dé y. Ong yéu
cau moi hoc sinh hay tim mot béng hoa va danh thai gian that 1au dé ngadm
Nnhin va nghién cdu nd. “Cac con hay mang theo kinh [up va nhin cho ré gan
cla 13, sac thai clia hoa, va ngli mui huong clia chiing. Céac con hdy nhd rang,
nh{ng canh hoa dai nay cé thé sé tan di hdm nay va mai mai khong mot ai
déyvangudng mbé chung.”

Sau gid thuc hanh, thay gido gidng day cdc hoc tro rang. “Moi ngudi Moi
chidng ta cng nhu nhing cadnh hoa kia. Moi con ngugdi déu sd hlfu nhing
kha nang diéu ky doc nhat vé nhi. Nhung dé nhan ra diéu do, chung ta can
danh thai gian vdi ho, lang nghe ho, va tim hiéu ho. Da rat nhiéu ngudi trong
cudc dgi da ra di ma ta khong hé hay biét nhiing kha nang déc ddo cua ho, Ia
vi ta thi€éu kha nang nhan ra tinh uu viét ndi con ngugi ay. Cac con hay biét
tran trong tUng ngudi ma cac con gap gd hang ngay.”

M&i ngudi moi chiing ta ciing nhu nhiing

~

canh hoa kia. M6i con ngusi déu sé hiru
nhitng kha néng diéu ky déc nhét vé nhi.

C6 thé ndi rang, mot luc nao dé ban va téi ding chan lai trong dong ddi xubi
ngugc dé nhin hanh trinh d&i minh, va chot nhan ra rang: mong manh quj,
chdéng qua qu3d, bat toan qua, va ciing mét madi qua. Bau la niém vui, dau la
NU cudsi gita Mot xa hoi ban ron véi su kieEm tim, tich trd, bon ba? Biét Ia
mong Mmanh, mét moi nhung dong dadi cl trdi, con Ngudi van phai cd ngup
lan trong ban rén lo au ma khéng du hai dé nghi, dé thudng ngoan, dé lam
chud ddi minh.
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Va thuc la nhu thé! Ta khéong thé lan tréon khoi thé gidi nay dé vao ring sau
tim nai an than trén dsi; ta cling khéong thé gat bd trach nhiém lam ngudi
bang cach bung tai bit mat trudc nhiing ban ron muu sinh cda anh em ta
dang nhoc céng c6 gang xay dung xa hoi, xay dung cdéng doan, va xay dung
gia dinh. Khéng thé chay tréon va cling khong dudgc trén chay, nhung la lam
chu.

Ta khéng lam chu thdai gian, nhung ta dudc quyén quan ly thasi gian. Ta
khong lam chu xa hoi con ngudi, nhung ta dudc quyén lam chu chinh ta. Ta
khong lam chd lay van ménh su séng clia ta, nhung ta cé trach nhiém cham
séc cudc sbng cla ta. Noi todm lai, néu ta khéong thé sd hliu dugc tat ca
nh{ng gi ta thich va mao udc, thi ta van cé thé lay lam vui thich nhing gi ta
dang s3 hliu. Khong hoc biét yéu thich nhiing gi ta dang cé, thi khi diéu ma
ta ma udc tréd thanh hién thuc, né cling sé dé dang tréi vao quén lang thoi -
Vi su vat dén roi di, mdi roi cl.

Nhu thé, séng tich trong nghich canh trudc hét la sébng tam tinh biét on.
Biét gn khi d6i mat ta vta ma ra bung tinh cho mot ngay mdi; biét an vi hém
nay déi mat ta van con thay, déi tai van con nghe, déi chan van con khap
khiéng di lai; biét on khi canh hoa van ng va tiéng chim van hoét; biét on khi
ta van con séng chung dudi mai nha cda ngudgi than, van con nhing ngudi
ban dé tro chuyén,.. Vang, néu moi ngay ta van than van vé nhing trai
ngang nghich canh trong dgi ta, néu mMoi ngay ta van hai tiéc mudn gil lai
that 1au nhing hao quang ciia moét thai oanh liét, néu moi ngay ta van khao
khat dudc 1ap day nhiing khat vong sau tham trong trai tim ta, thi hém nay
ban hay lam mot viéc khac cho hom nay thoéi — khéng can nghi dén hém qua
va ngay mai. TUc la ban dém nhing an hué ngay trong hédm nay, trong gia
dinh, trong ban h{u, trong modi trudng, trong canh vat xung quanh. Lam di,
ban sé thay khac rat nhiéu! Chung ta cung lam nhé!
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Nuéc Nhéat va Ngusi Nhat

Nhat Ban, du la nudc bi that bai trong dai chién thd hai, nhung sau moét thdi
gian ngan, da trd nén dat nudc giau
manh trén thé gidi. Han nhién, su
thanh céng cua ngudi Nhat khong
phaila chuyén may man, nhung chac
mot diéu chinh tinh than cua tung
cd nhan ngudi Nhat da day ui su mac
cdm thua cudéc ma chi nham tién
thang dén tuagng lai. H6m nay, muc
S6ng Sao Cho Pep xin dudc chia sé
hai mau tin sau day dé chung ta
ngudng phuc va ¢ gang bat chudc
ho trong cai nhin tich cuc vé cbéng
dong va dat nudc.

Trong blog Phamvietdaonv, theo I8i ké cla anh Ha Minh Thanh,
[http./lohamvietdaonv.blogspot.com/2011/03/canh-sat-nhat-ang-tham-gia-
cuu-nan-tai.html(accessed March 24, 20]11)] ngudi dang tham gia cdu nan
dong dat tai vung Fukushima. Trong khi moi ngudi dang xép hang dai chg
nhan thuc pham cldu trg, mot cau bé 9 tudi, trén ngudi chi cé chiéc do thun
va quan dui, da gép phan an clia minh dé chia sé vgi ngudi khac.

Bdi vi con c¢6 nhiéu ngusi chéc déi hon
con. Bé vao dé dé€ cac ¢é cha phat chung
cho cong bang

Séng Sao Cho Dep
Page 160



Séng Sao Cho Pep

Theo tusng thuat, song than xady ra khi em dang trong gid thé duc tai
trusng. TU trén lau ba, em thay ba em chay dén trusng dé clu em; nhung
khon thay, séng than da cudén chiéc xe cla ba em mat tich. Theo em, co &
ma em clng da bi cuén mat vi gia dinh em & rat gan bgd bién. Xdc déng
trudc cau chuyén, anh Thanh trao phan an cda minh cho em vi sg dda bé sé
doi khi dén phién cla cau. Cau bé nhan bao lusgng kho, cdm cn va di thang
dén thung thuc pham bod phan luong khé clia minh via nhan dugc vao
thung, sau doé quay lai xép hang nhu moi ngudi. Ngac nhién trudc cu chi nay,
anh Thanh hai tai sao cau khéng an ma bd vao thung thuc pham chung thi
cau cho biét, “Bdi vi con cé nhiéu ngudi chac déi hon con. Bd vao dé dé céac
cb6 chud phat chung cho céng bang.”

Theo nhat bdo NewYork Times, ngay 23/3/2011, quan ddi Nhat mai dén dudc
vung Hadenya
[http/www.nytimes.com/2011/03/24/world/asia/24isolated.html?
ref=todayspaper (accessed March 24, 2011)] dé clu trg ngudi dan dia phuadng
sau 12 ngay bi nan déng dat va séng than (11/3/2011). Nhing ngugi clu trg
hét stc ngac nhién khi khéng thay canh hoang loan, tranh gianh nai day.
Ngugc lai, ho thay moi ngudsi dang lam viéc, don dep, va moi thd xem chung
nhu ngan nap, trat tu, tdn trong nhau. Tai day, ngudi dan da gat qua moi noi
uu phién than khéc ngudi than dé nhin vao thuc té tuang lai clla cong dong.
Ong Osamy Abe 43 tudi tinh nguyén té chic cho 270 ngudi cung hiép nhat
xdy dung lai cudc séng. “Chung t6i phai nuong tua vao nhau dé ton tai.”
Hideko Miura, 50 tudi cho biét, “Chung ta phai ching tdé rang chiung ta cé
kha nang tu lo cho chung ta.” Du trong cdnh ngdn ngang tan pha tang ché
ay, nhung nhiing vat dung rat tam thudng nhu ly uéng nudc, giay vé sinh,
cUithoi, dé an, tat ca ching déu dugc sap xép ngan Nap, trat tu; ai lay vat gi
phai ky tén dé hoc haoi su chia sé quan tdm cho nhau.

Khoéng binh pham gi thém, hai cdu chuyén trén lam ta thém ngudng phuc
va c6 gang bat chudc séng theo tinh than cla ngudi Nhat. Song than, déng
dat da pha tan bao nhiéu toa nha kién c6, nhung ching khéng du sic manh
dé pha ditinh nhan ban cao quy trong con ngudi, dac biét ngudi Nhat.
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Chuyén mot em bé 9 tudi biét nght dén ngudi khac véi khai niém coéng
bang, bac ai, cong déng khéng phai |a trong sach va, nhung thuc ra né xuat
phat tU gia dinh, cdng déng nai em da I8n [én. Lam sao em ay cd thé biét
thuc hanh diéu dé néu ba ma em khoéng chi day cho em biét chia sé trach
nhiém vai chinh ba ma em bang nhing viéc nho trong gia dinh? Lam sao
cau bé ay cé thé biét cam théng céi déi véi ngudi khdc néu nhu em chua
tung dudc day doé va thuc hanh chia sé véi ngudi khén cung chung quanh
em? Lam sao em séng dudc khai niém cédng bang rat bac ai ay néu em
khéng dugc gido duc va bat chudc nhiing tam guong séng cdng bang trong
gia dinh va cdng déng cla minh? Lam sao nhing ngudi tai Hadenya biét bd
ra nhing vat dung thuc pham cua riéng minh dé gép chung chi véi muc
dich la nhdm dén tuagng lai ton tai clia cdng ddong Minh? Tinh nhan ban con
Ngugdi 1a chdé dé. Trong diéu kién bi dat mat mat, con ngudi biét nghi dén
nhau, chia sé véi nhau; ho khéng nghi dén “cuda t6i, cia minh” nhung la cla
chung, cdatat ca. Trudc la cong dong, sau mdi dén cd nhan!

Thua ban, 16i suy nghi va cach cu x xem ching nhu mat mat ay lai dudc
thém haon va phong phd hon. Vi gép chung mai vat dung it oi con xoét lai,
Ngudi ta sé co6 thém nhing thd khac ma minh khéng cé. Hoéa ra cai minh
tudng la mat ay sé lam thém phong phu va gia tri cho chinh minh va cdng
doan. Han nla, khi ching kiEn nhiing tam guong chia sé cao thugng cua
ngudi khac, thi tinh ich ky riéng tu van con an dau dau do trong céa tinh cua
tUng Nngudi clng sé bi danh guc. Nhu thé do, khi nght dén cong dong va
Ngudi xung quanh lam cho con ngudi Ung xU v3i nhau thuc tam haon va
hoan thién han, va chac chan sé binh an hon.

Vay trong hoan canh binh thudng thi sao? Xin dung ngu yén trong su
thudng nhat ay. Gido duc, nhac nhd, gdép vy, nhat la néu gusng qua I3i ndi va
hanh déng sé nhu la nhing budc chuan bi dé séng trong nhiing thai khac
quyét dinh ay. Vay hém nay ban sé ap dung bai hoc nay cho con cai, ngudi
than, ban h{iu, cdng déng minh nhu thé nao?
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ry o A ® N\
Néi ngay béy gio
Ban than mén, hdm nay muc Séng Sao Cho Pep mdi goi ban hoc hoéi chu dé
séng tich cuc qua I3i ndi, ngdbn ngl cla minh. Thuc vay, I3i ndi tich cuc gop
phan khong nho trong viéc kién tao bau khitich cuc trong moi truédng minh
dang song va lam viéc.

X % x

Tap truyén The Sower’s Seeds [Brian Cavanaugh, T.O.R., The Sower’s Seeds,
(New York: Paulist Press, 2004) 42] c6 thuat lai mot cau chuyén nhu sau. Mot
ong 1&do no thudng hay lui t8i mot tiém ban dé cb tai New Hampshire. Sau
mot 1an vieEng tham nhu thudng &, 6ng 1o chao tam biét chd quan. Clng
nhu bao quan hang khac, chd quan dap lai bang cai gat dau mim cugi thay
cho I8i ndi. Tuy nhién, sau khi 6ng ldo ra khdi quan, ngugdi vo chd quan naéi vdai
chéng minh rang. “Em thich nhing lan ghé tham cua vi khach nay, 6ng td ra
rat than thién va dang yéu. Nhung that tiéc la em chua bao gid ndi lén diéu
nay ca.” Ngudi chong déng vién, “Lan téi,em ndi cling chua mudn.”

Tu nay tré di, t6i sé tim moét diéu gi t6t

noi nhitng ai t6i gdp va néi véi ho vé

diéu do

— Trich td The Sower’s Seeds
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Mua hé nam sau, mot phu nd tré ghé vao clda tiém. Sau khi nhin mot vai
mon do, cb tu gidi thiéu vaéi 6ng ba chu tiém cb chinh la con géi cla 6ng léo
thudng hay ghé tham tiém; cdé cling bui ngui cho ho biét rang 6ng ldo d3
qua dai. Nghe xong, ba chu tiém da ndi véi c6 vé nhiing cudc tro chuyén rat
thua vi gitia ba va 6ng 130. Ba cling héi han thd nhan rang, du ba rat thich noi
chuyén vaéi 6ng, nhung ba da chua mot lan néi lén dieéu do vaéi 6ng. Nghe tdi
day, c6 gai budn rau ndi, “Thua ba, ba t6i la ngudi rat thich tro chuyén vdi
Ngudi khac, ddng thai 6ng ay clng rat mudén nghe ngudi ta ndi rang ho
clng thich lam ban va&i 6ng.” Nghe xong ISi nhan dinh, ba chu tiém lay lam
héi ti€c va quyét tam rang. “TU nay trd di, toi s& tim mot diéu gi tét nai
nhing ai t6i gap va ndi vai ho vé dieu do. Vi toi khédng mudn lam mat thém
Mot ¢d hdi nao nlia dé ndi vé diéu tot clia ngudi khac.”

X % x

Cau chuyén trén xem ching nhu rat tam thusng va khong cé gi dac biéc dé
ta hoc hoi, nhung thuc ra gia tri cudc ddi ciia moi ching ta dudc gop nén bai
Nnhing viéc nho thudng nhu thé dé. Khi di dén mot ca quan, cdng ty, trudng
hoc, phong bac si.. ngudi ma ta mong gap la ngugi tét, hién lanh, ndi nang
va hanh déng lich su dé mén. Ban cling nhu t6i, ai lai khéng mudn tiép xudc
v3i ngugdi than thién, dé mén cé phai khéng?!

Vao thang 3 nam 2011, trong mot 1an viEng tham cac bénh nhan tai bénh
vién Ed White, St. Petersburg, tiéu bang Florida, t6i hoc thém mot kinh
nghiém tich cuc qua moét bénh nhan nhu sau.

To6i mim cudi chao bénh nhan va néi, “Toi thay 6ng cé vé khi hoan hém qua.”
“VYang, dung vay. Téi thay nhing nhan vién @ day doéi xU vaéi toi tot va chu dao
qua. Ho gilp toi thay vuiva cé gia tri. Tinh than toi dugc thay doi (conversion)
bai vi ho giup téi thay déi.” “Ong cé thé ké cho tdi nghe vé ddi séng trudc
day cla 6ng dudc khéng?” Téi déng vien. Ong dap, “Trudc day téi rat ddng
dung va khéng mudn tiép xuc vai ngudi la, nhu anh day chang han.
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Nhung may ngay 3 day, téi cdm nghiém dugc su thay déi trong céi nhin cla
toi vé cudc dai. Tai sao chung ta lai déi xU té (mean) v8i nhau? Toéi khong hiéu
tai sao anh em khéng ndi véi nhau diéu té6t ma chi lo tranh gianh han thua
nhau tung I8i néi? Tai sao anh la ngudi la con dén tham va ndi nhing IGi tU té
v3i toi con Nnhiing ngudi than thi khéong? Toi khéng hiéu tai sao tham hoa tai
Nhat Ban may ngay vua qua (11-3-2011) khéng lam cho nhiéu ngudi tinh
thuc"?

Sau cudc gap mat v8i bénh nhan doé, tu kinh nghiém viua hoc dugc, toéi chu
déng tién dén cac y ta va ndi véi ho rang. “Cam dn cac ¢ da lam nhiing viéc
rat tuyét vai. NhG su cham séc chu ddo va tan tdm cua cac cb da lam cho
bénh nhan dy thay doéi cdi nhin vé cudc dgi.” Toéi cling tién lai nhiing ngudi
lao cbng va cling ndi véi ho I8i cdm on va khang dinh nhing viéc lam hang
ngay cla ho mang lai nhing niém vui va thay doéi rat I8n cho nhing bénh
nhan va nhan vién trong bénh vién. Biéu ddng mung la sau khi t6i ndi
nhing diéu dé cho cacy td va ngudi lao cong, moi ngudi déu thay vui va tinh
than ho phan chan han lén. Khéng nghi ngd gi na, ho sé& phuc vu tét hon,
quan tam tich cuc t8i cong viéc cda ho han, va sé ndi nhing I3i tich cuc
tugng tu cho cac ban dong nghiép khac.

Cudc ds&i khong hé ¢6 su thay thé giira
“ban hodc t6i,” nhung la su dong diéu

Ao W

“ban va t6i.

— Thomas F. Crum, The Magic of Conflict
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Ban than mén, su tich cuc né khéng phai la mot thd trang sic ma ai muon
mang mac clng dudgc. Ta khéng thé mang ndé vao khi ta di du dai hoi, du yén
tiéc, hop hanh réi khivé dén nha thi bd né qua mot bén. Nhung su tich cuc
trudc hét dudc bat ngudn tU con tim, 16i suy nghi tich cuc. Chinh n&o trang
khu khu dung sai, han thua dé lam lu m3& kha nang kham pha su diéu ky
trong cudc dgi cla ta. Nhu thé, song tich cuc clng la cach ta nhin cudc dgi
nhu la mot cudc khdam pha trong moi hoan canh chd khéng chi nhin ching
bang danh mat thién can hep hoi. N6i dung ra, cudéc dai khdéng phai la mot
van c8 han thua - dugc mat, nhung la moét van ¢cd chung ta cung nhau
thudng thuc, gidi tri. Noi nhu vo su Aikido Thomas Crum, cudc dsi khong hé
cd su thay thé gilla “ban hoadc t6i,” nhung la su déng diéu “ban va
téi"[Thomas F. Crum, The Magic of Conflict, (New York: A Touchstone Book,
1988) 180] Khi nhin cudc ddi dudi cai nhin “vi tru nhat gia” thi chién thang
khong cé nghia moét ai do sé thua, dudc khong cé nghia la ai dé sé mat, vinh
khéng cé nghia la ai d6 s& nhuc. Lich sU loai ngudi da chang ching minh
diéu dé hay sao? Chién tranh Viét Nam ai chién thang ai chién bai? Cudc
chién Irag ai hon ai thua? Hoa ra, cdi thang hay thua, cai han hay dudc chang
qua clng chi la céi I8p vo, tén goi ma thoi, con thuc chat chinh la con tim
minh quang dai va trudng thanh & muc
d® nao mdila quan trong.

Muc Séng Sao Cho Bep hém nay mdi
ban dung lai gidy phut dé nhdé dén
nhing lan ai dé da khich |é ban, da khen
tang ban nhat la nhing ldc ban “that
bai, thua cudc.” Néu ban chua lam diéu

do, ban hay ndi I8i khen tang vdi ngudi
than, ban htiu, dong nghiép, va con cai.
Thi xem, ban sé thay khac.

Br. Huynhquang
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Gép mét tay

Ca nudc My bang hoang khi toa nha lién bang Alfred Murrad tai thanh pho
Oklahoma bi danh bom ngay 19 thang 4 nam 1995. Hau qua la 168 ngudi
thiét mang; khéng nhiing thé, tU nay trd di 207 em bé la con cai clla nhing
nan nhan xau sé sé song khong cé cha me, va khéng biét tudng lai cla
chung divé dau.

CUng nhu hang ngan ngudi theo ddi tin tuc trén truyén hinh, Chris Gross,
Mot thanh nién 27 tudi dang lam tai Santa Clara, tiéu bang California da xem
tin tuc vaéi cadi nhin khac: TU tham hoa da xay ra, toi cé thé lam dudc gi cho
Nnhing em bé ay. “Nhing hinh anh tdoa nha va cac em bé dang dudc cham
soc tai cac nha tré..tdi hinh dung..néu tdi la mot trong nhiing em ay...” Ngay
tuc thi, Chris da nhan ra su that thuc té, “Chung s& mat cha me chung subt
ca cudc dai..” Tiép tuc suy nghi, Chris tu nhu, “Téi nghi rang, néu nhing nan
nhan nay cé mot udc nguyén cho con cai ho trudc gid chét, thicd I1é hau nhu
cac cha me déu mong con minh dudc an hoc tdi nai tdi chén, dudc vao dai

n

hoc...
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Céc ban tin van tiép tuc thong tin vé nhing budi cau nguyén, nhing viéc
lam tU thién dé gdy quy clu trg cho cac nan nhan. Riéng Chris lai nghi xa
hon, “Bay giG hang ngan ngudi dang chu tam lam nh{ng viéc tu thién dé
gilp cho cac nan nhan, liéu rang 5 dén 10 Nnam tdi, cdé con ai chu tam gilp
Nnhing em bé mo cbdi nay khong?” Vai suy nghi rat thuc té nay, Chris da kéu
goi cac ban déng nghiép thanh lap mét sé hoc bong dé gilp cac em nay
trong tuaong lai.

Ngoai viéc nao vét cac déng rac va bun
do trong clbng song, thi yéu 16 quan
trong van phdi la dua nuéc sach vao céc
dong séng dy.

— Br. Huynhquang

Trudc hét, Chris coi lai tai khoan cda minh trong ngan hang; anh lén ké
hoach chi tiét vé cach tiéu xai cia minh hang tuan va quyét tdm danh mot
s6 thu nhap cla minh vao viéc nay. Sau do, Chris da chia sé sang kién cua
minh v3&i 6ng phd gidm doéc cong ty va dudc 6ng ung ho va tiép tay kéu goi.
Tuan sau, Chris gdi thong diép nay cho 18 cong ty tai vung Silicon. Sau 2 tuan,
s6 tién ung ho cho truang trinh hoc béng dat dugc 400,000 déla. Sau khi
bdo chi dang tin nay, nhiéu ngudgi khac cling ung hdé thém 300,000 dobla.
Cam dbéng va kham phuc trudc sang kién cua Chris, 6ng Keating, thong déc
clUa tiéu bang Oklahoma, da tang thém 3 triéu ddla vao chuang trinh hoc
bong nay. V3i tat ca sé tién nay, 207 em da cé ca hodi budc vao cac trudng dai
hoc sau khi két thuc trung hoc. (Tom Iludc ti Marianne Larned, Stone Soup
for the World, (California: Conari Press), 38.)
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Quy ban than mén, cing Mot su kién, cing Mot ban tin, cng mot tham
hoa, Chris lai cé cai nhin mai han, xa han, va thuc té han. Chinh van nan, “Liéu
rang 5 dén 10 nam tdi, cé con ai chlu tdm gidp nhing em bé mo cbdi nay
khéng,” da danh déng Chris va hang ngan ngudi khac co cai nhin toan dién
va sau sac hon trong cudc dai.

X % x

Tham hoa bi danh bom tai Oklahoma da danh déng con tim cla hang ngan
NQUJdi vao viéc clu trg, nham xoa diu vét thudng cho cac nan nhan xau sod,
viéc dé nén lam, nhung chua du. Chung ta hay hoc cach nhin cda Chris dé
thay rang, néu chi lau Nnhing giot nudc Mat cho hém nay, ma khong biét
gieo hat giong hy vong cho tudng lai, thi 207 em bé 3y sé ti€p tuc la nhung
giot nudc Mat cho chinh cac em va cho xa hdi sau nay. Khéng chi cdu cé cho
ho, ma quan trong han la cho ho can cau dé ho bat ca la cho dé.

M&i mdt ngudi trong chldng ta ai ai clng trdi qua nhing hoan canh bi
thuadng, that bai tiéu cuc. Chinh trong hoan canh bi thuaong tiéu cuc, ching
ta dé nga long budng xudi theo sé phan ma it khi nd luc dé thd tim nhing
céi nhin mdi tich cuc. Biét rang nhiéu luc hoan canh xa hoi da dén chung ta
vao thé “tu day, chiu dung, bat luc,” nhung du trong hoan canh ay, chdng ta
hay thl c6 nhin va tim nhing diém tich cuc con sét lai hay tiém an dau dé
trong hoan cadnh ta phai chiu dung ay, dé it nhat du khéng thoat khoi canh
bi thuong tiéu cuc ay, ta van cdé moét tinh than tich cuc. Chac chan mét diéu,
v3i moét tinh than tich cuc, ddi ta sé vui hon, manh khde han, va sé cé nhiing
sang kién gilp dgi va gilp ngudi thuc té han.
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Mot trong nhiing giai phap dé lam sach cac dong séng 6 nhiém, ngoai viéc
nao vét cac déng rac va bun da trong dong séng, thi yéu té quan trong van
phai la dua nudc sach vao cac dong séng ay. Chinh dong nudc sach nay sé
tay rdia nhidng rac rugdi ctia dong séng 6 nhiém. Chidng ta c6 thé lam diéu
tusng tu nhu thé cho gia dinh, cong déng va dat nudc. Tu y thidc dé ngung
ndi va hanh déng nhiing diéu tiéu cuc cho nhau, ma thay bang nhiing diéu
tich cuc; moét ngay nao do, khéng xa ldam dau, hoan canh gia dinh va céng
dong chung ta sé tugi sdang hon.

Ngay hém nay, ban vai téi hay nghi, ndi, va hanh déng tich cuc cho minh, cho
nhau, va cho cong déng.
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Ong Stephen Hawking

Hang ngay, qua bdo chi, tin tic ching ta gap dudc Nnhiing guang séng tich
cuc, nhing con ngudi da hoan thanh s mang lam ngudi clia ho. Thé nhung
du nhing tam gudng nay rat dang cho ta ngudng phuc, nhung chung ta
gap nhiéu khé khan trong viéc noi theo guong séng cla ho. Hay ndéi mot
cach khac, ta gap dudc ho trong bdo chi, sdch v3, nhung ta van chua gap
dudc ho trong cudc séng riéng cla ta. Tai sao?

Khi nhin nhing ngudi thanh dat, chung ta thudng nhan dinh ho theo tiéu
chuan “cd” (tai nang, sac dep, dia vi). Nhung déi véi nhiing ngugi nay, nhing
diéu ho “cd” ciing chua du dé gilp ho cdm nghiém dudc gid tri cudc séng
cho dén mobt Iuc nao dé ho kham pha ra ho “1a". Nhu thé, khi ching ta nhin
Ngugdi khac vi ho “la” thi ching ta sé dé thay ho trong minh, va minh clng
trong ho. Con khi chiing ta nhin ngugi khac theo tiéu chuan ho “cd” thi ta
kho tim thay ho trong ta, va ta trong ho. D6 cling la rao can I8n trong viéc
gilp cho ta cé du nodi luc tap song cao thugng.

Ong Stephen Hawking - Mdc du dudc chan doan rang cdn bénh ALS sé khién éng chi
séng thém ducdc vai nam, Stephen Hawking da kéo dai suséng cua minh cho dén tén

khi 6ng td tran vao ngay 14 thang 3 nam 2018, hudng tho 76 tudi.
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Ong Stephen Hawking, gido su vat ly thién van tai dai hoc Cambrige, Anh
quoéc, dudc cho la mét trong nhiing ngudi thdng minh nhat thé gidi vi chinh
ong da phat trién thuyét Tudng doi tuyét hdo nhat tu thdi Einstein. Thé
nhung, khi bac si cho biét 6ng chi cdé thé séng thém hai nam nla vi do
ching bénh Lou Gehrig, chinh luc dé 6ng mdi nhan ra gid tri cla cudc séng.
Ong tam su rang, trudc khi phat hién ra bénh, 6ng chang té vé thich tha gi
vé cudc dai, bng goi ddi 6ng la su “hién hu vo vi." Sau khi biét cudc séng
minh sap dén ngay han dinh, 6ng chot nhan ra rang, Khi su ky vong clia mot
con Ngudi chi con lai sé zero, ngudi ay bat dau tran trong gia tri cdia ting su
vat va hoan canh hién tai. That la lung thay, trong thai gian hai ndm ngan
ngui ay, chinh la luc 6ng Hawking cam nghiém dudc gia tri cudc dai han bao
gid hét. Ong thau cham dugc éng 13 ai, va cudc ddi 1a gi. V&i 6ng, nhing gi
cudc dgi trao ban déu la qua tang. Nhing nu cugi, nhiing budc dao bd,
nhing anh binh minh, va tham chi ca can bénh 6ng dang mang. Tat ca la
qua tang![1] *

Khi su ky vong cila mét con ngusi chi con
lai s6 zero, ngusi dy bdt dau trén trong
gia tri cta tung su vat va hoan canh hién
tai.

— Stephen Hawking

Thua ban, luc khdée manh, 6ng Hawking cé nhiéu diéu ma nhiéu ngusdi md
udc. Ong co tri tué, dia vi, bang cap, danh tiéng. Thé nhung éng van cho ddi
ong la “su hién hdu vo vi” cho dén khi 6ng nhan thdc day du vé con ngudi
cla 6ng. Can bénh, hoan canh tudng chtng nhu danh guc dugc con Ngudi
von coi minh la su “hién hdu vo vi,” nhung khong, khi dat minh vao “sé zero”,
minh chgt nhan ra gia tri that cla ddi minh.
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Gia tri that dsi minh khéng phai nhing gi minh “cé”, nhung chinh la su cdm
nghiém minh “la." Chinh khi thau cham dudgc su that vé minh “la,” minh sé&
tim thay gia tri tuyét hao clda chinh con ngudi minh va clia ngudi khac.

Khi nhan thdc day du vé minh “la” (ai), con ngugi tu nhién sé cé cai nhin tich
cuc vé con Ngudi, vé cudc ddi, va hoan canh. Nhiing né luc khéng ngai nghi
clia mobt vi nhan, su kién tri dau tranh cho nhan quyén clia moét chién si dan
chd hoa binh, mot su tan tuy cham lo chdng con clia moi ngudi me, mot sy
tin trung vai I8i doan hda clia mot tu si, hay su cham chi hoc tap clia mot
hoc sinh, tat cd nhlng con ngudi nay diéu biéu 16 ré khat vong hoan thién
con ngudi cla ho, nhung khdéng theo tiéu chuan “cé,” nhung theo tiéu
chuan “ld." Ho la nhing nguai da nhan thic day du vé pham gia con ngudgi, vi
thé ho khéng ngai nghi trong noé luc hoan thién chinh ho trong phan vu ho
dang song.

Cau chuyén sau day cua linh muc Giuse Truong Dinh Hién [Tu Suy niém
hang ngay, Tro Bui Cuéc Ddi] minh hoa cho thay su nd luc khéng ngasi nghi
cla nhing vi nhan gita dgi thudng khi nhan ra gia tri tich cuc trong hoan
canh han hep cua minh.

Nam 2003, Phan khoa Xa Hoi Hoc Trudng Pai Hoc Xa héi va Nhan van tai Sai
gon trao bang cd nhan thu khoa cho sinh vién Nguyén Thi Mai, véi luan van
dé tai: “Tim Hiéu Mét SO Thuan Lgi va Han Ché Trong Tién Trinh H6i Nhap va
Phat Trién cla Ngudi Khuyét Tat tai Viet Nam”. Khi danh xung cula Ung sinh
nhan bang thu khoa dugc xudng 1én, moi ngudi déu kinh ngac thady mot co
bé bai liét ca td chi dudc dua lén & dai trén mot chiéc xe lan! Khong ké
nhing no luc clla em trong bén nam dai hoc, thi mudn viét cudn luan van
70 trang kia, em da chi st dung hai co tay kep moét chiéc dla dé go tung ky
tu trén ban phim vi tinh. Khéng can phai di sdu vao cudc dsi cling thay
quyét tdm sat da cla co gai tré nay...
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I« Cach day khong lau, moét cb gai khuyét tat am
: tham qua dgi trong bénh vién lao Pham Ngoc
Thach trudc cai nhin bat luc cla cac bac si. Co
’ da dudc dua vao bénh vién qua tré, khi bénh
S ee™ |30 vao thai ky cubi da dat cd vao tinh trang
_ hap hoi. Co gai ay chinh 1a sinh vién Nguyén Thi
Mai, ngudi ban tré da tét nghiép danh du thu
khoa nganh Xa héi hoc nam 2003. 27 nam
cudc dai cia mot cod gai ludbn phai nam sat mat dat vi khéong thé nao ngdi
dugc! 27 nam phan dau vai tat nguyén, véi ngheo kho, véi thua thiét, véi s6
phan ham hiu, dé réi chua kip Nnd Mot Nnu cudi Man nguyén thi da vé vdi
thién thu.

X % x

Vay do, nhu moét nu hoa nd cho tron phan, mdi con ngudi ching ta ludn
dudc mai goi song hét kha nang lam ngudi cia minh. Thay dugc nét dep Ndi
chinh minh va trdn trong nhiing nét dep ay la khdi diém cho nhing suy
nghi tich cuc vé minh va vé cudéc dasi. Nhing gi minh cé, du la nhing gia tri
vat chat hay tinh than, nhing diéu ay clng chi thuc su gia tri khi ta biét
dung chung dé kham pha ray nghia that cla ddi ngugi. Nét dep nai Nguyén
Thi Mai chinh la khéng gom gdp nhing céi “cé, dugc” dé chiém hiu cho
minh, nhung chinh la dung ching dé trang diém cho minh thém dep va
séng tron ven nhan pham con ngudi.

Muc S6ng Sao Cho DPep mdi ban song tich cuc
thém chdt nta, nhung khéng phai dé ban “cé”
thém diéu gi, nhung ma dé ban hoan thién con
Ngudi Minh nhu minh “la."
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Green Lantern

Phim khoa hoc vién tudng Green Lantern do dao dién Martin Campell cho ra
mat thang 6 nam 2011 da an chldia mot thong diép vé su dau tranh gida hai
thé gidi, tam goi la thé gidi tinh than (dai dién la Green Lantern) va thé gidi
vat chat (dai dién la Parallax). Green Lantern la déi quan cé s mang bao vé
sU hoa binh va céng ly trong vi tru. Ngudc lai, Parallax la nhiing ké xau muén
phé hoai su can bang va binh yén cdia va tru, va tim moi cadch dé giét hai thé
gidi loai nguai.

Vai chinh trong phim Green Lantern do Ryan Reynolds thd dién trong vai Hal
Jordan. Hal Jordan tinh ¢3 dudc chon dé gia nham doéi quan Green Lantern;
anh dudc trao cho chiéc “nhan than” dé chién dau véi quan Parallax. Tuy
nhién, sic manh that khéng phai nam & chiéc “nhan than,” nhung nd lé
thudc vao y chi clia Hal Jordan. Nhu thé, cudc chién dau gilia hai thé gidi, vat
chat va tinh than, thuc ra la cudc chién dau trong moi con ngudi ma Hal
Jordan dai dién. Cudc chién nay khéong gi khac haon chinh la cudc chién gita
sU s@ hai doéi vai long can dam. Hay ndi cach khac, dé chinh la moét cudc thao
luyén y chinham lam chd su sd hai trong con ngudi clia Hal Jordan. Nhu thé,
tréd ngai I8n nhat cua Hal dé chién thang khéng phai la Parallax, nhung thuc
ra la su sg hai trong chinh con ngudi anh ta. Vugt ra khoi su sg hai, Hal sé tim
gap su manh that cda minh. Nhan ra dugc diéu nay, Hal da dung y chi cua
minh dé chién thang su sg hai trong con Nngudi minh, Nnhd dé anh ta da chién
thadng quan Parallax.

Chuagng dau tién trong tac pham ndi tiéng, The Power of Positive Thinking,
Norman Vicent Peale da dat tiéu dé, “Hay tin vao chinh minh.” 6 chinh la
stc manh cla con Nngudi ma nhiéu khi chdng ta it quan tdm hay khong
nhan biét. Ong Peale da khang dinh, “Néu khéng tin vao chinh minh vai thai
do khiém tén nhung hgp ly, ban sé khdéng gat hai dudc thanh céng va hanh
phuc.” [1]
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Thuc vay, ké thu I8n nhat clia con ngudi chinh la su sa hai. SU sg hai nhu |a
Mot chat xUc tac hod hoc kin ddo ngu im trong con ngudi chd dip thuan Igi
dé chiém ngu chung ta. M6t khi su s hai thic day, nd ngan chan kha nang
nhan biét sic manh chinh minh va lam che md niém hy vong vao méot
tuang lai tot dep. No6i tédm lai, sg hdi giam con ngudi vao nguc tdi va danh
guc ho trudc khi diéu “thuc su dang sg” dén.

Sau ngay 24-11-1994, ngay linh muc Taded Nguyén Van Ly viét ban Tuyén
Ngbén vé Thuc Trang Gido hoi Cong gido tai Gido phan Huég, cong an thanh
phé Hué dad mai linh muc Ly dén dén cong an lam viéc lién tiép nhiéu ngay.
Ngay ngay dau tién, trudc khi cong an “lam viéc” véi minh, Lm Ly da “lam
viéc” v3i cong an nhu sau: “Dé thuan Igi cho cac anh
va cling khéng can phai mat thai gian cda nhau,
cho phép toi ndi 1én quan diém cla toi: Doi vai toi,
td hinh thi cdc anh khong ddm ban toéi; chét rud
trong tu vi tu do tén gido la phdc td dao qua I8n toi
khong xing dang vdéi an phudc nay, nhung néu
Chua mudn, téi hoan hi don nhan; chung than, 20
nam va bao nhiéu nam di chang nGa thi toi san
sang dua hai tay [cho cong], xin m3i cac anh bat va
dan di ngay bay gid. Bé la nhiing gi téi mudn ndi vai

céc anh, bay gid cac anh cé thé bat tbéi di, hoac
mudn lam viéc gi gi do thi xin madi cac anh. Phan tdi,
trong khi cac anh lam viéc véi toi, téi sé nham mat va dung thai gian nay dé
doc kinh cau nguyén cho cac anh, cho dat nudc va Gido hoéi.” Sau nhing ISi
ay, linh muc Ly nham mat trong han mét tuan “lam viéc” véi cong an.

Ké thu lén nhédt ctia con ngusi chinh la su sg hdi

— Br. Huynhquang
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Ban tinh tu nhién clia con Nngugdi lam cho con Nngudi sa hai. Dau vay, vaéiy chi
va qua su tap luyén, con ngudi van cé thé lam chd chinh minh dé can dam
haon va tu tin han. Kha nang tu tin vao chinh minh va y chi manh mé dugc
hun duc qua nhing viéc lam thudng nhat hang ngay, dac biét qua ly tudng
cao thugng ma con ngudi theo dudi. Chinh trong qua trinh tap luyén nay,
con Ngudi dan dan nhan thuc ré hon va day du han vé chinh minh. Chinh
Nh3 su nhan thdc nay, con ngudi thém tu tin va can dam han trong viéc lam
chud chinh minh. Cing nhu Hal Jordan trong phim Green Lantern, anh ta chi
thuc su can dam dé chién dau vdéi Parallax sau khi anh ta hoan toan nhan
thic day du rang cd su sg hai hién dién trong con ngudi anh ta. Khi nhan
thdc vé su sd hai trong con ngudi minh, Hal da dung y chi clia minh dé
khong cho phép su sg hai théng tri hay chi phdi nhing suy nghi cao thugng
cla minh. Clng vay, linh muc Ly khéng s an td hinh va lao tu vi cé thé sau
hon 10 Nndm lao tu vao nhing 1an trudc, linh muc Ly d& nhan thic dudc rang
sU s héi cé thé la trd ngai I8n nhat cho s mang clia minh. Chinh vi thé,
trong nam loai “vU khi" (v6 uy, v cau, vé thu, vo nga, va vé phan biét) ma linh
muc Ly dung lam “v0 khi' trong cudc dau tranh cho tu do téon gido va nhan
quyén, déi véi linh muc Ly, cé 1& “vi khi” quan trong nhat ma linh muc Ly
dung cho han 30 nam qua chinh la “v6 uy — khéng sg.”

Thua ban, qua chud dé Séng Tich Cuc, hdm nay muc Séng Sao Cho Pep mdi
goi ban van dung y chi cia minh dé suy nghi nhing diéu tich cuc, hanh
dong tich cuc, ndi nang tich cuc, nhat la dung y chi cia minh dé lam chu sy
s hai trong con Nngudi minh. Bung nhu thay gido Luan da chia sé vdi sinh
vién tai trudng dai hoc HUFLIT nam 1999. “TUng ngay sé6ng cua cac em diéu
cho cac em hai ca hdi chon lua: cusi hay khoc, vui hay budn, ta gn hay than
trach, ndi xau phé binh hay khen tang khich 1&, sg hdi hay can dam.,..tat ca la
do cac em chon lua. Cac em chon diéu gj, thi cudc dai sé tra cho cac em diéu
ay.

n
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Rugu hay nuéc

Chuyén xua ké rang tai moét ngdi lang, mét nhém mudi ngudi té chic cudc
gap mat don xuadn mung nam madi. Mot vi 1én tiéng, “Toi dé nghi chdng ta
MOoi NguUdi gdp tay nhau dé vui xuan bang cdch moi ngudi mang theo rugu
clia minh va dé chung vao mét chum I8n dé cung chia vui trong dip xuan.”
Moi ngugdi déng y va vui vé ra vé.

Khivé dén nha, mdt ngudi trong nhém cam
thay hoi tiéc vi minh da nhan I8i mang theo
bau rugu qui ldu Ndm cla minh dé nap
chung vao nhém. Von khéong mudn chia sé
bau rugu clia minh va cling tiéc tién dé mua
rugu khac cho bla tiéc, anh td vé budn rau.
Nhung sau mdét hdi suy nghi, anh ta quyét
dinh. “Ta s& d6 nudc lanh vao bau rugu. Khi
dén du tiéc, ta sé di thang vao chum Idn va
do rugu cla ta vao dé. Chin 6ng kia sé mang
rugu cla ho dén, nhu thé “rugu” cua ta sé
hoa vao rugu cula ho, thi chac chan sé khong
ai biét dugc, vi mot bau nudc cla ta sé bi lan
at bai chin bau rucu kia. Va nhu thé ta van
cd rugu uéng nhu moi ngudi ma khéng mat bau rugu qui nay.”

Trong ban tiéc cudc dai, ai ai ciing duoc

mdi goi mang “rugu’ ciia minh vao cudc
tiéc ay.
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DEn ngay du tiéc, anh ta mang “rugu” clia minh va lam ddng nhu ké hoach.
Tr3i toi, chum I8n, tUng Nngudi Mot dem rugu clia minh dé vao chum va quay
vé chb ngdi dé cha khai mac tiéc vui. Sau khi moi ngudi da vao ban tiéc, 6ng
chud nha lién sai anh hau ban rét rugu mai tung vi khach. Ai ai cing hdo huc
dé thudng thuc rudgu ngon. Bat dau tlU chid nha dén cac vi khach, mdi ngugi
déu nham rugu. Boi mat moi ngudi nhin cham cham vao nhau vai su nghi
Ky, xoi moi, hdé then, nhung miéng van hét I3i khen rugu ngon hdo hang.
Nhung thuc ra, thdc uéng ma ho cam trén tay chi toan la nudc lanh, vi ai ai
clng co6 suy nghi toan tinh nhu anh kia.[Ludc dich ta Elisa Pearmain,
Doorways to the Soul, (Oregon: Resource Publication, 1998), 66

X % x

Thua ban, cadu chuyén rugu hay nudc trén day mudén nhan gdi ching_ta diéu
gi? Ban mudn udéng_rugu, ban phai cho rugdu; ban mudén dén nhan diéu tét
tU ngugi khac, ban phai mang_diéu tot cho ho. Ban déi xU v8i ngugdi khac thé
nao, ban cling_sé nhan lai nhu thé. Ban mudn x& hoi tét dep, cdng bang, hoa
binh, ban phaila ngugi gieo nhiing hat giéng ay ch khéng chd ai khac lam
thay cho ban. Trong ban tiéc cudc ddi, ai ai cGng dugc mdi goi mang “rugu”
cla minh vao cudc tiéc ay. Hay ndi cach khac, trong viéc xay dung xa hoi, dat

nudc, ai cling cdé phan trach nhiém mang “rucu” dé gép chung vao van
mang cua dan toc.

Mot em bé 9 tudi khitu nguyén gép phan thidc an nhoé ctia minh dé chd chia
sé v3i moi ngudi bi nan trong tran déng dat tai Nhat Ban (11/3/2011). Em ay
mang “rugu” hay mang “nudc” dén ba tiéc chung clia dan toc Nhat Ban?

Hang tuan nhing ngudi dan dan sc va nhing sinh vién biéu tinh chéng su
xam lugc cuda Trung CoOng vao lanh thoé Viét Nam dé chi ndi lén long yéu
nudc cua minh. Nhing ngudi nay bi danh dap, bi tru dap, bi bo tu, va hau
qua la moét tuong lai den téi dang chd ho phia trudc. Ho mang “rugu” hay
mang “nudc” dén bla tiéc chung cda dan toc?
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NEéu ban khéng mudén mang “rugu”, thi ai s&é mang “rdgu” trong van dé cua
cdng dong, dat nudc, dan to6c?

Thanh Gido hoang Gioan Phaold Il mang “rugu” hay “nudc” trong van dé cua
dan téc Ba Lan khi bi Lién X6 xam chiém? Thuc vay, rat manh mé va rd rang,
chan phudc Gioan Phaold Il da khéng_khoan nhugng_trudc viéc Lién X6
chuan bi danh chiém Ba Lan. Ngai da biéu 16 1ap trudng clia mot ngudi con

cla dan téc Ba Lan trong nhing budi cau nguyén céng khai; Ngai da co
nhing cudc tro chuyén vaéi cé Tong théng Reagan, véi Walesa Lech, chu tich
Phong Trao Boan Két Ba Lan dé tim phuang cach clu dan tdéc clia Ngai. DBac
biét, “Dulc Gido hoang da dung tién cla minh dé tai tré Phong Trao Doan Két
trong viéc xuat ban bao chiva phat thanh chui” tai qué nha [O’Sullivan, John
(2006). The President, the Pope, And the Prime Minister: Three Who Changed
the World (p. 18]1). Regnery History. Kindle Edition]. Hon thé nla, ngai clng
doi dién truc tiép vai gidi 1danh dao Lién X6 la nhing ngudi dang am muu
thau téom qué huadng cua NgaiVao ngay 16 thang 12 nam 1980, buc Gioan
Phaold Il da viét thu riéng cho Tong Bi thu Bang Céng San Lién X6 Leonid
Breznhev, trong dé, v8i ngén ngl nhe nhang nhung thé hién ré quan diém
cucng quyét trong viéc Lién X6 chuan bi tan cong Ba Lan. [“Toéi yéu cau ngai
hay lam moi cdch dé cham dut nhing tinh trang xdo trén nay.” Vao phan
cudi thu, “Toi hy vong rang ngai sé td t&é don nhan va xem xét nhing y kién
cla tbi, dé la bon phan cula toi [dé] trinh bay [nhiing van dé nay] doi véi ngai.
Ngai cng nén hiéu rang, dong luc chinh [clda t6i] chinh a su hoa binh va
théng hiéu gitia cdc dan téc véi nhau.” [ Lude dich ti George Weigel _Witness
to Hope: The Biography, of Pope John Paul ll, 406.]

Muc Séng Sao Cho DPep mai goi ban xem lai “bau rugu” cia minh khi di “du
tiéc” trong cong doéng, xa hoi. Néu ban khéng muén mang “rugu”, thi ai sé
mang “rugu” trong van dé clia cong dong, dat nudc, dan toc?
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Nght khéac

M&t nha tam ly hoc thuc
hién Mot cudc khao clu vai
Nhdng ngudi linh trong trai
tdp huan nhu sau. Moi bUa
an, nha tam ly ddng phia
trudc ban thuc an tu chon,
va lan lugt dat cau hoi cho
tUng ngudi linh t&i lay thuc an. “Anh khéng mudn an qua ma dung khéng?”
V3&i cau hoi nay, chin mugi phan tram cé cau tra I3i la “khong.”

Bckba sheck [pnesesan

CUng nhing ngugi linh ay, nhung lan khac cau hoi dugc dat 13, “Anh muén
an qua ma cé dung khéng?” Va&i cau hoi nay, sé ngugi tra I3i “cd” chiém han
nam mMudi phan tram.

Lan thU ba, anh dat cau hdi véi nhing ngudi linh nay nhu sau. “Anh an moét
dia qua ma hay la hai dia?” Két qua 13, bdn mugi phan tram lay mét dia, va
nam mudi phan tram |ay hai dia. [Dich t& Galaxie Software, 10,000 Sermon
lllustrations (Biblical Studies Press, 2002), 2002.]

Thai dé tich cuc trong gido duc giap con

ngudi lén lén, ngugc lai thai d6 quan toa
xét an sé ddy con ngudi véao uc ché bao

che, va mdc cam.

— Br. Huynhquang
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Cau chuyén trén nadi lén diéu gi trong muc Soéng Sao Cho DBep? DO la “Tinh
hiéu nang cua I3i ndi tich cuc!” TU ngl cé thé nhu nhau, nhung cach dién
dat khac nhau sé sinh ra hiéu qua khac nhau. Cau hoi thd nhat, nha tam ly
hoc nhan manh dén “khéng” thi két qua “khong” chiém chin mugi phan
tram. Cau haoi thd hai nhan manh khia canh “cd,” thi s6 ngugi dong y chiém
trén nam mudi phan tram. Lan thd ba, khi su chon lua chi con la “mot” hoac
“hai,” thi két qua la hau nhu moi ngudi déu chap thuan lay mot hoac hai, tlc
la hau nhu tat cd moi ngudi déu déngy “cd.”

Nhu thé da rd, bay to thai do tich cuc, dién dat IGi ndi tich cuc chac chan goép
phan khong nho trong 16i Ung xU dep v&i nhau va téon trong nhau. D3 biét
rang noi tét vé ngudi khac, va hanh xU tich cuc sé& dem lai niém vui va su
khich 1&é cho ngugi khac, thé nhung con ngudi van cé chiéu hudng suy nghi
diéu tiéu cuc va nadi diéu tiéu cuc vé ngudi khac. Vay nhing diéu tiéu cuc
nay dén tu dau? Hay noi cach khac, ly do gi ma trong tam minh da “san sinh”
ra nhing diéu tiéu cuc nay? Mot trong nhiing nguyén nhan cho su tiéu cuc
ay cé & 1a minh khéng hai long vaéi chinh minh vé mét diém nao dé trong
con Ngudi minh. Clng cd thé la minh dang bi thiéu hut diéu gi doé trong tam
hén minh ma chua dudc |1ap day. Khi khong hai long véi chinh minh, khi
khong dudc lap day nhing thiéu hut ay, thi luat bu tri tu nhién xuat hién.
Hanh xU hay ndi tiéu cuc vé ngudi khac, mot cach nao doé, nd la su thé hién
cho su bu tri nay - “Téi cdm thay han mot chuat.”
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Trong cudc hoi thao tai Bai Chung Vién St. Vicent de Paul, Florida, khi ban
dén nguyén nhan cua su cé don, chuyén gia tam ly Dr. Carlos Gomez da két
luan rang, nguyén nhan dau tién chinh 1a su phé binh chi trich vé ngugi
khac. Suy nghi thau dao, két luan trén phan anh trung thuc nhing bién
chuyén ndi tdm con ngudi. Khi ta phé binh chi trich ai, mét cach nao dé, ta
da vo tinh xay nén mot rao can gita minh va déi tugng ay. Vi la rao can nay,
nén minh tu tach minh ra khoéi méi quan hé véi ngudi ay — minh tré nén co
dan. Vi la cang thém c6 don, nén minh cang mudn bu trd — néu khéng bu
tri dudc bang hanh déng thi bang I8i néi. Nhu thé, phé binh, ndi tiéu cuc,
hanh doéng tiéu cuc clng la su phan anh cla su c6 dan. Ai cé thé giup ta
thay dugc nhugc diém nay trong con ngudi minh néu khéng phai la tu
chinh ta trong thinh lang dé nhin lai con ngudi minh?

X % x

Nhiéu gia dinh Viét Nam dinh cu tai cac nudc cé nén gido duc tién bd, nhu
Hoa Ky va cac nudc tai Chau Au, phan nao nhan nhan thay rang, su khich 1&,
doéng Vvién, va ca ngdi (good job, congratulation) la nhing cau noéi dugc cac
nha gido duc lap di lap lai cho hoc sinh hoan gap nhiéu lan so véi nhing I3i
trdch mang, phé binh. Chinh trong thai dé cu xU khich 1& nay da lam cho céc
em (ké ca ngugi Idn) cing cdm thay tu tin va vuon lén phia trudc. Thuc té
cho thay rang, mét em hoc sinh chai thé thao trong trudng khéng dat hang
nhat diéu do dau cé nghia la em doé “d3” phai khéng? Kha nang ciia em chi
cé ching ay thi chithé théi. Su khich |é “good job” lUc ay rat can thiét vi gidp
em ay khang dinh rang I3i khen “good job" 8y ndi 1én su that 1a em da lam
tot nhing gi em can phai lam. Lai khich 1é 8y con md ra cd hdi dé em tu co
gang vuan lén trong nhing lan t&i. Ngudc lai, cling trong hoan canh tuang
tu trén, néu ta thay I8i khich |é bang viéc khién trach thi hdu qua sé nhu thé
nao? Coé thay doéi dugc két qua khong? Co gilp gi cho ban than em ay
khéng? Thai do tich cuc trong giao duc giup con Nngugadi I8n [én, ngudc lai thai
dd quan toa xét an sé day con ngugdi vao Uc ché, bao che, va mac cam.
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That phu hgp khi ching ta xem Steve Jobs, dong sang lap vién may tinh
Apple, nhu la hoa trai cua I6i suy nghi va hanh déng tich cuc cda mot con
Ngugi. DU la mdt dlda bé bi bod rai, mot ké bd hoc, moét doanh nhan that bai,
nhung Steve Jobs da trd thanh mot trong nhiing ngdi sao sang trong lanh
vuc may tinh trong thai dai ching ta. N6i mét cach cu thé, 6ng da gép phan
khdéng nho trong su thay doi thé gidi con ngudi. Theo 6ng, du da tung bi mat
Mot phan tu ty My Kim trong mot nam, nhung kim chi nam cho su thanh
dat clia 6ng chinh I3, “Think Different” (Nghi khac).

Thua ban, nhing hoan canh khé khan ma ban dang déi dién, nhiing con
Ngudi khé tinh ma ban dang gap hang ngay, va nhiing khuyét diém trong
NQuUGdi ma ban dang tran trd, hdm nay ban thu “nghi khac” xem sao? Chac
chan moét diéu, néu ban “nghi khac” thi nhing diéu tiéu cuc trén sé “khong
giong” nla, né sé “khac.” Thi xem ban!

o

sl

Think different.
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Chuyén xe do

Dich gid Hoang Hung da chuyén ngl cdu chuyén thugng tam cdé that da xay
ra tai Trung Qudoc nhu sau:
[TU profiles.google.com, huongvechuagroup@yahoo.com,).

Mot chiéc xe bus chd day khach dang chay trén dudng doi. Gitta dudng, ba
thang du con cd vl khi dé mat téi co lai xe xinh dep. Ching bat c6 dung xe
va muon “vui vé" véi cb. Tat nhién la cb lai xe kéu clu, nhung tat ca hanh
khach trén xe chi dap lai bang su im lang. Luc a8y mot ngudi dan é6ng trung
nién nom yéu &t tién Ién yéu cau ba tén du cén dung tay; nhung 6ng da bi
chung danh dap. Ong rat gian d va I18n tiéng kéu goi cac hanh khach khac
ngan hanh déng man rg kia lai nhung chang ai hudng Ung. Va cb 13ai xe bi ba
tén con doé 16i vao bui ram bén dudng. Mot gid sau, ba tén du cbén va co lai xe
toi ta tréd vé xe va cd san sang cam lai ti€p tuc lén dudng...

“Nay o6ng kia, 6ng xudéng xe di!" Co6 lai xe la Ién v8i ngugdi dan 6ng vUa tim
cach giup minh.

Ngugi dan 6ng stng sa, noi: “Co lam sao thé? Téi mdi vua tim cach clu cd, toi
lam thé la sai a?”
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“Clu toéi u? Ong da lam gi dé clu toi chu?” Co lai xe van lai, va vai hanh khach
binh than cudi.

Ngugi dan éng that su tuc gian. Du 6ng da khéong cdé kha nang clu co,
nhung 6ng khéng nén bi déi x& nhu thé chu. Ong tu chéi xuéng xe, va noi:
“Toi da tra tieén di xe nén toi cd quyén 3 lai xe.”

C6 1di xe nhan mat noi: “Néu 6ng khéng xudng, xe sé khéng chay.”

Diéu bat ngds la hanh khach, von I8 1dang hanh déng man rg mdi day cla bon
du cén, bong nhao nhao déng long yéu cau ngudi dan 6ng xudng xe, ho noi:
“Ong ra khoi xe di, chung téi cé nhiéu céng chuyén dang chd va khéng thé
tri hoan thém chut nao nda!”

Mot vai hanh khach khoe hon tim cach 16i ngudi dan 6ng xuéng xe. Ba tén
du cé6n mim cudi v8i nhau mot cach ranh manh va binh luan: “Chac tui minh

I”

da phuc vu cd nang ra tro day nhi

Sau nhiéu I8i qua tiéng lai, hanh ly clia ngudi dan 6ng bi ném qua cla sb va
ong bi day ra khaoi xe. Chiéc xe bus lai khai ti€p hanh trinh. Cé 13i xe vuét lai
toc tai va van radio |én hét cB. Xe 1én dén dinh do6i va ngodt mot cai chuan bi
xudng doéi. Phia tay phai xe la mot vuc tham sau hun hat. Téc dé cla xe bus
tang dan. Gudng mat cd 1ai xe binh than, hai ban tay gil chat vo6 lang. Nudc
mMat trao ra trong hai mat cé. Mot tén du cdn nhan thay cé gi khéng 6n, han
naéi vai co lai xe: “Chay cham thoi, c6 dinh lam gi thé ha?” Co tai xé van khéng
dap lai I3i nao. Tén du cdn tim cach giang lay vo lang, nhung chiéc xe bus lao
ra ngoai vuc nhu mui tén bat khoi cady cung.

HOm sau, bdo dia phudng loan tin moét tai nan bi tham xay ra d vung “Phuc
HO San”. Mot chiéc xe ¢8 trung roi xudéng vuc, tai xé va 13 hanh khach déu
thiét mang.
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Ngudi dan 6ng da bi dudi xuéng xe doc t3 bdo va khdc. Khéng ai biét 6ng
khoc cai gl va visao ma khaoc!

MG3i ban dat minh vao chuyén hanh trinh a8y dé thd nhin xem minh phan
Ung ra sao trong su kién trén.

Ngusi séng dang véi gia tri lam ngudi
cta minh thuéng phai 16i ngugc dong

Quan sat hoan canh, ta cé thé nhan thay cé ba giai doan xay ra su kién trong
cau chuyén. Hoan canh thd nhat, ban ching kién canh cé gai kéu cldu ban,
nhung ban khéng dap trad I8i kéu cdu ay. Canh thd hai, ban ching kién
Ngugdi dan 6ng da can dam mot minh ddng Ién bénh vuc cho ngudi yéu theé.
Ong cling kéu goi su trg giup cla ban, nhung ban clng lam ngs. Canh thu
ba, ban ching kién canh cb tai xé dudi ngudsi dan 6ng ra khdi xe (theo suy
nghi théng thudng, cd tai x& da hanh x4 bat céng, nhan tam), trong canh
nay, ban clng lai im lang, va tham té hon, cé khi ban lai nam trong sé hua
theo dam dong x6 ngudi dan 6ng ra khoi xe dé xe chay cho tdi nai cla ban.

X % x

Ngugi song dung vdi gia tri lam ngudi cia minh thudng phai 16i ngugc dong.
Pong cd nao ma ngudi dan 6ng trong cau chuyén trén da sbng ngugc dong
nhu vay? Khi con ngugi trd vé vaéi can tinh that clia minh, ho sé cé kha nang
nhan ra y nghia va muc dich cla dsi ho. Tu trong sau tham luong tam cua
Moi NQUGSi, tiéng goi séng vi ly tudng céong bang luén luén manh mé. Hay ndi
cach khac, ngugi séng can tinh that véi long minh ho sé& dé nhay bén nhan
ra su bat cong dang xay ra xung quanh ho.
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Khi da nhan ra tiéng lusng tam nay, ho cé stic manh phithudng dé dung Ién
bado vé cho ngudi bi bat cong ma khéng hé nghi téi hau qua sé xay dén vai
chinh minh. Day chinh |a dac diém cao qui cla loai ngudi ma cac loai thd vat
khong cé dudc (hodc néu chung cé, thi ching cling chi phan Ung theo ban
nang cla mai lién hé me-con.

Van dé dat ra la lam sao chung ta luyén lusng tam chung ta nhay bén dudc
nhu thé? Hang ngay, néu ban tap nghi dén ngudi khac, néu ban lang nghe
hoan canh ngudi khac vai trdi tim thédng cdm, néu ban dat hoan canh cla
minh vao nhiing con ngudi dang dau khdé ma chung ta gap thay hang ngay
qua bao chi, truyén hinh, moét Idc nao dé luong tdm cuda ban sé nhay bén
han doi véi van dé bat céng, ngheo doéi trong xa hoi loai ngugi. Vay rao can
nao da lam cho chudng ta it suy nghi tich cuc va cadm thoéng vaéi ngudsi khac?
Thua, dé la vi ching ta tap trung suy nghivé ching ta thai qug; va chung ta
clng thudng xét doan vé ngudi khac. Hoac qua ban tam lo cho chinh ta,
hodc xét doan “dung sai” vé ngudi khac la can trd I6n cho chung ta vuan ra
khoi céi toi dé hoc chia sé v3i ngudi khac — dé cling chinh 1a 16i suy nghi tiéu
cuc, nho nhen ma it khichung ta dévy tdi.

Muc S6ng Sao Cho Bep mdai ban vi thd ddi minh la moét ngudi hanh khac
trong chuyén xe do cua mébi trudng minh dang lam viéc, cla cdéng déng
minh dang sinh hoat, clia dat nudc minh dang sinh séng. Ban cé thay hoan
canh tudong tu nhu cau chuyén trén khéng? Néu ban khéng thay, mai ban
tap suy nghivé ngudi khac, tap quan tadm vé ngudi khac, tap dat minh trong
hoan canh cla nhiing ngudi dang bi bat cong, bi dau khé ma ching ta gap
dudc trong cudc séng. Nhung néu ban da thay nhing canh bat cong tuong
tu Nnhu trong cau chuyén, ban sé lam gi sau khi doc cau chuyén nay?
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All people will know that
you.are my disciples, if you
have love for one another.

John 18:35

4|-— WORLDCHALLENGE.ORG

CU dau nay ngudi ta nhan biét cac con la moén dé Thay la cac con hay yéu
thuong yéu nhau (x. Ga 13, 35). L&i mdai goi don so, dé hiéu nhung cling kém
theo thai dé tich cuc cam két dan than séng tron y nghia clda tinh yéu. Séng
tich cuc khéng chi la ldc tugi vui, binh an, nhung con la Idc chan budn té tai,
khoé dau ngdp tran. Tinh yéu that la thé do; séng tich cuc la thé dé. Van cu
cam két tién Ién IUc thuan Igi ciing nhu IUc nghich canh; van cd vuaon tdi va
cho di ngay ca khi khong dugc dap tra hay biét gn. D6 chinh la séng theo [3i
mMJi cla Thay Chi Thanh, “Cd dau nay ngudi ta nhan biét cac con la moén dé
Thay.” Bay chinh 1a I8i mai séng tich cuc tron ven dudc bat ngudn tu Bang
da “yéu cho dén cung” (x. Ga 13,1).

Cang giéng Thién Chuaa tic la cang yéu
nhiéu; ma yéu cang nhiéu tic la hy sinh
nhiéu, va bé minh nhiéu
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Vao mot ngay trong nam 2003, can phong 14 1au 4, khu ED trai giam Chi Hoa,
Sai Gon, bong x6n xao han binh thudng khi mét sé tu nhan mdi budc vao.
Thoéong thudng, nhng tu nhan dudc chu y la nhing ngudi cé nhiéu do dung
cd nhan - do la dau chi cla ngudi cé tham nudi, ho khong phai tu mo coi
(khong than nhan tham nudi). DU can phong rat nho hep, nhung tu nhan
van té chic dadi séng tap thé bang cach chia nhiing nhém nho dé sinh hoat,
nhat la an chung véi nhau, nhting nhdm nay dudc goi la mam. Mam I8n hay
nho, déng hay it déu do su quyét dinh clda trudng phong va cac “dai bang”
(anh chi). Néi chung, nhing ai cé tham nudi thi déu dudc “dai bang” chi€u
c6 va dan ho vao mam cua minh.

Trong s6 nhing tu nhan mdi ay, mot tu nhan cd nhiéu dé dac, nhung la thay
anh khéng dugc mam nao cho nhap bon. Ly do vianh ta la moét tu nhan mu.
Séng trong tu, phan minh lo chua xong lay ddu ma lo cho anh mu, du anh ta
la Nngudi dugc tham nudi! Nhan thay anh mu bi bd rai, ngudi trudng phong
nhan anh MU vao mam cua minh. Viéc cho anh mu nhap mam cua trudng
phong da lam cho nhiéu tu nhan ngac nhién, dac biét cac tuU nhan cung
mam cua trudng phong. Vi thuc ra, du trudng phong cé thé khong luu
manh nhu cac “dai bang,” nhung trudng phong la ngudi cd uy tinh va coé
nhiéu quyén Igi trong phong giam; déng thai anh ta cing cé nhiéu dan em
phuc dich cho anh ta nhu, cé ngudi séch nudc cho anh tam, cé ngugdi dat do
quan cho anh, va cé ngugdi don cdm cho anh an. Khi nhan ra mét sé thanh
vién trong mam khong vui vi cho anh mu nhap bon (cé 1é ho e rang ho phai
lo cho anh mu), anh trudng phong nadi rd: Tui bady khéng can phai lo cho anh
nay, tau sé lo cho anh ta. “Lo”  day cé nghia la dan anh mu di tiéu tién, dua
anh mu di tam, gidc quan do cho anh mu, lay cdm cho anh mu an, xép cho
choanh mu ngu...
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Pung nhu anh trudng phong cam két, c mdi ngay anh “lo” cho anh mu
trong moi chuyén sinh hoat. TU ngay ay trd di, bau khi trong can phong dan
dan diu di; nhing cudc dung dé va danh 16n cling gidm di, nhiing budi chia
cam, chia nudc dugc déng déu hon, khéng con canh tranh gianh nhau nhu
trudc day. Thai dé va su dan than cuda anh trudng phong khéng nhiing anh
hudng tich cuc tdi bau khi sinh hoat trong phong, nhung né con di xa hon
khi moét s6 tu nhan tim dén tadm su vaéi anh trudng phong; dac biét la anh
mMuU. Anh MU dan dan ma long tro chuyén véi anh trudng phong, tU nhing
cau chuyén dgi thudng dan dén nhing dé tai ton gido, hoc hoi niém tin. Nha
vay, hai ngugdi cé diéu kién dé cau nguyén va hat thanh ca véi nhau sau moi
blia com chiéu. Sau 3 thang, anh mu xin dugc rda tdi vi anh cam nghiém
dudc dau chicla ngusi mon dé buc Kitd trong phong giam ay.

Thua ban, chung ta da cung nhau hoc hoi 9 bai vé chu dé Séng Tich Cuc
trong muc Séng Sao Cho Pep. Trong bai cudi nay, mau gudng tich cuc hoan
hao nhat cho ching ta noi theo khéng ai khac han chinh la Giésu Nazareth.
Cai nhin cua Giésu Nazareth vé con ngudi rat khac vai cai nhin clia chung ta
vé anh em chung ta. Giésu Nazareth khéng dén dé xét xu, dé phé binh chi
trich, nhung dén dé clu chudc. Giésu Nazareth dén dé chi cho con ngudgi
thay gia tri siéu viét ngi moi con Nngudi, ho 1a hinh anh cda Thién Chda - mét
“Thién Chua la tinh yéu” (1 Ga 4,8). C6 thé ndi rang, dac tinh cao qui nhat dé
miéu ta su gidng nhau gita con ngudi véi Thién Chua khéng gi khac hon
chinh la tinh yéu. Vi thuc ra, Thién Chua tao dung tat ca van vat trong va tru,
nhung chicé con ngudi dudc mang hinh anh Thién Chua; vi chi cd con ngudi
mMdai c6 kha nang dé yéu. Nhu thé, néu khi ta khéng nhan ra dac tinh tinh
yéu trong moi con ngudi ching ta, chdng ta tu danh mat di hinh anh Thién
Chua. Hay noi cach khac, khi ta khéong con yéu nia, ta khéng con kha nang
dé phan anh trung thuc hinh a3nh Thién Chua trong ta. Chinh vi diéu do,
Giésu Nazareth dén dé giup ta phuc hdi lai ban chat cao qui tinh yéu dé ta
cang nén giéng Thién Chua hon. Cang giong Thién Chua tuc la cang yéu
nhiéu; ma yéu cang nhiéu tudc la hy sinh nhiéu, va bd minh nhiéu — bd minh
cho dén muc nhu Buc Kitd Ia khudén mau clia su bd minh vitinh yéu.
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“CU dau nay” dé la dau cua tinh yéu. Giésu Nazareth da ching toé “dau ay’
bang cach song triét dé — du phai trad gid bang céi chét dé minh chidng cho
tinh yéu tich cuc. Biét la bi phan bdi, nhung van quy gdi xuéng rdia chan; biét
la bi bo rai, nhung van kién dinh tién Ién phia trudc; biét la bi hanh ha, giét
chét, nhung van dan than Ién NUi So. Mau guang song cua Giésu Nazareth la
dé nham mgai goi ta nhan ra gia tri cao qui nai Moi Nngudi —la hinh anh cua
Thién Chua, nha thé ta déi xU véi nhau that tran trong va yéu mén. bung dé
nhing va cham, nhing khuyét diém, nhing bat toan cla ngudi khac lam
cho ta mat di kha nang nhan ra gia tri siéu viét nci anh em minh.

Nhu anh trudng phong trong cadu chuyén, dau ching dé ngudi ta nhan biét
anh la moén dé cua Giésu Nazareth khéng phai la do anh hd to “t6i la ngudi
Cbéng gido,” nhung thuc ra “dau” dé ngudi ta nhan ra can tinh Céng gido cula
anh chinh la nhiing lan anh “lo” cho anh ban khiém thi ay vai tat ca su dan
than tich cuc. Thé da ro, huagng sac cla tinh yéu dudc lan toa khdng phai chi
nh{ng luc hanh phudc, nhung quan trong haon, chinh la lic dan than tich cuc
trong nghich canh. Cau chuc ban cé kha nang lan tod hugng sac cula tinh
yéu bang su dan than tich cuc cho nhing ngudgi than, ban hlu, va cdng
dong clia minh, dac biét trong nhiing hoan canh vat va, khé khan.
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Nelson Mandela

Trong cudc ddi con ngudi, khat vong cho tu do la khat vong ma con ngudi
phai trd gid dat nhat. Khat vong tu do cho maoi cd nhan, cho moét tap thé, cho
Mot dat nude va cho mot dan tdc. Rat nhiéu con Nngudi nam xudng cling chi
vi ly tudng tu do - tu do cho chinh minh va cho qué hudng dat nudc. Cé
Ngugdi hy sinh vi chién dau cho su tu do, cé Nngugdi hy sinh vi di tim tu do, va
clng cé Ngudi hy sinh vi mat tu do. Tu do la gi, giad tri ra sao ma con Ngudi
khao khat vuon dat? Than mgai ban cung tac gia muc Séng Sao Cho Bep hoc
hoi va chia sé gia tri tu do trong loat bai Tu Do.

Su tu do bét dau trién né khi biét dén
nhdn su thiét thoi vé minh.

Trong moét 1an gap g8 gilia hai vi tong thong Bill Clinton va Nelson Mandela;
ong Bill Clinton vén biét |a 6ng Mandela da tung bi bat va bi giam tu lau
nam, nhung nai Mandela luén séng va&i tam long dai lugng ma khoéng hé
mMudn tra thu nhing ngudsi bat giam minh. Bill Clinton da hoi 6ng Mandela
cb thai dé thé nao trong ngay lich st — ngay éng dudc tra tu do. Tong thong
Nelson Mandela dap, “Thua ngai tong théng, khi téi bi giam gid, t6i cé tham
gia I8p hoc Kinh Thanh do ngugdi con cua vién chuc cai nguc day... va vao
ngay lich si ay dén — ngay téi budc ra nha tu, téi nhu cdm nhan mot luéng
gian gitt xam chiém lay téi v8i y nghi rang nhing ké nay da cudp mat 27
nam cla dai tdi. Ngay Idc ay, tinh than clia Chua Giésu ndi vai toi, “Nelson, khi
con & trong tu con da dudc tu do. Nay con dang tu do, dung trd thanh tu
nhan nda."[Trich dich td Alex Pattakos. Prisoners of Our Thoughts: Viktor
Frankl!’s Principles for Discovering Meaning in Life and Work (Kindle Locations
525-526)]
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That thu vi khi ta thdy y nghia cda tu “tu do” trong tiéng Anh (freedom) coé
mot  ngudn ngdéc rat sau  sac. Theo tu dién Etymological
Speaking[http./wwwwestegg.com/etymology/ (25/10/2013)] danh tu “tu do”
trong ti€éng Anh (Freedom) dudc bat ngudn tu tiéng Buc, “Freiheit.” Goc cla
tU Freiheit dugc bat ngudn tu danh tu “Friede”
nghia 1a “binh an.” Theo nghia co, “Friede” dudc
dung trong trusng hgp hai bd téc cd chién tranh
v8i nhau, sau dé ho muon ngbi lai gidi hoa vdi
nhau. Bé thuc hién viéc gidi hoa nay, mdi bd toéc
can phai thta nhan nhing viéc lam khéng dung
cla minh cling nhu phai cho di mdt phan tai san
cla minh cho bd toc kia, vi du nhu la mét bd da
thu. Sau khi lam viéc nay, thi ho dat dugc hoa binh
(friede) v&i nhau va y nghia dich thuc cuda tu do |'_4-‘_'6_'_'_66‘—|

cling dudc bat dau. |rH—-k_4,_|

H.
WLHUTE 5 yemmy 1y T

Nhu thé da ro, su tu do la két qua cua hoa binh,

nhung dé cé thé dat dugc hoa binh, ngudi ta can phai (1) thtta nhan rang
minh da lam khoé nhau va (2) phai hy sinh diéu gi doé tu chinh minh. Noéi cach
khac, dé dat dudc tu do that, trong moi trudng xa hdi hay trong ndi tdam con
NguUdi, Moi Nngudi cd trach nhiém can thiét nhan ra rang: ching ta dang cé
van dé vaéi nhau va chung ta can phai hy sinh “cai t6i” cho nhau. Néu chung
ta khéng nhan ra rang minh cé van dé va minh khéng mudn hy sinh phan
cla riéng minh, thi khéng bao gis dat dugc hoa binh cho nhau va tu do cho
chinh minh. R& rang, gia tri tu do khéng tu dung ma co6, khéng dugc ban
tang mot cach nhung khéng, nhung phai hy sinh mot phan chinh minh thi
mdi hy vong dat dugc.
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TU yéu té ngudn goc cla tu ngd “tu do” nhu trén, ta xét dén nhiing van nan
mat binh an va thiéu tu do cia mbéi con Nngudi ching ta. Cudc ddi cla con
Ngugdi xem chung nhu bi bd budc va giam hdm trong nhiéu luong tu tudng
cng nhu thanh kién khac nhau. Han nhién, ching ta khéng chon lua nhu
thé, nhung chudng ta chiu anh hudng la do nhing yéu t6 khach quan khac
nhau trong dsi séng clia moi Nngudi. Khén khd thay cho ching ta khi chidng
ta mat tu do ma ching ta khéng biét rang chiing ta mat tu do.

Trong bai thd nhat vé chd dé Tu Do, ching ta cung nhau hoc hoi hai diém
sau: (1) nhin nhan nhing khé khan minh
dang gap phai, va (2) hy sinh moét phan gi
dé cla con ngudi minh. Ong Nelson
Mandela da dugc tu do that su sau khira
khoitu vi ong ap dung hai diém trén. Thd
nhat, 6ng da cam nhan “mot ludong gian
gil” trong 6ng khi nghi dén 27 nam lang

phi do nhing ké hai minh. Gian giU
khong co gi la xau. N6 chi la cdm xuc.
Quan trong la chung ta phan Ung ra sao véi cam xuc ay. Ong Nelson da nhan
ra cam xuc cla minh, va nhd nhan ra cdm xuc dé nén éng bat dau cé cung
cach Ung xU véi cdm xuc doé cho phu hgp. Ong cé thé bi mat tu do khi phan
Ung khi chiéu theo cdm xuc, tdc la cdm xuc doi lai cdm xdc: “mat dén mat.”
Nhung 6ng chon dap tra bang su chon lua “tinh than cda Chua Giésu.”" Pay la
Mot tinh than “hy sinh” — cho diva tha thd. Su tu do bat dau trién nd khi biét
don nhan su thiét thoi vé minh. Do la moét nghich ly. Nhung nghich ly nay lai
la con dudng Chua Giésu da chon, 6ng Nelson Mandela da chon. Ban muén
tu do u, hdm nay hdy bat dau chon con dudng tu bd; hady chon tu bd diéu
nho nhd ngay hdm nay, ban sé thay két qua tu do sé rat I8n.
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Téi di tim tu do

Chuyén ké rang cé modt chang thanh nién no ludén tran trd va khao khat di
tim y nghia cho ddi minh. Cd mdi budc di va hoan canh chang gap phai
trong dai, chang thudng tu hoi: Hoan canh nay cé giup tbi tim gap y nghia
dai toi khdng? Noi thao thic tran trd clia chang dan budc chan chang ditim
nh{ng vi minh su dé hoc hoi, chia sé. Sau mot thai gian tro chuyén véi mot vi
minh su, vi minh su gagi y cho chang: Néu con mudn dgdi con cé y nghia, thi
con can phai tim gdp dugc su tu do trong ddi minh. Két thuc cudc tro
chuyén, chang thanh nién tu hoi: Thé nao la tu do? Tu do tim & dau? Ai gilp
toi tim thay tu do? V&i nhiing tran trd ay, chang quyét khan géi lén dusng di
tim tu do.

Tu do thét khéng phai la diéu gi d6 ta
tim kiém bén ngoai ta d¢€ ta c6 gdng ma
s& hiru. Khong! N6 la su cho di chinh
nhiing gi ta dang cé.

Nghe ngdng nai nay nai khac, chang nghi rang cé thé minh sé gap dudc tu
do trong sach va triét hoc, vi nhiing thdnh nhan va vi nhan da chang phai
tim dudc y nghia dai ho trong sach v3d sao? Chang phai Plato, Socrates,
Augustine, Thomas Aquinas da chang thay y nghia ddi minh trong sach va
sao? Quyét dinh nhu thé, chang bat dau doc nhiéu sach vad, suy nghi va
nghién gam nhing tu tudng vi dai clia nhan loai hau véi hy vong 1a minh tim
gap dudc tu do. Nhung sau mot thdi gian, nhing y tudng nay cling nhu
nh{ng tia chdp sang lén rdi vut tat. Chang van cam nghiém nhu minh bi tu
tung bgi diéu gi doé trong con ngudi minh.
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Chang quyét dinh di tim tu do nagi khac - ngi ma nhiéu ngugi tré thudng hay
lui t&i — vi chang nghe ho ndi ho la nhing :
Ngugdi tu do han ai hét. Chang clng tim
dén nhing nai vui chai; bat dau tim hiéu
vé nhiing biéu hién cuda cai goi la “tu do”
NGi Ngudi tré. Sau Nnhiing dém dai tudng
ching nhu la hudng thu su tu do bat tan
ay, tré vé nha mot minh, chang cling thay
Mot su nang triu trong tam hoén. Chang
van nhu bi giam ham trong moét nha tu vo
hinh.

“Taditim tu do 3 dau?” chang tu hoi. “Tu do gi, ta tim gap Nngudi 3 dau?” Thao
thdc tran trd nam nay qua thang khac. Chot mét hom kia dang trén hanh
trinh di tim tu do cho dai minh, chang bat gap mot vai em bé dang chaoi dua
v3i cat dat bén vé dusdng. Méi mét vi nhiing gdnh nang cua lo du va thao
thuc, chang dung lai nhin cac em bé chgai dua. Bong moét em bé chay dén
bén chang va néi: “Anh ai, em cho anh céi nay ne. Anh hdy md ban tay ra.”
Chang thanh nién cham rai ma ban tay nhu lay |é. Co bé lién cui xudng dat,
can than lugm lén ba chiéc 14 khd rung trén mat dat va dat vao ban tay
Ngudi thanh nién. V&i moét déi mat tron xoe, minh cudi va ndi: “Pay la tat ca
nhing gi em cd dé cho anh.” Nhin vao dnh mat, I3i ndi va hanh dong clia cb
bé, chang thanh nién dén nhan nhing chiéc 14 khé moét cach tran trong va
oalén moét tiéng trong long minh: “Day chinh la tu do. Téi da gap roi!”

“Day la tat ca nhiing gi em cé dé cho anh.” - Vang, chang thanh nién da hiéu
suU that rang, tu do khéng phai bén ngoai ta, ma la bén trong ta. N6 khéng
phai cai gi dé dé ta kiém tim, sd h(iu, va chiém lay, nhung la diéu gi dé ta can
cho di. Gi3 tri tu do that chinh 1a nam 3 chd: “Pay la tat ca nhing giem co -
em cho anh hét.” Chang thanh nién cadm nghiém that sau sat, bao 1au chang
con khao khat di tim tu do — du cach nay hay cach khac, néu chang khéng
cho hét nhiing gi chang dang cé, thi chang khéng gap dudc tu do.
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Thua ban, tu do that khéong phai la diéu gi doé ta tim kiEm bén ngoai ta dé ta
c6 gang ma s3 hltu. Khéng! N6 1a su cho di chinh nhiing gi ta dang co. Ta co
thé khong cé nhiéu (kha nang, tién cua, stic khoé) nhu nhiing ngudgi khac; ta
co thé khéng cé binh an va tai luc manh mé nhu ngugdi khac, nhung néu ta
cho divgitat ca nhiing gitacd-Tasé tim dugc tu do.

Poc xong bai nay, tdéi masi ban danh it phut suy gam xem thd ban cé la con
Ngudi tu do khéng? Nhin xem minh dang cé nhiing gi dé cho. Ban i, ban
hay cho ditat ca nhing gi ban cé, ban s& gap moén qua tu do vo gia.

S6ng Sao Cho Bep
Page 199



Séng Sao Cho Pep

Christopher Reeve

Christopher Reeve (1952 -
2004) la moét dién vién kiém
dao dién dién anh noi tiéng tai
Hoa Ky, dac biét va&i bd phim
Siéu Nhan (Superman) da lam
cho tén tudi anh dudc nhiéu
Ngugdi chd y va cdm mén. Tuy

nhién, vao ngay lé Tudng Niém
nam 1995, Christopher bi nga ngua; hau qua la cé anh bi gay va khoé thd. Mot
Siéu Nhan gis day phai déi dién vaéi phan ngudi gidi han va bi bai liét. Tuy
nhién, trong cuén tu truyén clia anh, anh da cho ngugi doc thay gia tri tu do
chon lua bang thai dé dap trd véi hoan canh qua dong suy nghi cda anh: “Toi
Nnghi ngudi anh hung that su la nhing con ngudi binh thudng, ho tim dugc
stic manh dé chiu dung trudc nhing gian khé thich dé ma ho gap
phai"[Alex Pattakos. Prisoners of Our Thoughts: Viktor Frankl’s Principles for
Discovering Meaning in Life and Work (Kindle Locations 535-538). Kindle
Edition]

Thudng khi ching ta déi dién véi moét hoan canh kho khan trong dai, vi du
nhu hoan canh cuda Christopher Reeve, thai dd thong thudng chdng ta hay
phan Ung la mot loat cau hoi “tai sao.” Tai sao t6i phai chiu sé phan nay? Tai
Sao con NQUdi t6i da hanh dong xau nhu thé? Tai sao toi da co I8i ndi thi€u
kiém sodt nhu vay?.. Cld nhu thé, hét cau haoi “tai sao” nay lai dén cau haoi “tai
sao” khac. Cau hai “tai sao” cé thé gilp ta tim gidi phap cho nhiing van dé vé
khoa hoc ky thuat, nhung né khéng thé gilp ta giadi quyét dudc van nan cua
cudc dai. Thuc té cho thay, dudng nhu cang co haoi “tai sao” thi cang thay bé
t3c tim cau trd I8i cho né. Cang ¢d tim hudng tra I3i cho cau hai “tai sao” thi
cang nhin minh va lay minh lam trung tam. Cang lay minh lam trung tam thi
cang bi lé thudc va nd 1é cho cdi toi cia minh. Lay minh lam trung tdm mot
cach nao dé la biéu hién su thiéu tu do dich thuc. Chinh vi 1& dé, thay vi la hoi
“tai sao” ta nén dat cau hai “lam thé nao?”
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Thay vi la ‘tai sao? ta nén bét dau

bédng ‘lam thé& nao?
— Br. Huynhquang

Viktor Frank, mot tU nhan cla Blc Qudoc X& da chia sé: “Khi moi thd da bi
tudc doat... thi cé moét diéu cudi cung clia mot nhan vi ma khoéng ai cé thé
tudc doat dugc — doé la su tu do - tu do dé chon 16i suy nghi."[Alex Pattakos,
(506-506)]. Nghich ly, nhung chi ly v&i suy nghi cda Viktor Frank!

Cudi cung, tu do chon 16i suy nghi la diéu khdong ai tudc doat khoi con Nngudi
cla ta dudc. Su tu do ay cé thé ap dung ngay trong cau hai, thay vi 1a “tai
sao,” ta c6 thé haoi “lam thé nao” dé tdi dap tra hoan canh nay? Mot tu nhan
ma cU loay hoay hoi “Tai sao tdi bi bat, tai sao toéi phai ¢ day, tai sao toi da
hanh déng nhu thé, tai sao toi lién lac v8i ngudsi do,..?" thi cU tiép tuc bi bé
t3c trong nha tu. Nhung néu tu nhan dat cau hoi “Lam thé nao dé toi ra khoi
day s8m hon, khoé manh, binh an ngay trong phong giam nay.” Biéu nay sé
gilp anh ta dugc giadi thoat it nhat 1a khéng bi quan tri véi nhiing hoan canh
tiéu cuc ma minh dang déi dién trong nha tu. B6 chinh la sic manh tu do
chon 16i suy nghi ma khéng ai cé thé tudc doat khdi ching ta dugc.

Thua ban, cing nhu Christopher Reeve, ai trong chung ta lai khéng gap kho
khan, bénh tat, that bai, yéu dudi? Néu cU loay hoay tim cau tra I8i cho van
nan “tai sao” chung ta sé kiét suc va bo qua biét bao ¢ hoi gia tri dep trong
dai. Khi bi lay di tat ca, mat di tat c3, diéu cudi cung chdng ta van con dé la su
chon lua dugc bat dau tu 16i suy nghi - thay vi la “tai sao?” ta nén bat dau
bang “lam thé& nao?”
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Tuong tu nhu thé, khi da doi dién mot can bénh, thay vi la cdu hoi “tai sao”
ching ta nén bat dau bang “lam thé nao” - Lam thé nao dé tdi phuc hi suc
khoé to6t han. Khi bi ¢c6 don ruong bo bac tinh, ching ta dung nén hai “tai
sao” ma nén la “toéi can dap trd hoan canh nay nhu thé nao?” Khi bi that
nghiép, khi bi ché cugi, khi bi that bai, dung nén haoi “tai sao” nhung la “lam
thé& nao dé tdi dap tra lai hoan canh nay tét nhat.” Khi bi vap nga, yéu dudi |6i
tdi dé nang trong tdm hon, y niém “tai sao” sé dan ta vao ngd cut chinh ta
khong 16i thoat, nhung véiy niém, “véi than phan yéu dudi cla toi, lam cach
nao dé téi van phung su Chua va phuc vu anh em téi” sé giai thoat chung ta
khdi nguc tu cda chinh minh.

Br. Huynhquang
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Mién déat khéong ai chét

Ngay xa xua lam cé moét anh nha giau tén 1a Plutds. Anh cé tat ca su giau
sang phu quy trén dudng thé, chi cé diéu la anh ngay cang yéu di vi qua lo
lang 1a anh sé chét sém trudc khi hudng dung hét tai san cda minh. Anh da
tim dén nhiéu lucong y gidi dé tim su gitp dd, nhung khéng ai cd thé gilup
anh gidm bdt di su lo 1ang vé cai chét clia minh. Tat cd moi luong y Plutds
gap phai déu cho mobt I8i khuyén nhu nhau: “Nay Plutds, khong sém thi
mudn anh clng chét, nhung hay dung dé céi chét dén sdm haon binh
thudng vi su lo ldng cda anh.” Nghe nhu thé, Plutés cang lo 1ang thém hon.
Anh khéng chap nhan cubc séng cla minh bi gidi han. Vi I1& do, anh nghi
rang néu tim dugc than dugc trudng sinh thi anh sé vuct qua gidi han cula
cdi chét. VGi tai san cd san trong tay, anh quyét di tim thudc trudng sinh. Sau
Mot thai gian lan 16i tim ki€m, anh clng nghe ndi cé vung Dat Khéng Al
Chét, néu ai séng 3 doé sé vuct ra khadi gidi han cla cai chét.
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Plutds thu xép hét cla cai va quyét di tim Mién Dat Khong Ai Chét. Sau mot
thai gian kiém tim vat va, anh da tim dugc Mién Dat Khéng Ai Chét. Ngudi
gac cong la moét 6ng ldo trong nhu vi minh su. Sau khi chao hdi va dudc biét
nguyén vong cula Plutds. Ong |0 cho biét, sau canh céng nay sé 1a Mién Pat
Khéng Ai Chét, trong do ngudi ta sé khong bao gid chét, nhung nhing ai
sébng trong vung dat nay khéong cé nghia la ho dudc tat ca nhing gi ho
mudn, ho cling sé& gap nhing gidi han. Vi qua ham mudn cudc sdng trudng
sinh, Plutés khong can dé y dén I8i khuyén clda 6ng ldo; Plutés chap nhan
budc qua cong dé vao Mién Bat Khong Ai Chét.

Khivao Mién Dat Khong Ai Chét, Plutds da bat tay vao viéc xay dung can nha
cla minh cho khang trang, trang |&. Thai gian tham thoat troi qua, Plutds da
séng rat 1au, va nhu thé néi am anh sg chét cliing khéng con. Dau vay, cudc
séng khéng chét cda anh khéng mang lai hanh phuc cho anh, nhung lai tao
nén su té nhat va daon diéu. Plutés tU tU cdm nghiém rang, néu cudc séng
khéng thay doi, khéng thang tram thi that 1a té nhat, don diéu, va budn
chan. R6i mot ngay kia, Plutds chat tu hoi: “Mot dieu gi do dang 1é phai xay ra
ma nd khéng bao gid xay ra, thi liéu rang cudc séng nay cé giad tri khong? Va
néu nd thuc su khéng bao gid xay ra thi nhing gia tri minh dang séng céy
nghia gi?” Plutds suy nghi ti€p, “Néu hanh phuc khéng bao gid can, thi lam
sao biét gia tri cla hanh phuc? Néu tu do khong cé gidi han, thilam sao biét
gia tri cla tu do? Néu dgi song tdi khong bao gid chét, thi dau la gia tri cla su
s6ng?” Nhing cau hoi nay nhu chia khod gidp anh tim cau tra IGi cho su té
nhat don diéu trong Mién Bat Khéng Ai Chét.

Khi da vuot ra khéi vong gisi han cia minh, trong long
ta lai tao ra nhiing luéng thic ddy méi dé€ muén lam

cha nhiing cuéc phiéu luu khéc khoai bat tat khac.
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Plutdés dén tim 6ng ldo gac cong va trdt bau tadm su véi su budn tham au lo.
Ong 130 hai ly do tai sao thi Plutds cho biét, “Con cl nghi 1a khi con khéng
chét nla, thi con s& mai mai hanh phuc. Con sé khéng gap bat cd moét gidi
han nao. Thé nhung, séng trong Mién Dat Khong Ai Chét nay, con van bi gidi
han, bang ching |a con da khéng cadm nghiém dudc gid tri that cda hanh
phuc va tu do; con thay cudc dadi don diéu khong dep va thi vi nhu xua.”
Nghe xong, 6ng ldo nhin Plutds va dua cho Plutés mét manh giay vai cau
hoi: “Toi thuc su khao khat diéu gi?” “Con hay suy nghiva quay trd lai day gap
ta sau ba ngay” 6ng lao can dan.

Plutds tréd vé dam chiéu tim cau trd I8i cho chinh minh trong suét ba ngay.
Cudi cung, anh clng tim dugc cau tra I8i ung y va thod man cho anh trudc
khi di gap 6ng lao, “Con mudén dugc tu do that su” Plutds trd I8i. Nghe nhu
thé, 6ng ldo nhin Plutds véi vé triu mén than thuong dap, “Cudc song ludn
co6 gidi han, nhung nhd quy luat gidi han nay ma lam cho ddi con thém thi vi,
hanh phuc, va tu do.” Ong lao tiép, “Dé c6 dudc tu do thuc su, con khéng can
phai dén day, nhung hay trd lai qué cl va hoc chap nhan gidi han cla con;
con sé dudc tu do thuc su.”

o 5 0

Cudc séng ludn cé gisi han, nhung nhs
quy luéat gisi han nay ma lam cho dsi con
thém thi vi, hanh phuc, va tu do.

— Br. Huynhquang

* %k x
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Ban than mén, khi ta khéng chap nhan gidi han cda chinh minh, ta nhu bi
nhing mui tén ban xé vao long ta va nhu cd thuc duc ta tim kiEm nhing
diéu gi doé rat ma ho, mong lung vudt qua tam tay cla minh. Su tu do that
khéng phai nhu la moét su tich luy gom goép dé rdéi ¢, nhung dé la su tha
ldng va ma long dé hoc chap nhan.

Bai dau ma Plutds lo 1ang? Thua bdi vi anh sg chét sém. Plutds vi khong chap
nhan gidi han cai chét cla phan ngugi nén anh nghila thuéc trudng sinh sé
gidi quyét dugc van dgé, tuy nhién cau tra I8i danh cho Plutés khong phai la
thuoc trudng sinh, nhung la chdp nhan gidi han cda phan ngudi. B3i dau ta
lo 1dng? C6 phai vi ta khéng chap nhan gidi han cla ta khéng? Vi bao lau ta
khéng chap nhan gidi han cua ta, ta sé bi mat tu do vi bi thoi thudc kiém tim
nhing diéu vugt qua khoi gidi han cda minh. Va khi da vugt ra khoi vong gidi
han cda minh, trong long ta lai tao ra nhing ludng thuc day mdi dé mudén
lam chu nhding cudc phiéu luu khac khoai bat tat khac. Hay ding lai va chap
nhan gidi han clia minh, ban di! Ban sé dudc tu do.

Chung ta cau chuc cho nhau hoc chap nhan gidi han ctia chinh minh va gidi
han cua nhau, dé nh3d dé mdi ngay ta thém kham pha ré hon qua tang tu do
ma chung ta dang s3 hu. N6 khéong phai la su gom gop thém, nhung Ia
budng ldong, tha rai, dé nd 16 ra.

Br. Huynhquang
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Véan hoa déi phé

T6i I8N 1én trong Mot nén van hod doi phd.” D6 la I6i tam su cling nhu thu toi
cua chang thanh nién sinh ra va Ién Ién tai Viét Nam tU sau nam 1975. Chang
tam su tiép, “Toi di hoc vi bi phai di hoc chi thuc ra téi chang ua thich gi cac
mon hoc trong nha trudng. Nhung ndi dudng ra, cac mdén hoc cling co tdi tinh
gl ma thich hay khéng thich. N6i cho cung, cling chi la thich hay khéng
thich ngugi day. Néu ho chi don thuan day cdc mdén hoc thi dau thé nao lam
toi thich hay khéng thich ho. Buon thay, day hoc thi it ma tuyén truyén
chinh sach cla Dang va Nha nudc thi nhiéu. 6 cling chua han gay ra su
mau thuan sau sac trong con Ngudi toi. Piéu mMau thuan sau sac chinh 13
trong I8p hoc, to6i dudc day phai yéu mén Dang va Nha nudc Cong San. Vé
trong gia dinh va maéi trudng Gido xU, toi dudc khuyén bao ‘BDung nghe
nhing gi CS ndi’ Mét dda bé I8n 1én trong mbi trudng doi nghich nhu thé,
lam sao tdi cé thé dung hoa trong mot su that trong con Nngugi toi. Dan dan,
chinh x& hoi da tao cd cho tdi trd nén con Nngudi quen dan vai 16i séng doi
pho; toi tam goi la 16i séng van hda déi pho.

Vi phai hoc diéu ma téi khéng thich, nén téi hoc chi déi pho. Téi hoc ta ta,
copy néu can chi déi phé du diém dé qua I8p. Vi phai di lao ddng dé cé diém
lao ddéng tot, toi cling chi can cé mat vac cdy cudc nhé nhe dé doéi phd du
cho cdé diém. Vi phai hoc thé duc cho du diém ghi vao hoc ba, tdi ciing qua
tay mua chan, chay qua chay lai nhu moi ngugi dé dudc diém danh nham
doi phd dé dudc qua pha. Cd mdi sang thd Hai, khan quang do, do trang
quan tdy xanh cé mat dung gid cho tiét chao cg, ding ngay ngan nghiém
chinh rudi dau khéng dudi, mat khong giam rgi thay gidm thi, nhung trong
long thi chang ua thich gi, néu khéng mudn ndi ghét “tiét nay nhat.” Thé
nhung vi khéng mudén nhan hanh kiém dao duic sau va kém, tdi can phai ap
dung van hod déi phd dé vui long ngudi than.
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Sau khi tét nghiép, di xin gidy tam vang tam trd, xac nhan ly lich... gap chu
cong an xa, mac du trong long chang thién cam gi khi gap cac chu vi bi
hoach hoe ly lich vé tén gido, gia dinh... nhung bén ngoai to ra rén rén kinh
né, cé khi con 1a bao thudc 14 chi v8i muc dich la déi phd nham cho gidy ts
dudc ky xudi thuan.

Vi Gido hoéi 3 trong long x& hoi. Cac gido si khong bi tha hod nhu cac can bo
nha nudc, nhung 16i séng va cach doéi phd cua tbi trong xa hoi cling it nhiéu
anh hudng trong cach déi x4 cua toi doi vai cac gido si cla gido hoi. Bi lg, di
hoc gido ly...

Cach hanh xir d6i phé nay tuu trung van léy
minh lam trung tém: Cé lgi cho minh, cho yén
tdm minh, cho minh dudgc thira nhéan. Déay
chinh la diém thiéu tu do va thiéu doc lap
céin ban cia méi nguai ching ta.

Toi 0dn trach hay t6i than khdéc cho chinh tdi va thé hé cla tdi cing nhu thé
hé dan em cua t6i? Ca hai. Oan trach cho chinh toi vi su hen nhat cua t6i da
truc ti€p hay dan tiép tham gia vao nén van hoa ‘déi phd' nay; va than khoc
cho t6i va cho thé hé cula toi la bi lac thuyét Xa héi Chu nghia Ita phim dé
tao ra mot con ngudi song va lam quen véi van hoa déi pho that dang sg.”

Quy ban than mén, chdng ta dang cung nhau hoc hadivé dé tai tu do. Nhing
IGi tdm su cua chang thanh nién trén gidp cho chung ta suy nght lai cau sdo
Nngu: “Khdng cd gi quy haon doc lap tu do.” Co thuc su déc lap khéng? Co
thuc su tu do khéng?
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Muc dich chinh cua viéc gido duc la gidp con ngugi tu y thic dé séng trudng
thanh véi st mang lam ngudi cla minh. Nhd su trudng thanh nay, sau nay
ho sé quay lai gitlp d3 va phuc vu con ngudi, xa hoi, va gido hoi. On goi cla
con ngudi khdng phai la séng dé doéi pho lay diém, nhung la dé phuc vu va
yéu thuong. That dang budn thay cho thé hé ngudi Viét sau nam 1975. Chinh
van hod déi phd nay da an sau trong tdm thuc rat nhiéu ngudi tU ngudi dan
cho dén vién chuec, tu gido dan cho dén gido si.

DaAi v8i xa hoi dan su, van hod doi phd lam ngudi ta hanh xU dua trén tiéu
chuan “cho dudgc viéc cla ta.” Nan hai 16, tham nhiing la con dé clia nén “van
hod dsi phd.” It nhiéu Gido hdi cling bi anh hudng vaéi kiéu van hod nay.
Ngudi co dao di lé dé cho yén tam la minh da di lé. Minh lam viéc bé thi la dé
cho ngugi ta thay 1a minh cé lam. Tinh nguyén lam viéc trong cdng doan dé
Ngugi ta khoi ndi la minh khéng tham gia sinh hoat, chia sé trach nhiém.
Cach hanh xU déi phd nay tuu trung van lay minh lam trung tam: Cé Igi cho
minh, cho yén tam minh, cho minh dudc thtia nhan. Bay chinh la diém thiéu
tu do va thiéu doc lap can ban clia moi ngudi chung ta.

Ban than mén, ching ta cung nhau nhin nhan lai nhing khia canh tuong tyu
nhu thé trong ddi minh. Ta khéng thé thay doi dudc lich si, nhung ta cé thé
thay doéi dugc 16i nhan thuc va hanh x4 cula ta trong hién tai. Hiéu nhing
khia canh nho nhd trong ddi thudng cda minh, ching ta sé hoc thém gia tri
tu do that ma chung ta dang theo dudi.
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Chinh minh

Hoc tro 1: Thua thay, con muén sau nay con nén giéng thay.
Thay mim cudi khéng nadi gi.

Hoc tro 2: Thua thay, con mudn trd nén gidi va ndi tiéng nhu bac sitrong lang
minh.

Thay mim cusi khéng nai gi.

Hoc trd 3: Thua thay, con muon lam mot ngudi lanh dao nhu vi quan cua
huyén minh.

Thay nhin hoc tro va cham réi ké chuyén dai minh cho hoc tro.

Ludc thay con nho, ba ma thay mudn thay phai tréd nén nhing ngugi gioi. Ba
ma thay ludén lay nhing hinh anh khudén mau cla nhing con ngudi Nndi
ti€ng, giau cé va udn nan thay nén gidéng nhu ho. Budn thay, ndm thang troi
qua, thay khéng giéng ho va chang bao gis giong dugc ho.
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Thay clng I8n Ién va thao thuc dé thanh tai, thanh nhan nhu nhing con
Ngugi ly tudng ay, nhung ly tudng qua cao so v3i hoan canh thuc té cla
minh. Thay luén cdm nghiém ddi minh cU trai sic ra va cé gang dé nén
giéng ho. Cé gang trong cach an ndi, cé gang trong cach di ding, cé gang
trong cach xU thé... bao lau thay khéng cu xU khdén ngoan giéng nhu ho,
khong an nai lich thiép nhu ho, khéng xd thé chiing muc nhu ho, thi thay
khéng vui, khéng an tdm. Niém vui cla thay la thanh qua dudc chuan muc
theo nhiing con ngudi ly tudng ay. Bao lau khong dat dudc nhiing chuan
muc ay, thay khong vui, va khong binh an.

Chang ta khéng thé coi thusng tai néng
cua Dédng Tao Hod - chéng l& Ngai lai
copy ching con ding y nhu nhitng ngusi
tai gioi dy théi sao?!

Dasi cla thay ludn nham t8i nhiing muc dich phia trude, nhiing du an dé dat
dudc, nhiing ké hoach dé thanh toan ma khéng bao gid thudng thuc gia tri
thanh qua cda hién tai. D6i véi thay, nhiing k& hoac, du an thanh toan ay la
muc tiéu chinh dé nén giéng nhu nhling con Nngudi ly tudng ay. Phai lam
nhing diéu nay diéu no nhu nhiing con Nngugdi vi dai dé thi mai goi la ngudi
thanh céng, thanh tai, hanh phuc. Vi [é d6, ci mdi ngay séng la thém nhing
suy nghicho nhing du an, ké hoach dé thanh nhu nhiing ngugi thanh céng
noi tieng ay, va la thém nhing nd luc dé hoan thanh du an ay... ddi thay trai
ra nhng chudi ngay cé gang, mét nhoai vi nhiing du an, k& hoach ly tudng...
ma khoéng thay niém vui hanh phidc & dau. Thay bi mat tu do va mat chinh
minh.
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Cho dén moét hém, sau bao nhiéu Nndm miét mai tim chan ly, thay bat gap
cidc em bé chai dua vui tugi hdn nhién bén vé dudng, thay chgt giat minh
nhin lai. Hod ra, cd d&i minh chi phi thai gian vao nhing du an va k& hoach
cla tuong lai. Tai sao minh cU phai nén giong 6ng nay ba no ma la khéong la
chinh minh?! Chang |&é chi phai trd nén nhu nhiing con ngudi ay, phai sé h{iu
Nnhdng tai nang nhu ho thi ddi minh mdi c6 gia tri va hanh phudc? Nhing em
bé nay dau co tai nang nhu nhidng éng no ba kia, nhung nhin xem, ai hanh
phuc han chung, ai tu do han chung, va ai binh an han chdng?

Vi minh su nhin hoc trd minh au yém tiép I5i.

Hay tréd nén chinh minh. Chidng ta khéng thé coi thudng tai nang ctia Bang
Tao Hoa — chang & Ngai lai copy ching con ddng y nhu nhiing ngudi tai gioi
ay thoi sao?! Hay trd nén chinh con ngudi ma Thudgng D& mudn cho mMmoi
Nngudi chung con.

X % x

Ban than mén, dé dat dudc hoc vi bac si, tién si can mat nhiéu thai gian — du
thai gian 1au, nhung kién tdm hoc tap thi cling cé thé dat dudc trong vong
40 dén 50 nam tudi dadi. Nhung dé trd nén con ngudi that nhu chinh minh,
thico lé khdé ma ndi dudc muc han thdi gian.

L3i tdm su cla cla ngugdi thay trong cau chuyén trén dang cho chung ta suy
nghi vé dai minh. Tréd nén chinh minh mdi that kho biét bao. N6 mdi goi ta
can vudct qua nhing I6i mon cla nép suy nghi, cda su danh gia theo tiéu
chuan hon thua clda xa hoi. Trd nén chinh minh can thai gian dé nhan ra gia
tri that cda con ngudi minh, tai nang va qua tang cda con ngudi minh; va khi
da nhan ra, ban hay &m cham lay no, phat huy ndé. Cé Ié nhing tai nang va
qua tang cua ban khéng dudc ndi tiéng va lam nén tén tudi gi, nhung khi
6m cham va cdm hudng su tuyét vai cda nd, ban sé cdm nhan su tu do dich
thuc cda chinh minh - moét con ngudi dang séng vi co tu do.
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“Téi chua tung thay dat nudc nao ma cac bac me cha day dbé con chau cé
gang hoc hanh dé sau nay la bac sy, phi céong, thuyén trudng... ma xuat phat
khéng vi dam mé ma vi phong bi nhiéu, dut 16t dé, giau sang may hoi... Vi
dau nén noi?"[1] Cau trich trén day dudc trich tU 1d cda moét sinh vién ngudi
Nhat gop y cho ban tré Viét Nam ma nhiéu ngudi tdm dac. L3i gép y chan
tinh dy gilp chung ta suy nghilai nén tang can ban clia moi nén gido duc -
Su tu do. Liéu rang chung ta da suy nghiva dp dung nén tang nay cho chinh
minh va cho thé hé tuang lai?

Ghichu:

[Ty email , “Viet Nam - Nha giau va
NnhUng dua con chua ngoan,” 24-3-2014.
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Tu do trong giéi han

Nam thoi thép trong bénh vién, mét bénh nhan da tam su, “Nam naoi day toi
mM3i cdm nghiém dugc thé nao la tu do dich thuc.” Bé |a su chia sé chan tinh
cla mot bénh nhan vai vi tuyén uy bénh vién. La thay, lam sao mot ngudi
gan chét ma cam nghiém dugc su tu do. Nhu dudc khich 1€, bénh nhan tdm
su tiép.

Su khao khat di tim tu do cla tbi cd thé dugc chia thanh hai giai doan. Trudc
kia, tdi mudn tao cudc séng theo y cla tdi bai vi téi ludn cho rang minh cé tu
do — muén lam diéu gi thi lam. Téi da tim ki€m va hudng thu moi thd vui,
danh lgi, vi téi nghi cang gom goép nhing thu vui theo y tdi, thi cang lam cho
kha nang tu do cua téi thém I8n manh. Thé nhung hod ra nhing diéu toi
cang s3 hliu chung, téi cang Ié thudc vao ching. Khén kho hon, nhing vap
pham, sai lam cula tudi tré ngay dém hanh ha va can rdt téi. Nhiing diéu hia
hen tu do cuda thgi dy, hoa ra la moét tham canh nguc tu ma trdi tim va tam tri

toi khéng thé yén nghi hém nay. Toi

clU dan vat khao khat sda lai nhing | 'L ‘
khiém khuyét ay, nhung cang nghi 4
t&i, tdi cang chan chudng tung o
quan, that vong vi téi dang bi gidi
han bdi khéng gian va thdai gian. Toi
da giam chinh t&i vao nhing dam
mMé ngu Mmudi cla tudi tré. Téi mudn
lam nhlng diéu toét, nhung tbi bat
luc, cang dau kho hon khi chinh toi
buc bdi vai chinh minh, khéng chap
nhan chinh minh, va cé khicon cam
gidam chinh minh n{a. Téi luan quan
trong vong tam toi cua chinh toi ——

ma khoéng cé 16i thoat.
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Nhung gid day, nhat 13 thai gian nam trén giudng bénh, véi nhiing gidi han
cla mot bénh nhan, téi thay tu do hon bao gid hét, vi toi budng bod tat ca ma
khong gil lay diéu gi cho minh — Khéng cé gi la cua toi.

Ngam nghi moét chdt, ngudi bénh nhan boc bach tiép.

Trong Mot ngay nhu bao nhiéu lan trudc 6ng dén tham to6i, sau khi éng ra vé,
tdi tu hoi vai long minh. Tai sao 6ng nay td té véi minh? Tai sao 6ng nay nhan
nai véi minh? Tai sao 6ng cU ti€p tuc lam viéc tét du rang toi dau phai la than
nhan clia 6ng. Nh3 viéc tham viéng cla éng va su cham séc clia nhan viény
té, toi hiéu ra gia tri clia cudc dai.

T6i nhu thau hiéu dudc rang: Toi bi gidi han, nhung téi cling ¢é kha nang vi
dai. Téi bi gidi han trong thé ly, trong y chi, trong tinh cdm, nhung trong
nh{ng gidi han ay, toéi van cdé su tu do dé chon lua yéu thuong hay thu ghét,
vui vé hay gian hadn, nguyén rda hay ta gn. Nhu téi nam & day, toi bi gidi han
trong thé ly, nhung khéng ai cé thé cam téi ndi I8i cdm an, moi tdi mim cudi,
miéng toi ca hat. Toi bi gidi han trong dau ddn than xac, nhung khéng ai co
thé ché ngu va lay dudc su binh an sdu thadm trong tim téi - nai Mma toi tin
chinh la Dén Th3 cdia Chua Thanh Than.

TU suy nghi nay, téi mai thau cham dugc su tu do dich thuc ma tdi dang cam
nghiém. Téi khéng dugc dung nén dé séng véi muc dich tranh tdi, nhung la
séng dé ca ngai va phung su Chua. Téi van cé thé bi khéng ché va ray rut
trudc nhing lam 16i trong qua khu cla toi, nhung tdi van cdé su tu do chon
nhin vao qud khu cua téi hay chon nhin vao hién tai. Téi cé thé cd dé nhing
day nghién ngay ngay ngau nghién sldc khoé va tam than t6i hay toi tu do
chon séng dé cam ta vui tuai.
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Thay vi téi danh thdi gian va tim phudng cach dé tranh diéu xau, thi nay toi
tap trung lam diéu tét va nham vao diéu tét dé thi hanh. Nha thai gian nam
trén giudng bénh, téi da kham ra gia tai qui gid nhat cua dgi t6i: Toéi dugc MmJi
goi séng khéng phai chi nham vao tranh diéu xau, nhung la lam diéu tét. Toi
dang chia sé nhiing gi v8i 6ng cling khéng ngoai muc dich doé.

X %k x

Ban than mén, I8i tdm su cla ngudi bénh nhan vao lUc cudi dsi cling la IGi
nhan nhu cho téiva ban.
Y nghia cla cudc dsi 3
nham & chd, chung ta
khéng dudc dung nén
chivéi muc dich la tranh
téi, &m han vi nhing
lam 16i sai pham trong
qud khu, nhung la moi
ngay song mdi la I8i MJi
ta ti€p tuc dan than
phuc vu lam diéu tot vai
nhing kha nang gidi

han con lai cla ta.

Qua dé tai Tu do, muc S6ng Sao Cho Bep ti€p tuc Mmai goi ban Nnhd tham vai
long mMinh, “V&i nhing gi con lai nai téi hdm nay, toi sé ti€p tuc xay dung,
phuc vu, va yéu thuong nhing ngudi than can t6i nhu thé nao cho tét
nhat?”

Br. Huynhquang
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Tu do & xir nguéi

Cudc séng cla nhing ngudi M3&i nhap cu tai dat My qua that khéong dé
dang chut nao. Khi chua qua My thi nén néng phan khai, nhung dat chan
vao vung dat “tu do” nhiéu ngudi mdi thau cham cai gid cla su tu do tai dat
nudc nay that qua dat. Khong phai vi dat nudc nay khac nghiét, nhung chi
dan gian chi vi su thay doéi dia ly, mdi trudng, van hod lam cho con ngudi
khéng dé thich Ung trong thai gian ngan.

Chén ly thi khéng thay d8i, nhung cach
truyén dat can thay déi cho phu hop véi
thai dai, lira tudi khac nhau.

Sau moét thai gian kha lau, cudi cung chi Nam va hai con dudc 6ng ba ngoai
bdo 1anh qua MYy v&i muc dich |a dé con chau sum vay, tao diéu kién cho hai
chdu gai, 16 va 18, dudc hoc hanh dé cé tuang lai cho chau. Sau khi dat chan
xudng san bay, thdi gian miung mung, tdi tui dan dan clng trd vé véi cubc
s6ng that cda xU “tu do” nay. Bang Ky viéc hoc, tim trudng, bao hiém, céng
viéc... Tham thodt thdai gian tréi nhanh, cac chau dan quen véi I16i sbng muén
doc lap, di hoc vé tré, dong clia phong, ndi chuyén dién thoai, text, facebook
lién tuc..6ng ba ngao ngan tha dai. Mong udc dé dugc cho gia dinh xum vay
giG da dudc, nhung sum vay theo tiéu chuan nao thi 6ng ba ngoai khéng
Nnghi tdi; hoa ra, tui n6 khéng nghe minh ndal
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Than ngadm bat dau bén, IUa bat dau nhum chi
chd ca héi 13 bung phat. Ong ba ngoai khéng vui
ra mat khi thay chiéc Mercedes dung trudc cong
= 7 = : nha nhiéu lan; mét cau hoc tré budc xuéng va ma
i NE clia cho chau gai minh. Chung nhin nhau, hén

of A IS Sle/ e (™ nhe) nhau mét cai va chia tay.

Nhin chau gian gil, ba ngoai la In, “Con gai mdi
qua day may bla ma bay dat thang nay thang khac; tao cam may. May
khéng lo cai than cua may thico ngay...”

Mot 1an khac 6ng ba ngoai I8n tiéng véi me hai chau, “May coi con ngudi ta
kia; chting dé tudi da hoc thanh tai. Con con may, hu dén, da qua day thua
kém ngugdi ta, da khéng lo hoc, bay gid lai thém dang dum an chdi... Tao noi
hét ndi réi. Ra khodi nha tao, tao khéng khéng mudn tui may lam 6 ué dong
ho; tao khédng mudn bi ngudi ta ché cugi.”

X % x

Ban than mén, muc Séng Sao Cho Pep chia sé hoan canh trén khong phai
dé nham muc dich xem cau chuyén né két thuc thé nao, nhung quan trong
han, qua bdi canh nay chdng ta cung nhau xem xét lai khai niém tu do va
tinh thuang chung ta danh cho nhau 8 muc dd nao, dac biét nhiing gia dinh
séng xa qué huang vaéi bao hut hang, thi€u thén vé mat tinh than.

NhUng ngudi mdi ti nan tai Hoa-Ky phan nao chua thich Ung véi ddi séng
qua tu do va dé dai tai vung dat nay. Khong du tu do thi bi chét do can cdi,
thi€u thon, nhung tu do nhiéu qua thi cling bi chét vi qua nhiéu diéu dé
chon lua. Su thay doi moéi truéng bén ngoai xa hdi qua nhanh chéng, trong
khi tinh than va I16i suy nghivan chua bat kip dugc. Chinh vi 1é d6, su khéng
hoa diéu gilta thé ly va tinh than da tao nén nhing bén chén, mat binh an, lo
lang dién ra ngay trong moi con ngudgi.
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Vé mat thé ly, con ngudi cé dé hoa nhap véi cudc song mdi; con vé mat tinh
than, su khac biét vé ngdén ngll va van hod x ngugdi da khéong thé dap ung
cho nhu cau tinh than nhu minh mong dgi. Nén theo |é tu nhién, con Ngudi
co rut lai, bao vé minh bang dudc nhing gia tri dao duc, truyén théng ma
minh da ti€p Nnhan tU cha 6ng. Mot trong nhiing cach bao vé nhing gia tri ay
chinh 1a gido duc con chau. Tuy nhién, su xung khac bat dau khi phuacng
phap ma minh ap dung cho con chau né khéng con phu hdp vdi khdng
gian, thai gian, va van hod. Chan ly thi khéng thay déi, nhung cach truyén
dat can thay doéi cho phu hgp véi thai dai, [da tudi khdc nhau. Lam sao dé con
chdu hiéu dugc Nnhiing gi minh truyén day la gia tri? Lam sao 6ng ba cha me
cb thé giup con chau minh khén I8n thanh ngudi ma ching khéng phai bi
doén nén, Uc ché&?

Thua ban, hoan canh dién hinh nhu cau chuyén trén gidp ta dat lai nhing
cau hdi cho chinh minh vé khai niém tinh thuong va tu do. Biét rang 6ng ba
thudng chau, nhung 6ng ba dung phucng phap “cam” cé phai la phuang
phap hiu hiéu nhat khéng? Ong ba cé déng hanh véi nhiing thay déi tam ly
vé moi trudng, su hut hang tinh cam khi xa qué cla chau? Phudng céach
“hu” dudi ra khoi nha cé phai la cach biéu 16 tinh thuong che chd? Sg chau bi
hu hdng vi la su hu hdng hay la vi su si dién cia minh? Khi chdng ta bi rang
budc bdi du luan vé “sidién” la chung ta mat tu do trong viéc giai quyét van
dé. van dé la minh thuong va lo cho chau chd khéng phai do si dién cua
minh. Hiéu dung nhu thé, ta mdi hanh dong hgp tinh hop Iy qua déi thoai
c3i ma3, lang nghe, va tén trong su tu do cla nhau.

Néu khéng may gia dinh ban dang gap van nan tudng tu, xin mdi ban suy
nghiva tim gidi phap déi thoai trong su ton trong, chia sé chan tinh vaéi con
chdu minh. Ai ai clng can tinh thuong, van dé la tinh thudng ay can dugc
biéu 16 cho ngudi minh thudng qua I3i ndi va hanh dong.
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Tu do luong tém

Than mdi ban cung nhau hoc hodi chu dé tu do qua tinh hinh thdi su tai Viét
Nam, dac biét qua su kién Trung Quoéc dat dan khoan Hai Dudng 981 vao khu
vuc Bién DBong thudc hai phan cua
Viét Nam vao dau thang 5, nam 2014.
Hanh déng xadm chiém cua Trung
Quobc budc chung ta can suy nghi gia
tri cla doc lap va tu do ma ca hai nha
nudc Trung Qubc va Viét Nam déu

réu rao. Qua su kién nay, chung ta
thay chinh quyén Céng san Viét Nam
rat ling tung va chdm chap trong
viéc xU ly tinh hinh, con té hai han khi ho dd cam can quyén tu do clia ngudi
dan trong viéc bdo vé chu quyén. Vay, quyén tu do nay thudc vé ai? Cla
Ngugdi Trung Quodc, cla Pang cong san Viét nam, hay cla ngudi dan Viét? Khi
con Ngudi mat quyén tu do lusng tam, thitat ca cac giad tri tu do khac néu co
clng bi bop méo hoac bi tudc doat.

Vay tu do luong tam la gi?

Mot cadch dan gidn tu do luong tam la quyén tu do thanh thién trong luogng
tam cda moi con ngudi — dudc thic duc dé lam diéu tét, trdnh diéu xau - ma
khdéng moét ai, ké cd nhing ngudi cam quyén coé thé can thiép, xam pham,
ngan cam mot quyét dinh clia moét ngudi khi ngudi ay tin rang tiéng lucsng
tam chi bdo ho lam diéu tét. Tu do lugng tdm la quyén can ban nhat trong
cic quyén tu do. No la tu do goc, la da tang dé xay dung nhing quyén tu do
khac trong xa hoi. Biéu hién clia su mat tu do la su sg hai. Cach thdc dé
chéng ché su sd hai la dung vi luc, xam chiém, tudc doat nhing gi khéng
thudc vé minh.
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Vi |& do6, bién cb dan khoan Hai Dudng 981 la su biéu hién vé quyén tu do
lusng tdm bi tudc doat mot cach tan goc ré. Khén thay, ca hai phia Bang
Cbng san Trung Quoc va Viét nam déu da danh mat quyén tu do lusng tam.
Ho la nhing ngugdi trudc hét mat di tiéng ndi lusng tdm chan chinh, mat di
quyén tu do luong tdm ngay thang dé thuc hién diéu tét. Ho 1a nhiing ngudi
sa hé&i hon ai hét. Két qua la ho da chéng ché bang bao luc, tudc doat, va xam
chiém quyén tu do cla ngudi khac. Trung Quoéc tudc doat tu do cua Viét
Nam, chinh quyén Céng san Viét Nam tudc doat quyén tu do cla ngudi dan.

Bat cir ai khi khéng cam thdy su “tri tac” cita
minh, ngusi dy khéong tim dugc niém vui.

Nguyén cd nao ma nudc I8n Trung Qudéc mudn banh trudng thém dat, bién
bang hanh déng xd&m chiém nudc nhod khac? C6 nhan day rang, “Tri tlc
thudng lac” (Biét minh du thi vui). Bat cU ai khi khéng cdm thay su “tri tuc”
cla minh, ngugi ay khéng tim dugc niém vui. Néi khao khat clia mét éng
vua 8 bén Tau, hay la 6ng chu tich nao dé cua Trung Céng cling dan thuan
bi chi phdi bdi qui luat thudng hang nay. Vi & d6, tiéng lucng tdm nhac cho
ong ay biét la: Minh du roi — dung lai di — thi mdi cé niém vui cho minh. Tu do
lusng tdm 1a & ché do, dung dé nhing hoang nhoang cua danh - Igi — thu
chi phoi dgi ta, khi bi ching chi phéi, ta mat di su tu do - trudc hét do la tu
do cualuong tam dé lam diéu tot.

Nguyén c8 nao ma 6ng Ho Chi Minh, 6ng Pham Van Bong va nhing ngugi
nam quyén cla BDang Céng san Viét Nam da ban dat cda nudc Viét Nam cho
Tau Cong? Ho cd tu do trong lugng tam dé lam diéu tét khéng? Ho bi chi
phéi bdi nhiing diéu gi?
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Clng vay, khi ho khong “tri tuc” thi dsi ho va hanh dong clia ho sinh ra voé s6
hau qua khoéng vui. Vi khéng biét tri tdc nén tim quyén hanh thém cho
ving chac; vi s hdi nén nhat thai két nghia huynh dé vai ké thu. Tat ca clng
chi vi mat di su tu do trong luong tam dé cho quyén hanh, phe dang chi
phdéi nhing quyét dinh minh. That té hai han, khi ngugdi dan nghéeo dung
quyén tu do cla minh dé bdo vé lanh tho, dé thuc tinh quyén tu do ludng
tdm cua hai phia Bang Céng san, thi ho bi dan ap, bi dp buc, va bi hanh ha
bat giam. Tai sao Dang Coéng san lam nhu thé? Thua vi ho déi dién vaéi ndi so
M3i — s3 bi mat nhiing gi con bam viu dudc, g8 gac dudc.

Theo tac gid Robert George[l], cd ba tru cot dé lam cho mot xa hoi ving
manh: (1) Tén trong con Nngudi. (2) Ton trong gia dinh. va (3) Ton trong céng
bang. That chua x6t cho dan toc Viét Nam cla chudng ta, xem ching nhu
gidi lanh dao Cong san da khéng nham téi ba tru cdt quan trong ay khi xay
dung dat nudc. Chinh vi 1& d6, quyén tu do lugng tdm clia moi ngudi da bi
tudc doat.

HO6m nay cé & ching ta can dung déi phut dé suy nghi vé quyén tu do
ludng tadm cla minh. Bat dau tu nhing viéc Nnho thudng nhat cho dén viéc
I8N hon lién quan dén van mang dat nudc. Toi cé tu do lugng tam khéng? Toi
co tu do lugng tam dé lam diéu can phai lam cho dan téc Viét cia minh?
Diéu gi dang chi phoi nhiing quyét dinh cula toéi trong viéc giup phuc hoi tu
do cho chinh minh va cho dan toc Viét minh?

Ghichu:
[1] Trich tU, http://www.ubmvgiadinh.org/article/tu-do-tén-gido-va-tu-do-
lucgng-tam.
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Tu do ctia ngudi noé lé

V@i I8i nhan nhu cda thanh Phaold, chiing ta cung nhau suy niém bai cudi
cla chu dé Tu Do qua loat bai S6ng Sao Cho Pep. “That thé, ngudsi dang lam
nd & ma dugc Chua kéu goi, thi la ngudi dudc Chua gidi phdong. Clng vay,
Ngugdi dang tu do ma dugc kéu goi, thila né |é cda Buc Kitd. Thién Chua da
trd gid dat ma chudc 1ay anh em. Anh em dung trd nén nd 1&é cho ngudi
pham. Thua anh em, khi dugc kéu goi & dia vi nao, moi ngudi cl & dia vi dé
trudc mat Thién Chua” (1 Cr 722 - 24).

X % x

Trong cudn sach True Freedom, BUc HOoNng Y Timothy Dolan, Tong Gidm muc
gido phan New York da tudng thuat kinh nghiém muc vu cda ngai nhu sau:

Thai gian mdi trd thanh linh muc tai St. Louis, ci moi thd Sau ngai tham
viéng va trao Minh Thanh cho bénh nhan. Hang tuan Ngai dén tham 6ng ba
CuU gia trong mot can hd ndi ma 6ng 1do da mat kha nang giao tiép va di lai.
Dé giao tiép, 6ng chi ra hiéu bang nhiing cai chdp Mat vai ba 1do. Theo BHY
ké lai, diéu lam cho Ngai ngac nhién thich thd khi dén tham éng ba lédo
chinh 1a nci ho todt ra moét su binh yén sau tham bén trong ma khong thé
dién tad nén IGi dugc.

Ba nam sau, trudc khi chao tam biét 6ng ba vi nhan nhiém sd mdi, linh muc
Dolan khéng quén haoi “bi quyét” binh an cua éng ba. Ngai hoi 6ng lao, “Trudc
mat ngudsi dai, 6ng khéng con kha nang di lai, an ndi, va lam dudc nhing
diéu gi binh thudng, nhung trong ba ndm qua, moi tuan téi gap 6ng, toi
khong hé nghe 6ng than trach I3i nao, than van I8i nao, nguyén rua I8i nao.
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Ong cé bi quyét gi vay, 6ng coé thé chia sé cho téi dusc khong?” Ong 3o bat
dau ndi cho ba vg bang nhiing cai chdp mat, sau dé ba vg thuat lai theo y
ong ldo cho linh muc Dolan nhu sau: “Chi dugc song thoi, tu né da la mot
mMon qua cla Thién Chua. Cd mdi sdng khi biét minh con dudc thic day, toi
biét 1a t6i dugc ban thém cho té6i mot ngay dé séng.” Theo BHY Dolan, dé
chinh 1a bi quyét binh an sdu tham cldia 6ng &0 nam trén giudng bénh.

Ban than mén, su binh an sau tham cuda éng |30 trong cau chuyén trén dudgc
bat ngudn tU su nhan thic sang sudt: “Chi dudc séng thoi, tu nd da 1a mot
qua tdng cua Thién Chua.” Su binh an sdu tham ay bat ngudn tU nhan thc
dung vé gid tri su séng: Than xac nay la cua Thién Chua, né bat ngudn tu
Thién Chua. Su cdm nghiém sau sac vé qua tang su séng da dan 6ng 1do mot
cdm nghiém sau sac vé su tu do: Cudc séng cla toi thudc vé Thién Chua,
dén tu Thién Chua, vi |& doé tdi hoan tu do séng trong niém cam ta tri an qua
tUng hai thd nhip dap clda con tim. Chinh trong niém tu do vo6 tan cda Thién
Chua, t6i dugc ngéap tran trong niém tri an cdm Mén nén khdéng con chod cho
than van xét xa, thiéu hut.

Khi ching ta thuc su cdm nghiém su song cua ta la mdét qua tang, thi ty
nhién, ching ta s& cdm nghiém that sau sac gid tri cla tu do. That vay, ai
trong tran gian nay coé thé lam chu |y ta néu Thién Chda - Bang cho ta su
séng - lam chu lay ta?! Chung ta mat tu do va bi din bén vao su phu du cua
thé tran la vi ching ta ddn mat qua nhiéu vao thuc tai tran thé.

Tién bac, sac dep, danh tiéng, thd vui.. trd nén édng chu cula ta khita khéngy
thdc ngudi Chu that cua ta la Thién Chua. Néu chung ta cé doéi chut cam
nghiém vé hanh phuc, binh an, vui vé khi chiing ta sé httu nhiing gié tri vat
chat la chinh nhd chung ta cd su séng trong than xac nay.

S6ng Sao Cho Bep
Page 224



Séng Sao Cho Pep

Chinh qua su séng than xac da giup ta cam nghiém dudc gia tri hanh phuc
va niém vui qua nhing gia tri tran thé; dau vay, nhing gia tri nay khéng phai
la muc dich t6i hau va clu canh cho cudc dsi chung ta, ching chi la phudng
tién dé gilp ta dat t8i tu do va hanh phuc that. Budn thay, biét bao lan trong
dai ching ta van c dam chan mot chod trong ddi séng tadm linh 1a chinh vi
chung ta quén chan ly can ban: Su séng cla ta hoan toan thubdc vé Thién
Chua. Vichung tathudc vé Thién Chua, nén dé tim dugc tu do va hanh phuc
that trong ddi nay, chung ta can chon Chua dé Ngai lam chu dich cho dgi
chung ta. Vi |é Chua la chu cuda dgi ta, con ta trd nén nd Ié cla Ngai, nén ta
chi hoan thanh s mang va dn goi cua ta khi ta phung su Chua, yéu mén
Chua, va ton tha Chua. V38i ly do doé, bat cd trong hoan canh nao, du thanh
cdng hay that bai, du hanh phuc hay c¢6 don, du manh khoé hay dau yéu, du
binh an hay dau kho, du dudc vinh quang hay bi si nhuc hiéu lam, du trong
sach hay t6i 16i... ta ludn nhac chinh minh vai cau hoi, “Véi hoan canh hién tai
[Uc nay cua tdi, lam thé nao dé téi phung su va yéu mén Chua tét hagn?”
Chan thanh hon, ching ta cé thé hdi Chua, “Lay Chua, véi “hoan canh” clda
con hém nay, con can phai lam gi dé phung su Chua tét han?” Chinh thanh
Phaold d& chang kinh nghiém va khuyén nhd ching ta dé sao? ! “Du khi an,
du khi uéng, du khi lam bat cU viéc gi, anh em héy lam vi danh Chua Giésu
Kitd nhd Ngudi ma ta dgn Thién Chua la Cha chung ta” (1 Cr10,31).
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Cudc séng cua t6i thudc vé Thién Chuaa,
dén tu Thién Chuaa, vi & d6 t6i hoan tu do
song trong niém cam ta tri Gn qua tung
hoi thé nhip dép cta con tim.

Ban than mén, néu nhu Mot cai banh xe dap ma cé nhing chiéc cam xe bi
gay, thi céi truc cla nd sé chén vén, mat trung diém, khong ddng ving. Dai
ta clng thé khi truc chinh bi mat thang bang, khi ta khéng dat Chua lam
trung tam diém cula dai ta, ta bi chén vén, khong dung ving. Mét 1an nla
chung ta dugc mai goi xac tin moi quan hé gita ta véi Thién Chuda. Chinh
trong moi quan hé mat thiét nay, ta dudc tu do. D6 la su tu do clia ngudi nd
& — Ngugi nd |é cla PBuc Kitdé — Ngugi nd lé chi lubn muén lam vui long chud
cla minh. “Lay Chua, v38i “hoan canh”* cla con hém nay, con can phailam gi
dé phung su Chua tét han?”
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Cu Gia Béan Rau

Qua loat bai S6ng Sao Cho bep, ching ta nhu dugc thudng thidc nhing
mon an ngon trong ban tiéc cudc dgi, hoc dugc nhiing bai hoc tham dam
trong cach cu x4 hang ngay, va thady dudc nhiing gudng sadng cla nhing
con Ngudi du binh thudng nhung rang chiéu vé dep trong thé gidi chung ta.
Muc Séng Sao Cho BPep xin dudc ti€p tuc chia sé v8i quy ban chu dé mai:
Trung tin va Chung thuy. Hy vong vd&i chu dé nay, chdng ta tim thém niém
vui va vé dep von dudc phud bam trong con ngudi ching ta; dé con ngudi
ching ta ngay moi thém hoan thién, va dsi ching ta thém tuasi dep han.

X % x

Cua thém mét léan lsi hira dugc gii, thi
niém tin danh cho nhau cang thém dugc
cling cé va phat trién.

Gan day qua internet chung ta biét dudc, chuyén mot ba cu ban rau tai Viét
Nam d& git ch{ tin v8i khach hang dén ndi ba
da nga bénh va qua ddi it ngay sau dé. Guong
cla ba cu da lam cho nhiéu ngudi xic déng va
cam phuc Iong chan thanh va tin trung cla
Ngugdi ndbng dan chat phat.
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Do bi danh déng bdi long trac an khi thay moét ba cu gia phai ban rau vat va
ki€m séng hang ngay, mot chang thanh nién trén dudng di lam d& ding xe
may lai mua it bd rau véi muc dich la dé giup ba. Vi ly do dé, chang luén tién
Nnh3 ba gill giup rau cho dén ldc chiéu di lam vé réi chang ghé 1ay rau. Nhung
thuc ra, y clia chang la giup ba chd dau phai mua rau, vi thé chang da quén
han viéc “gdi” rau Nnha ba cu gill gilp. Hod ra, ba cu da vi trach nhiém va ch{
tin da ngdi chd chang thanh nién dudi con mua tam ta cho dén chiéu toi -
két qua ba nga bénh va qua dgi sau it ngay. Nhing ngudi ban nudc xung
quanh ba hoi thuc ba cat rau, tron mua, di vé nha sédm... ba cudng quyét
khong nghe theo ho, vi ba chd chang thanh nién lay rau, ngudi ma ba da
nhan tién clia chang tu sang. Oil Ch{ tin dep 1am sao trong cudc dsi!

Trung tin, chung thuy cé nghia trong tiéng Latin la “fidelis.” Fidelis dudc bat
nguon tU danh tu fides, nghia la duc tin, tinh thac. Khi ban vé nghia tu “ddc
tin, tinh thac” tuc la ndi dén Mmoi quan hé khéng chi gitta con ngudi véi nhau,
nhung noi lén maéi quan hé gitta mot vi than linh va con ngugi. Hay ndéi cach
khac, tU maoi guan hé chung thuy gita mot vi than vai con ngudi da gidp con
Ngugdi hoc dugdc y nghia tron ven thé nao la trung tin va chung thuy. Vi than
linh luén luén chung thuy véi con ngugi, con con Nngudi thi thudng thiéu su
chung thuy véi ngai.

Khi ban dén chung thuy va trung tin, ching ta khéng thé khéng ban téi “Iai
- hda.” Chinh I8i hda la sgi mac
xich, la gach no6i, va cling la

nguyén nhan dan chung ta
suy tu va tap séng chung thuy
va trung tin.
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L3i h'a di theo cudc s6ng con Ngugdi tu ldc cod tri khén cho dén ldc trudng
thanh. Thud thiéu thgai, con tré dudc gido duc va day bao vé gia tri cda ISi hda
qua nhing viéc binh thudng trong ngay: “Con nhd nhé, con lam diéu nay
nhé... Da, con nhd. Da, con hu'a..” Méi lién hé, niém tin gila ngudi I8n va tré
nho clng dudc chém nd va phat trién tU dé. Niém tin danh cho nhau gila
hai ngudi dugc hun duc co 1é phan I16n dua vao kha nang gil I8i hlta ciia moi
Ngugi. Cd thém mot 1an I8i hda dugc gil, thi niém tin danh cho nhau cang
thém dugc cling cé va phat trién. Ngudgc lai, néu ct mot 1an 16i hen, thi niém
tin danh cho nhau cling bi x6i mon. Tré em la ngugi cé kha nang nhay bén
nhat dé nhan ra diéu nay. Niém tin gilta cha me va con céi phat trién téi muc
nao clng phu thudc rat nhiéu vao kha nang gil I3i hda cda cha me danh
cho con cdi, nhat 13 Itic cdc em con thiéu thai.

Khi mot 18I hda véi ai dé6 duge gill can than, thi diéu dé cdé nghia la su téon
trong clia ching ta danh cho ngudi kia dugc tham dinh. Dau vay, xa han thé
nda, khi mot I8 hda dudc gilr, diéu trudc hét chinh la chdng ta ton trong
chinh con ngudi chung ta, chdng ta gil IGi hua, ch tin v8i chinh con ngudi
chldng ta - dé chinh la diém then chét trong viéc git I8i hida véi ngudi khac.
Thuc dung nhu thé, khi téi hila moét diéu gi vdéi ai, tuc la toi thia nhan vai
chinh téi va dudng su ay rang t6i cé kha nang dé thuc hién diéu dé — Chinh
giai doan thUa nhan vai chinh t6i d& tao cho téi mot niém tin trong t6i; nh3
niém tin nay ma toi gidm hda véi ngudi khac.

H6m nay, Séng Sao Cho Dep mdi goi ban nhin ngam vé dep cuda duc tin
trung tin va chung thuy. Hay danh déi phut dé hanh dién vé chinh con nguai
clia minh vén dugc ban tang duc tin cao dep nay mdt cach nhung khéng.
Nh3 niém tin va I8i hda ma minh da tao dugc biét bao nhiéu maoi quan hé
dep trong ddi: Tinh cha me, anh em, ban h{u, va vd chong, con cai. Hay danh
doi phut dé ta on cudc ddi, ta gn con Nngudi, ta on ngudi than, vi cling chinh
Nh3 niém tin va I3i hda cda ho ma ta thém ving tin xay dung cudc dgi, xay
dung ddi minh.
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Ban than mén, viéc hoan thién dsi ngudi khéng chi la viéc nhoé ¢d dai, nhung
quan trong han chinh la trong thém Ida, hoa, va rau. Cang trong thém lda,
hoa, rau... thi cd dai khéng cé ca hodi chiém dat trong dé moc. SGng trong tam
tinh ta on, cam kich sé giup ta trong thém duc tinh tét va thuc hién dudc
uSdc Mma lam ngugdi séng dep, song tét. Chung ta cung hda véi long minh va
v3i nhau 1a trong thém lUa, hoa bang cach gill I6i hida v8i minh va v3i ngudi
trong niém vui cam ta.

Br. Huynhquang
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Con Thach Sung

Xin mugn cau chuyén vé con thach sung tt email ban@y...cla ngudi ban dé
chia sé vé chu dé chung thuy nhu sau.

Mot anh ngudi Nhat vi mudn sla lai can nha cda minh, anh da d3 tudng nha
ra. TuGng nha kiéu kién tric Nhat thudng dé mot tam go 3 gita, hai bén trat
xi mang, nhung thuc chat bén trong dé rong.

Khianh tathdo tudng ra, phat hién cé moét chu thach sung I8n dang ngu &
trong doé, chan ndé bi ket vao gitta hai miéng van vi thé né khéng thé di
chuyén dugc. Anh nay thay tinh canh dé viua thudng thach sung lai via to
mMo; anh ta cham chu quan sat va thay chiéc dinh déng chat hai miéng van
v3i nhau lam cho chan chd thach sung bi ket. Sau mot héi, anh nhé lai day la
chiéc dinh dugc déng vai nam trudc.

RUt cuc chuyén gi xay ra ¢ day? Chu thach sung nay dd mac ket trén tusng
ma van séng dudc trong vai nam qua. Nhung séng bang cach nao? Anh ta
ti€p tuc nghi ngai, chan nd bi ket chat, khong thé xé dich dugc, thé né da
sbng dugc Nnha vao diéu gi? Anh ta quyét dinh chua sdia cong trinh ca minh
voi. TU tU rdt lui va dé yén tinh trang buc tudng va chu thach sung. Anh
mMudn quan sat xem chu thach sung da séng bang cach nao?
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Mot 14t sau, anh thdy mot chu thach sung khac, miéng né ngoam miéng
thlc &n tién dén chu thach sung bi ket va dua thic &n cho né. O! Anh lang
ngudi di. Vi mét ban thach sung bi ket vao budc tudng khdéng thé di chuyén
dugc, thi moét ban thach sung khac da kiém tim thic an dé nudi song ban
minh. Anh chld nha quan sat va rgi 1é cam déng trudc bai hoc ma anh vua
hoc.

Thién nhién van vat van tiép tuc khai ggi cho ta nhiing bai hoc lam ngugi gia
tri. Mot con thach sung khéng cdé ly tri va suy nghi nhu con ngudi nhung no
biét hanh dong theo ban nang yéu thuosng dong loai minh — Khéng bo rai
dong loai minh ldc gap hoan nan. Bai hoc that y nghia cho con ngudi vé su
chung thuy bao béc nhau khi gap hoan nan. Néu ban t6i bi cudc dai gidng
cho nhiing cu don chi mang, thi vi tinh ban t6i can cham séc cho ban ay bao
lau toi con cé kha nang.

Email clla ngudi ban tiép, “Cac ban a, cung v3i su phd cap cla may tinh
trong x& hoi con ngudi, téc do6 nhing théng tin ma chung ta cé dudc tu
Ngudi than, ban htu, déong nghiép, ..ngay moét nhanh hon, nhung khoang
cach gilta con ngugi véi con ngudi chudng ta véi nhau phai chang gan nhau
han?."

Thua ban, moét trong nhiing thach do 18n lao cho ddi séng con ngudi trong
thai dai théong tin chinh la su chung thuy. Thach dé nay khéng chi danh
riéng cho moét bac séng nao, nhung la cho tat cd moi ngugdi — ddi sdng gia
dinh cing nhu ngudi tu hanh. Con Nngudi la con ngudi séng trong thé gidi, vi
|& d6, cot 16i clia su thach dé cho su chung thuy cling bi anh hudng do xa
hoi. Co thé ndi rang, han bao gid hét xa hoéi hién dai dang trac nghiém kha
nang chung thuy cla con ngudi v8i nhau trong hén nhan moét cach quyét
liet.
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HOm nay, néu so sanh ti 1é ly di gilta cac quoc gia trén thé gidi véi nhau thi
Nngugdi My ding hang dau; cU trong s6 1.000 ngudi, thi s6 ngudi ly di la 4.95
(4.95/1.000), th( hai la Puerto Rico, 4.47/1.000, th( ba la Nga, 3.36/1.000..

Theo thong ké cla Barna Research Group[2], nhing cdp vd chdong song
niém tin tén gido co tilé ly di cling thap hon so véi nhiing ngudi khéng theo
ton gido nao hoac vo than. Ti lé ly di cda ngudi khdng theo ton gido chiém
34%, Tinh Lanh Baptist 29%, Tinh Lanh Chinh phai 25%, Mormon 24%,
Lutherans, 21%, va Céng gido 21%. Cac nha chuyén mon cho biét, mot trong
nhing nguyén nhan chinh dan dén ly di 1a vi két hon qud voi vang sau khi
ho gap nhau.

Voéi vang két héon dung 1a mot trong nhiing nguyén nhan chinh dan dén ly
di. Tudng rang hén nhan cling gidng nhu viéc click chudt mua sam khi thay
vlUa mat 1a mot sai 1am cla nhing ai dang tinh chuyén két hén ma thiéu
thai gian chuan bi. Su voi vang lam cho con ngudi séng trong su thuc day
clla cdm tinh ma khéng chu trong dé y dén hoan canh thuc té clda dasi séng
xa hdi va chinh minh. Vi véi vang, nén chua dudc chuan bi ky ludng. Khi dang
yéu, khai niém “chuan bi" thudng khéng dudc cadc doéi hon nhan quan tam, vi
ho cho rang ho dau can gi dé ma chuan bi, mién 1a ho yéu nhau la dugc.
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Tuy nhién, hén nhan khéng phai nhu mua mét mén hang ma cé thé thay
doi, nén ho can thai gian dé chuan “dén nhan” nhing “doi hoi” cla tinh yéu.
Khéng gidng nhu cam tinh vén nd dén chi qua mot anh mat, nu cudi, I3i td
tinh au yém, tinh yéu thi khéng tu dung ma cé. Tinh yéu doi budc su don
nhan nhau va cam két séng cho nhau cho dén cung. Tinh yéu la su dan than
chung thuy cho dén chét. Bay chinh Ia diém can dudc chuan bi ky ludng
cho dsi séng hon nhan. Néu viéc dao tao cho moét linh muc dé é6ng ay hoc
s6ng Mot minh phai mat it nhat chin nam hay lau han, thi viéc hai ngugi hoc
séng v3i nhau ma chidién ra trong vong vai thang liéu cé 6n khéng?

Ban than mén, néu hai con thach sung con biét chung thuy lo cho nhau khi
nd gap hoan nan, thi cé |1é nao vé chéng da yéu nhau va séng vaéi nhau lai
khéng thé bo qua nhiing 1am 16i clla nhau dé dé cao gid tri clda su chung
thuy ma minh da cam két v8i nhau trong ngay tan hon?! Chung thuy khong
tu dung ma co, nhung la mot su vuon tdi cho minh va cho nhau dén hét dai.
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Trung Tin Méi Mdi

Dudi thai Tong théng Ronald Reagan (1981 — 1989), mot tham kich da xay ra
vao sang Chua Nhat ngay 23 thang 10 nam 1983, d6 la doanh trai Hai Quan tai
Beirut, Lebanon bi quan khing bé tan cong lam 299 linh thiét mang va bi
thuadng. Vai ngay sau khi tham canh xay ra, 6ng Paul Kelly, chi huy luc lugng
Hai quan da vieng tham nhing ngugi linh bi nan tai bénh vién. Dén bén
giusng Ha si Jeffrey Lee Nashton, 6ng Kelly da khéong thé cam long dugc khi
thay than thé clia anh Nashton bi thuang tich nhiéu cho. Khi thay nhiéu loai
ong dudc gan trén than thé cla Nashton, 6ng Kelly khé cé thé tin rang day
chinh la moét con ngugdi con séng. Vi chi huy tién gan lai nhin chang ha si vdi
long cdm théng va kham phuc. Khéng nadi I8i nao, Ha si Nashton ra dau dua
manh gidy cho anh. Nhinh thang vao vi chi huy vai tat ca su c6 gang phi
thudng, Ha si Nashton viét nguéch ngoac hai ch{, “Semper Fi" — Cau tam
niém bang tiéng Latin clia ngugdi linh thuy quan, “Trung tin Mai mai.” V3i hai
chU nay, Ha si Nashton da ndi thay cho hang tram ngudi linh da bi tU tran
trong tham kich rang: Cai chét clia ho la giad cla su trung tin cho nhiém vu
cla ho.[l]

X % x

Su chung thuy ciing hép dan tua nhu
nhitng mau sdc, nhung né khéng tu thé
hién trong bic tranh dsi ngusi dugc cho
dén khi c6 nhitng mau nén cta tai nan,
thach dé xdy ra.
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Thua ban, su chon Iua nao cling diéu cé gid cla nd! Khi chon moét nghé
nghiép, hay hudng di cho d&i minh, bat cd ngugi tré nao clng chon no vi
dua trén niém tin va hy vong vao cudc dsi. Nhiing vién canh va hy vong ma
minh nhin thay dugc khong phai dén mot cach tu nhién, nhung né dén tu
nhiéu yéu t6 khac nhau. N6 cé thé dén tu nhing tam guong cla thé hé di
trudc; né cé thé dén tu nhiing udc MAa Mma Mminh mudn dat dudc trong cudc
dai minh. Tom lai, toéi chon vi t6i thay nd dep, thanh céng va hanh phuc. Dau
vay, khéong phai su chon lua nao cing xudi thuan.

C6 chang linh nao biét rang moét ngay nao dé moét phan than thé cdia minh
sé& bi mat? Co bac si nao biét cé thé moét ngay nao dé minh sé bi nhiém bénh
vl ti€p xUc v8i bénh nhan? Co tu si nao biét la moét ngay nao dé minh sé bi
hiéu 1am va bi chi trich bai nhiing ngudi minh yéu thusng nhat? Cé ngudi
nao lap gia dinh ma biét rang Nngudi vé/chéng ma minh sap cudi day sé bi liét
giudng bat dong? Co lé ho biét, nhung cai biét ay rat mong lung, ma ho. Co
& khi bat dau chon lua, cdi biét clia ho phan nhiéu la do su thuc day cua
niém tin, hanh phuc, va vinh quang.

X % x

Trong Mot lan vieng tham bénh nhan tai nha riéng, téi ngac nhién khi thay
bé&nh nhan Ia mMét ngudi phu Nl trung nién, nam liét giudng da trén 20 nam.
Khuén mat clia c6 phan anh niém tin, binh an va chap nhan. Véi giong nai
yéu &t, cd va gia dinh da cho biét. Ho khdng gap may man cho Iam, vi sau khi
cudi nhau vai thang, tai nan da xay ra, va hau qua la ngudi vag bi liét giudng
dén hém nay. V3i thai dé hanh dién va tu tin, ngudi va cho biét tU ngay co bi
tai nan, du ngudi chong da thay déi nhiéu céong viéc, nhung khéong mot
ngay nao chang di lam vé tré han 5 gid chiéu, khéng moét téi nao chang ra
khdi nha, khéng moét bla an téi nao ma chang khéng dut thic an cho vg
clia minh. C6 tadm sy, “Tinh yéu anh ay danh cho t6i nhu mai mai khéng bao
gid can.”
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Khi dugc hoi, ngudi chéng cho biét: Chung téi cudi nhau ldc 25 tudi; trén 20
nam qua khi nghi dén vag cula toi, téi khéng bao gid hiéu ndi tai sao cd ay lai
ung thuan cudi toi, tai sao to6i lai dudc yéu. Toi la ai ma lai dugc yéu! Cau hoi
ky diéu nay da ti€p tuc gilp toi kiém tim va kham pha tinh yéu.

Nhin Ién phia trén dau giusdng clia ngudi v, mot buc tranh that dep vai hinh
clia mdt giong sudi mat dudc ngudi linh hai quan huu tang cho ho trong
ngay cudi; phia dudi cau cham ngdén bang tiéng Latin dugc in dam, “Semper
Fi" — Trung tin mai mai. Day clng la cau tdm niém cla nhing ngudi chién sf,
khong phaitrong quan déi ma la trong gia dinh.

X % x

Thua ban, buc tranh nao cling cé nhiing mau nén Mg, xam, den, toi. N6
khéng gady dugc su chud y nhu mau trang, hong do, xanh. Nhung qua that,
NhS mau nén ma buc tranh mdi thém dep, mau sac trang, xanh, do mdi
thém noiva hoa diéu. Trong ddi séng cling thé, su chung thuy cling hap dan
tua nhu Nnhiing Mmau sac, nhung ndé khdéng tu thé hién trong buc tranh dgi
Ngugdi dudc cho dén khi cdé nhiing mau nén cuda tai nan, thach dé xay ra. Su
trung tin chung thuy dep nhu thé ddé! Pep la vi né biét hoa diéu va chap
nhan nhing mMau nén xam xam. Su trung tin cla ngugdi linh va su chung
thuy clia v@ chong tré dep la vi ho biét phéi hgp va chap nhan nhing mau
nén “tai nan, thd thach” trong budc tranh ddi minh. Chung nhu la moét phan
dgi clia ho! Buc tranh ho dep — dgi ho dep. Ho md3i goi ban va tbéi cung ti€p
tuc vé nhiing nét dep trung tin nhu thé trong buc tranh ddi minh bang
cham ngoén: “Semper Fi."

Ghichu:
[1] Lugc dich tu Galaxie Software, 10,000 Sermon lllustrations (Biblical Studies
Press, 2002).
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Chiéc Vi Cam

Chuyén tau dinh ménh Titanic dad nam sau trong long bién, dau vay nhing
tam guang lam ngugdi van dugc thinh thodang nhac t&i cho nhiéu thé hé mai
dén hém nay. Trong nhiing mau guong ay, mau guong chung thuy cla
Ngudi nhac trudng Wallace Hartley va Maria Robinson dudc nhac dén nhu
Mot cau chuyén tinh budn, nhung dep — Dep Vi la vi tinh chung thuy va tran
trong nhlng bau vat ho trao tang nhau.

Trong khi moi ngudi dang hoang loan lo sg trudc canh chiéc tau Titanic gap
nan, nham dé git ving tinh than cho hanh khach, ngudi nhac trudng tré 24
tudi, Hartley da diing cdm triéu tap ban nhac gom tdm nhac céng dé trinh
dién trén boong tau. Ho cU tiép tuc chai gitta phong ba bao tap, gitta canh
nao loan kéu la, va ho da gi viing vai trd nhac céng cua ho cho dén giay
phut cudi cung cung vaéi gan 1.500 hanh khach chim vao long bién sau tham
vao ngay 15 thang 4 nam 1912.

Thuc ra, cé khi ho con gdp nhiéu nghich
canh dang dé nira la dang khac; nhung
cudc tinh ctia ho dep la vi ho van chung
thay véi nhau bét chép tat ca nghich
canh dang dé.
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Sau mot thai gian dai, cac nha chuyén
moén da tim ducc mot sé bau vat
trong con tau dinh ménh; trong s6 dé
ho tim thay chiéc vi cam cula nhac
trudng Harley dugc dat trong chiéc
vali bang da. La thay, du d& bi chén kin
trong long bién nhiéu nam, chiéc vi
cam van con nhu nguyén ven. Cay vi
cam la qua tang do ba Maria Robinson
tang cho nhac trudng Wallace Hartley nhan ngay ho dinh hoén. Trén than
dan, ngugdi ta tim thay dong ch: “Danh tang anh Wallace nhan ngay dinh
hén cla ching minh. Em Maria.” Sau do, chiéc vi cam dudc trao lai cho ba

Maria Robinson, vg@ cla nhac trudng, ngugi da séng cudc ddi con lai trong
bac song déc than. Sau khi nhan lai chiéc dan, Ba Maria da viét trong nhat ky,
“Cay vicam gid day la sgi day két n6i tinh yéu gita chung ta.”

Ban than mén, cadu chuyén tinh dep la chuyén tinh dién ta su tron ven cula
mMoi tinh dy. Ngudi ta van thudng réu rao, “Tinh chi dep khi con dang d3" — cai
dep cla mdi tinh “dang d&" dé chang qua la “dep” vé cam xuc chd khéng
thé ndi la maéi tinh dep tron ven dudgc. Vi néu dep, tai sao con dang dad; va vi
néu ndé dang dd thi khéng thé dep dudc.

MGa&i tinh cua Wallace va Maria c6 dep khong? Cé dang d3d khong? Vang né
dep va khong dang dd. Bep va tron ven vi chinh Wallace va Maria chon lua
séng Mai tinh minh cho dep cho tron du cho hoan canh day ho vao thé
“dang d3&" nhung ho, nhat la ba Maria van quyét chon va lam cho mai tinh
clia ho nén dep. Cudc tinh dep hay dang dd déu la do su chon lua gilia ho
v3i nhau ma thoi. Thi hoi la néu Maria chon tai hén, thiliéu rang chiéc vi cam
ma ho tdng cho nhau cd giad tri nhu hién nay hay khéng? Liéu rang chung ta
c6 ban dén cudc tinh clia ho vai tat ca su ngudng md hay khong?
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C3a hai Wallace va Maria, ho cé quyén két thuc cudc tinh dep cla ho trong
dang da; dau vay, ho da chon két thuc cudc dep clia ho trong tron ven. Nhat
la Maria, c6 co quyén két thuc cudc tinh dep cua cb vaéi Wallace, va cling ¢cé
quyén dé xay dap mot maoi tinh dep khac. Dau vay, Maria da chon di tron giao
udc trong cudc tinh vai Wallace, vi hon ai hét, Maria hiéu rang, cudc tinh nay
chithuc su dep khitrong khoéi 6c va con tim cla cd khéng co su “dang dad.”

CUng nhu tat cd nhdng ai da va sé budc vao ddi sbng hén nhan, maéi tinh cua
ban cé dep khong, cé dang d3d khong? Vang nd dep 1am - di nhién nd phai
dep ban mai budc vao dsi song hén nhan; nhung ndé cé dang dé khong? Bay
chinh la cau trd I8i danh cho su chon lua cla ban. Nhing cudc tinh hén nhan
that dep khéng cd nghia la ho khéng gap €o le, ngang trai. Thuc ra, c6 khi ho
con gap nhiéu nghich canh dang dd nla la dang khac; nhung cudc tinh cua
ho dep 1a vi ho van chung thuy v8i nhau bat chap tat cad nghich canh dang
da.

Thua ban, nhin vao nhiing ngudi thdn chung quanh, ching ta van thay gap
nh{ng con Nngudi lam nén nhiéu cudc tinh dep vi su chung thuy cda ho.Van
c6d dé nhiing canh “ga tréng nudi con.” Van cé dé nhiing ngudi me dan déc
nudi con vi ch{ tinh v&i chong. Nhiing con ngudi nay cé gap dang dd trong
cudc dai khéng? Thua cé, nhung cudc tinh clia ho van tron ven va dep vi [3i
thé nén tron va hoan tat.

Thua ban, nhing chon lua Nnho bé trong tUng ngay cla ban cling gdép phan
lam cho cudc tinh cla ban dep tudng tu nhu Nnhing cudc tinh dep bat hd
trong lich s& con ngugi. Lich st dang 3 trong tay ban!
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Tinh Ban

Su chung thuy va trung tin véi nhau trong nhing hoan canh khé khan hoan
nan MAai néi lén tinh ban chan thanh ma con ngudsi danh cho nhau. Diéu
dang cho chung ta hoc hdi chinh la hién tugng cé nhiing con vat nudi cling
mang dac tinh nay ma doéi khi lam cho chung ta cing kham phuc trudc tinh
ban trung thanh cda chung véi chu va véi nhau.

N6 la con kién, ma con biét thuong nhau,
cttu nhau. Minh la con ngusi, sé c¢6 ngusi
ciu minh

X % x

Cau chuyén chu cho Akitas tai Nhat Ban da lam cho hang triéu ngugi suy
nghi khind trung thanh vdi chud nd 1a gido su Ueno du rang 6ng da chét di10
nam. Cng nhu moi ngay, gido su Ueno va con ché Akitas dén tram ga xe IUa
Shybuya; 6ng di day hoc, con chu chd chd chu vé. Thé nhung, vao ngay 21
thang 5 nam 1925, gido su Ueno da ra di ma khong trd vé. Khdng hé hay biét
chuyén gi da xay ra véi chd minh, chid cho Akitas da van ngdi chd dgi chu tai
san ga Shybuya cho tdi lic nd qua ddi nam 1935. Trung thanh chd dgi chu
trong vong 10 nam qua that 1a su phi thudng déi véi mot con vat. Thé mdi
hay, pham tinh trung thanh va chung thuy khoéng chi tim thay nai con
Ngudi, nhung con ca trong loai vat nla. Hay ndi cach khac, loai vat cing gop
phan lam cho pham tinh trung thanh thém dep va khai ggi con ngudi hay
s6ng trung tin va chung thuy véi nhau, dac biét trong Itic gap khoé khan thu
thach.
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Mot cuu tu nhan lugng tam ké lai rang. Trong moét ngay bi biét giam u am,
budn tui cho than phan tu day. Anh thay mét con kién bd vao phong giam.
Bat chgt anh dua tay “chet” né, nhung anh lién rdt tay lai vi héi han hanh
déng hai tan nhan cda minh - giét con kién vo toi. Vi chuyén 18 “chet” con
kién, hau qua la con kién bi gdy mét chan va phai lé tung budc cham chap
dau ddén. Xau s6 haon, con kién cang Ié la dau ddén, thi cang bi IUn vao mét
ving nudc nhd con sét lai trén nén phong giam. Ngugi tu nhan nhin con
ki€n bat luc vung vay trong ving nudc — cang nhin con kién, cang tham
trdch minh: Sao minh tan nhan hai kién con! Ngugi tU nhan mudn clu con
kién ra khoi viing nudc, nhung cling e s¢ minh cé thé lam kién con thém
dau va gdy chan con lai. Con kién bat luc ving vay. TU nhan trdch minh, bat
luc vi khéng clu dugc con kién. Hai bén cd nhin nhau, nhin nhau, khéng
biét nén trach hay nén han...

La thay, mot IUc sau, ngudi tu nhan thdy moét con kién khac di thang vao
phong giam; nd di thang vao ving nudc va céong con kién bi qué ra khoi
ving nudc; ra khoi phong giam; va ra khoi cdia tu. Oa mot tiéng, ngudi tu
nhan la lén: “No¢ la con kién, ma con biét thuang nhau, cdu nhau. Minh la con
Ngugdi, sé cé Ngudi ctu minh.” V&i kinh nghiém xay ra truéc mat, ngudi tu
nhan nhu nhan Mot luong sang cua hy vong trong tuyét vong, tu do trong
lao tu, niém tin trong nghi nga.
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Thé mdi hay, loai vat xung quanh day cho chuing ta biét bao nhiéu bai hoc
quy giad vé cach séng lam ngudi, séng sao cho dep. CU mbi bai hoc ta hoc
dugc, nd nhu Mai goi ta Nnhan ra pham chat cao qui ma minh dang mang
trong con Ngudi, va hdy phat trién né ch dung dé lang quén hay lui tan vi
cudc sdng bon chen, chat vat. Bai hoc cho ching ta hém nay chinh la: Con
vat biét trung thanh thudng nhau, cdu nhau, phuong chi la con ngugi! Chu
choé Akitas khéng bd chd minh trong vong 10 nam - chi trung thanh thoi,
trung thanh chd dgi. Chu kién trong nha tu clng khéng bd ban minh, cdu
ban minh khi ban gap nguy kho. Vay néu con vat con biét quan tam chung
thuy va trung tin véi nhau nhu thé, thi han nhién, con ngudi dugc phu bam
dac tinh trung tin chung thuy sé& con trung tin thusng nhau hon gap bdoi lan.

Ban than mén, dac tinh cao dep nay da cé san trong maoi con Ngudi, khéng
phai nhu la mén qua ma ta trang diém thém vao ngudi clda ta, nhung chidng
da dugc phu bam dé séng va lam tron phan ngusi. bung dé nhiing dac tinh
tot dep clia ban bi Ui tan vi su ban rén, bon chen trong cudc ddi. B3i ban
giau khéng phai vi sé tién ban cd, nhung coé & la niém vui ban s8 hTiu. DJi
ban vui cé I1& khong phai vi ban cugi nhiéu, nhung co 1é hanh déong cua ban
giup ngudi khac cudi.

Chung ta hady cau chdc nhau sbéng
chung thuy va trung tin véi nhau
trong gia dinh, ngudi than, va ban
hiu bang nhing hanh déng quan
tam chia sé cho nhau.

Br. Huynhgquang
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Muc Tu Trung Tin

Nh{ng ngudi I8n tudi tai cac nudc phat trién, vi du nhu cac nudc Au My,
thudng dé dang bi cho la “gadnh nang” cho xa hoi, tham chi cé nhing ngudi
con coi cha me gia la ganh nang cho cudc dgi thanh xuan cla minh. DJi
séng cac 6ng cu ba ldo tai cdc nha dudng ldo tréd nén ndi &m anh cho nhiéu
Ngugi tré phuong tay. S phai co6 dag, sg bi bd rai, sg bi quén ldng da dan dan
hinh thanh 16i suy nghi dinh hudng cudc dsi ciia mot sé ban tré — muodn
minh di tim su yén én hon, dé dang hon, va an toan hon nham dé tranh
nh{ng “hoa” clia tudi gia. Nhiing ngudi séng an goi gia dinh con phai ducng
dau véi “hoa” tudi gia nhu thé, thi han nhién, nhing ai chon 16i séng déc
than nhu cac tu si han la “hoa” tudi gia sé nang né hon rat nhiéu. Thuc ra du
tré hay gia, 1ap gia dinh hay di tu, tuu chung van phai déi dién véi phan
NQuUJi: sinh — 130 — bénh - t. Xét cho cung, cd 1é ngudi I8n tudi khéng thanh
cdbng va nhanh nhen nhu tudi tré, nhung su trung tin va chung thuy ctia ho
la diém tua cho tuditré vuon Ién su thanh cong.

“Téi biét nhitng cam gidc khé chiu cta
anh chi em, nhung t6i khéng thé& khéng
chu toan bén phén cua t6i dugc.”

Trong Mot xU dao tai dat nudc Scotland. Ngi day, x( dao do mot muc su gia
quan nhiém; nghe ndéi ngai da phuc vu tai ngi nay da nhiéu nam. Ngai dén
day luc tudi con thanh xuan, nhiét tinh va tai nang vuon nd. Sau nhiéu nam,
s6 gido dan dusng nhu moi ngay mot it, nha thd vang vé; nghi lé Chida Nhat
con it ngudi rai rac.
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Hoi ra thi dugc biét, gido dan tim xU dao mdi, tim muc su tré, vi muc su gia
giang da, giang dai, va con giang dai. Nhiéu gido dan lac dau ngan ngam moai
khi thdy ngai budc Ién toa gidng. Vi muc su gia clng hiéu diéu do, biét Ia tai
minh da can, ddi minh da qua, nhung nhiém vu clia minh van phai ganh vac.
Khi dugc “godp y, tham chi cé luc bi chi trich, vi muc su gia thudng cui dau
nhin nhan, “Téi biét nhing cdm gidc khé chiu cla anh chi em, nhung téi
khéong thé khéong chu toan bén phan cula téi dugce”. Ngac nhién thay, cd moi
hang tuan, rat nhiéu ngugdi td ra ngan ngam mai khi vi muc su gia giang, thi
Mot cau bé ngdi hang dau td vé cham chu nghe vi muc su gidng. Tat ca moi
Chua Nhat, cau bé déu hién dién day du va cham chud nghe bai giang cla vi
Muc su.

Sau Mot budi lé no, nhiéu Ngudi td vé bat man ra vé. Ngudc lai, cau bé tién lai
vi muc su va haoi: “Thua ngai, néu con cé gang hoc gidi con cé thé trd nén
Mot Nha truyén gido va gidng thuyét gioi nhu ngai dugc khéng?” Vi muc su
om cham cau bé vai tam tinh cam kich vi hiéu rang s mang minh cé & da
sap hoanh thanh. Ong dap, “Dung rdi, con sé tréd nén mot nha gidng thuyét
tai ba”

Nhiéu nam sau, ngugi dan lang tai Scotland d& chen chan kéo nhau di nghe
nha truyén gido giang thuyét tai ba tu Chau Phi trd vé, nha gidang thuyét ay
chinh 13 Robert Moffat. Ong chinh 13 cdu bé da ting nghe nhiing bai gidng
cla Vi muc su gia nam xua véi thai do khiém tén hoc haill

Ban than mén, viéc lam cla mdi ngudi trong chung ta dang lam hém nay
kho cé thé lugng gid dugc gia tri clla chung. Co nhing diéu chung ta tudng
la thanh céng, nhung hoa ra 1a that bai, gay chia ré, dé v3. Ngudc lai, co
nhing diéu xem nhu rat binh lang nham chan, cé khi la vo dung nla, nhung
hoa ra két qua la su thanh cong, hay cling la két qua dé giup ngudi khac dat
dudc thanh céng. Nhu thé mai thay dudc su that vé su thanh cong hay that
bai cla mdi con ngugdi cling rat tusng doi.
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Thuc ra, thudc do dé cd thé ndi lén su thanh céng hay that bai cia mot ddi
Ngudi cé 1é d6 chinh la su trung tin — chung thuy. Chung ta cé thé sé thanh
cbng ndi danh, nhung thiéu su chung thuy véi s mang va on goi minh, thi
doé chua chac da la su thanh cdong. Nhung néu ching ta séng chung thuy vai
chinh minh, thisu chung thuy ay da la su thanh céng vién man roi.

Cau chuyén hém nay giup ta thay hai hinh anh trdi nghich nhau gita gido
dan va vi muc su gia. Viéc gido dan ché vi muc su gia, giang dd dé roi bd
khong dén nha thd la mot su thi€éu chung thuy va trung tin. Vichung thuy la
duc tinh ma minh tap séng cho minh, cho con ngudi clia minh. Vi thuc ra,
chung thuy va trung tin khéng |é thubdc vao doi tugng ma minh mudén
chung thuy va trung tin v3éi, nhung no 1é thudc vao kha nang dap tra cua
minh khi gap hoan canh trai y dé. Ngudc lai, mac du bi ché bai va phé binh, vi
muc su van chung thuy va trung tin véi phan vu cla minh. K&t qua cla su
chung thuy ay mét cach truc tiép la cho chinh phan vu va s mang clda 6ng;
mot cach gidn tiép la gép phan sinh ra nha gidng thuyét tai ba cho thé hé
tuang lai. Thé mdi biét, thanh céng hay that bai |é thudc rat nhiéu va su
trung tin va chung thuy ctia moi ngudi.

Muc S6ng Sao Cho DPep hdm nay mdai ban dung nan chi trudc nhiing hoan
canh khéng vUa y, nhung hay cd trung tin véi si mang minh. Trung tin nhu
thé ban da thanh cdng cho con ngudi cia minh, va chac chan clng noi
guadng cho thé hé con chau mai sau.

Ghichu:
[1]Galaxie Software, 10,000 Sermon lllustrations (Biblical Studies Press, 2002).
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Ngusi Me Viét Nam

Ngugi ta van thudng nhan dinh rang, “Su thanh céng clia mot ngudi chdng
ludn cé béng dang an nup cla Mot ngudi vag; va néu khi su that bai cua
Ngudi chdéng xay dén, hinh anh that cda ngugdi v sé dudc hién hién.” Biéu
nay qua phan nao Ung nghiém trong hoan canh thuc té tai Viét Nam tU sau
bién c6 dau thuosng mat nudc. Co 1& khoéng ai cé thé trai qua nhing kinh
nghiém dau thudng nay hdn nhing cuu tu nhan, dac biét nhing tu nhan
chinh tri bi bat bo tu tai Viét Nam sau nam 1975.
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Thuc ra, bién cé dau thudng mat nudc khéng chi dung lai 3 d6, nhung su di
hai cia né thuc kho cé thé 1ay gi bu dap lai dugc: Nhiéu ngudi chdong bi bat
cai tao: ba nam, nam nam, Mudi nam, Mudi Iam nam hay lau han, tham chi
cd Ngudi bi chét, bi giét di... Vét thuosng nay khéong chiin sdu vao nhiing nan
nhan truc ti€p la nhng tu Nnhan cai tao, nhung Nd tham xuyén qua trai tim
cla nhing ngudi va va ngudi than trong gia dinh ho. Thé mdi tham dudc I3i
nhan dinh, “Néu khi su that bai cla ngugdi chong xay dén, hinh anh that cla
NguUJdi vg sé& dudgc hién hién.” Vang, chinh trong su that bai bi dat nay, vé dep
cla ngudi n{ Viét Nam hién hién: Chung thuy. Xin dugc néu vai truéng hgp
dién hinh trong hang ngan trudng hdp tuong tu dé té6 dep duc tinh chung
thuy clia ngugi nU Viét Nam.

Ngusi nir Viet Nam la thé dé6. Du trong
hoan canh bi dat nguy hiém, ho dé
chung thuy véi chéng con, va con tan
tém thuong yéu ngusi gdp nan.

Ba Nguyén Thi Quy hién séng tai Tampa, Florida da chang néu bat pham
hanh chung thuy dé sao! Chéng ba bi bat cai tao. Thuc té cho thay, vao thdi
diém &y, cU bi bat di cai tao thi khéng biét thai han vé. Vi ndi dén cai tao, tuc
la N6 dén su thay doi tét han,... nhung thé nao la tét han, thé nao 1a da dugc
“cai tao” dé dudc vé? Rat mong lung va ma hdé v3i nhiing thuat ngl ma
manh clia Cong san. TU hoan canh thuc té dé, ta mdi thay dudc vé dep tuyét
v3i cla ngudi nU Viét Nam. Ba Quy, hang ngay kiém com nudi bay dda con,
hang thang bdi dum tham chdng. CU ngay nay qua ngay khac, thdng no
dén thang kia.. ma khéng biét khi nao mdi hét cdnh mot minh don chiéc
nudi con tham chong.
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Thuc su khé khan vat chat chua phai la khé khan tot cung, nhung dau kho
tinh than madi la gadnh nang that su. Mot thai an binh, hanh dién bay gid lai bi
sach nhiéu, hoach hoe bai cac chu du kich dia phugng: thdén ap xa huyén. bi
budn thi “bi xac,” bi tich thu mot cach ngang ngugc con hon ké cudp. Miéng
com cua con, hop ca khdé cho chdong bi dut ngay trén tay ma long cay dang
nghen ngao uat han. Ganh khoai, thing san, gid rau bi bat nép cho xa ngay
trén lung minh lam cho trai tim nhu that lai cay xot. N&i dau uat hanh ay ai
chia sé vai ba? Ai la ngudi an Ui ba khi dém vé véi bao cau hodi nhidc nhoi: tai
sao va tai sao? Clng nhu bao nhiéu ngudi vg linh trong hoan canh tusng tu,
chac 1é ba khdong cé 1ay mot cadu hoi tim hudng thodat than, trat bd ganh
nang hay sao? Co & c6, nhung nhing y tudng tiéu cuc dé khéng manh du
dé khuat phuc dudc long chung thuy va tradch nhiém cla ngudi vg va ngudi
me. Dén hdm nay, niém vui va long chung thuy dy van nhu ngay nao: Bam
da, son sat; dac biét khi chdng nam bénh vién dau ém, khi con cdi can nang
dd yéu thuang.

Trong cudc phdéng van trén dai SBTN — South Carolina ngay 5-5-2013, Ba Phan
Tan Loc khéng nhiing tham chéng nudi con, ma con déam lieéu minh che chd
cho bén tu nhan trén trai cai tao Vudn Dao Cai Lay va nudi dudng ho trong
AT e T gia dinh minh. Khi dudc hoi ly do
nao ba da can dam giup nhing tu
nhan chinh tri nay, ba don gian
cho biét, “vi tinh ngudi."[1] Ngudi
vo linh 1a thé dé; ngudi nl Viét
Nam la thé dé. DU trong hoan
canh bi dat nguy hiém, ho da
chung thuy vé8i chéng con, va con
tan tam thucong yéu ngudi gap
nan.
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Theo tac gid Pham Ba Hoa, khéong cé canh dau thucdng nao nhu canh dau
thuang nao, nhung tat ca déu néu bat pham gid cao dep cla ngudi n{ Viét
Nam. “Mbt ba vg cung con cam giay phép “ganh gao” nudi chong trén dat
Bac. Ba ngay di, ba ngay vé, 2 tiéng dong ho gap gd! Khi trd vé cu x4 Bac Hai,
nha bi niém phong véi dong ch “nha vang chd.” Bau dén biét bao! Xét xa
biét dudng nao! Bong dung nha bi mat! Ba guc dau vao cua!”. Ba da guc dau
Vi bi dé nang bdi bao quyén, nhung trdi tim vay chi van vuan day vi su chung
thuy va trach nhiém. Theo tac gid, ba cung gia dinh dinh cu tai Houston tu
nam 1994.

Muc S6ng Sao Cho Bep mai goi ban suy ngam nhing bai hoc chung thuy va
trung tin trong ddi thudng, ngay
trong gia dinh, ngudi than cda minh.
No khéng xa, nhung that gan gli va
sau dam biét bao. Udc chi nhing
pham chat nén van minh khoa hoc
tién bo ti lé thuan v8i nhiing duc tinh
nhan ban vén cd san trong con NgQuUdi
cla chudng ta. Oi nhiing ngudi me Viét
Nam. Me that tuyét vai!

Ghichu:
[] Trich tU http:/Awwwyoutube.com/watch?v=malPs_le2eo (Truy cap 20-8-
2013)
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Néng trai Koinonia

Clarence Jordan (1912 —1969) c6 hai bang tién si, mot vé ndng nghiép va mot
vé Kinh Thanh. Ong 1a ngudi cé nhiéu tai nang va kién thuic sau réng, 6ng co
thé kiém tién va tim mot dia vi trong x& hdi moét cach dé dang, tuy nhién
ong da chon phuc vu ngudi ngheo.

.

Téi khong nght la cac 6ng hiéu chang t6i.
Nhing gi ching t6i dang lam tai néng
trai nay khéng phai vi thanh céng,
nhung la vi trung tin

>

— Clarence Jordan - Néng trai Koinonia

Vao thap nién 1940, Clarence Jordan thanh lap ndéng trai Koinonia tai
Americus, Georgia. Trong ndng trai nay, nhiéu néng dan da trang 1an da mau
déu dudc tao cong an viéc lam va déu dugc 6ng phuc vu nhu nhau. Viy
tudng nay, di nhién vao thgi diém ay, 6ng bi chéng doi kich liét, dac biét tu
nhng Nngudi cung niém tin tén gido vaéi 6ng. Trong vong 14 nam, rat nhiéu
Ngudi dan trong thanh phd da cé gang ngan chan ké hoach clia 6ng, ké ca
loai tri 6ng va qudy ray nhing ngudi nghéo thudc ndng trai Koinonia. Cudi
cung vao nam 1954, qua mét moai vaéi Clarence Jordan, Ku Klux Klan (KKK) —
Mot td chldc phan biét ngudi da mau va chéng chinh sach nhap cu tai My, da
quyét dinh loai bd 6ng Jordan. Vao mot dém téi, vai v khi va dudc, KKK da
dot tat ca cac can nha trong néng trai Koinonia va dudi tat ca dan lang di hét,
chi trt can nha cua 6ng Clarence Jordan. Trong hoang loan dém den, 6ng
Clarence ciing da@ nhan ra nhling giong ndi quen thudc, trong dé cé mot sé
Nngudi cung thudc cdng doan tén gido vai 6ng.
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Sang hém sau, cac phdéng vién dén hién truéng dé tim hiéu su viéc. Ho gap
o6ng Clarence Jordan dang cudc dat va trong lai nhiing cay co6i da bi tan pha
t6i hdm qua. Cac nha bdo hoi chuyén, “Téi nghe moét tham canh xdy dén vai
ndng trai clia 6ng, chuyén dau dudi ra sao?” Ong Clarence van tiép tuc cudc
dat va trong cay trong thinh lang. Cac nha bao van cé tim cach 16i kéo 6ng
Clarence vao cudc vai giong giéu cgat, “Tién si Jordan, dng cé hai bang tién si
va 6ng da phi 14 ndm trén néng trai nay. Bay gid khéng con gi ntta. Ong nghi
Ia 6ng da thanh céng hay sac?” Ong Clarence ngiing lai, nhin nhiing nha bao
v3i giong cuang quyét 6ng dap: “Thua cac éng, thanh cong nhu thap gia vay!
T6i khong nght la cac 6ng hiéu chung téi. Nnling gi ching toi dang lam tai
néng trai nay khéng phai vi thanh céng, nhung la vi trung tin. Chung t6i sé
ti€p tuc & day!" TU ngay ay trd di, 6ng Clarence va nhing céong su cua 6ng da
xdy dung lai ndng trai Koinonia va né van phat trién cho dén ngay nay [Luoc
dich tu Galaxie Software, 10,000 Sermon Illustrations (Biblical Studies Press,
2002)].

X % x

“Nhing gi ching t6i dang lam tai néng trai nay khéng phai vi thanh cong,
nhung 1a vi su trung tin.” Mét I18i khang dinh chac chan nham t&i cho mot
muc dich ré rang: Trung tin vai ly tudng cdia minh. D6 cé thé la thach dé cho
nhing ai dan than dsi minh cho ly tudng phuc vu con ngugi va xa hoi.
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Thong thudng khi ta dan than cho mét ly tudng phuc vu, ta dugc thuc day
tUd nhing hoan canh thuc té — cé thé ta la nan nhéan, hoac cé thé ta cam
nhan dudc ly tudng dan than cla ta cd gia tri cho con ngugi. Chinh vi 1& d6,
thai gian dau luén lam cho ta phan khdi bdi nhiing thanh qua ma ta dat
dudc; hay it ra ta cling thdy y nghia cda nhlng hy sinh cla ta. Nhung theo
thai gian nam thang, nhing no luc hay thanh qua cla ta - du né van cd dé,
nhung khéng con mdi mé nhu xua, nén déi khi ta cing khéng nhan ra dugc
thanh qua nda. Chi tiéc rang, ta it khi nhan ra diéu nay. Dang budn haon, khi
ta khéong “tao” thém thanh qua mdi thi ta dé rai vao suy nghi tiéu cuc Ia ta
“vo dung.” Thuc té&, can nha da xay xong la moét thanh qua, du sau 20 nam
né clng la mot thanh qua. Khong phai suy nghi nhu thé dé an ui chinh
minh, nhung dé la thuc té thanh qua cla chinh ta, cla cdng suc cla ta, cla
no luc cuda ta. Can nha tdi xay du cd cl di, khéng cé nghia rang nd khéng
phaila thanh qua cua toi!

Ly tudng phuc vu con ngudi cling nhu thé. Nam thang va gidi han vé thé ly,
hoan canh cula con ngudi sé anh hudng dén ly tudng va sang kién phuc vu
clia minh, nhung diéu dé khéng cé nghia la minh vé dung. Biéu quan trong
la su trung tin véi ly tudng bao 1au cé thé. Hoan canh va thé ly cé thé khéng
cho phép ta thuc hién nhing hoai bao nhu du tinh, nhung su trung tin vai ly
tudng da la moét no luc thanh céng rat I8n roi. Hon ai hét, Me Térésa Calcutta
da tham thia thé nao la thanh céng khi xung quanh me van la nhiing ngugi
bat hanh khéng dugc cham séc day du. Tieng kéu cla Me van khéng dugc
nh{ng Nngudi quyén thé va giau sang hudng Ung. Su dan than clia me van bi
nhiéu ngugi phé binh Ién an. Vang, gita nhing su khéng thanh céong ay, Me
van khang dinh: “Téi khéng dudc Chua goi vi su thanh cdng, nhung vi su
trung tin.” [TT
http.//www.osv.com/OSV4MeNav/BlessedMotherTeresa/\WeAreCalledToBeFait
hful/tabid/3143/Defaultaspx (truy cdp 25/2/2013)]

Thua ban, khi chdn ban mai gdi, ban chun chan, mat mg, va tri 6c tam tai,
ban chi hudng dén mot diém thoi, dé cé thé ndi rang: T6i dudc goi khéng vi
thanh céng, nhung vi su trung tin.
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Khuén mat bén kia tuong

Trai cui @y clng giébng nhu bao trai cui khac trén tran dgdi nay vao thdai doé.
Tanh hoi, tdm Iem, lanh 1€o, va ndi chung la ... tdn cung khén nan! Cac bénh
nhan Ui thui, vat v8 nhu nhing béng ma troi. Ho khong lam gi dudc ca va
cling chang ai lam dudc gi cho ho ca. Ngay nay qua ngay khac, nhiing bdong
ma cd dan ay nhu chi biét thoi thép bod trudn quanh san trai.

Tuy nhién, cé moét nam bénh nhan van con
gitt dugc anh nhin sang ngdi trong d6éi mMat.
Va éng cé thé mim cudi, cé thé map may doi
mMoi Ndi hai tiéng ‘Cam an’ khi ban trao tang
ong Mot mon gi dé. Xem ra chi cé minh 6ng
con la ‘ngudi’, con git dudc nét ‘ngudai’.

Khi dén vé6i nhau béng anh mét, lsi néi -
du khéng ngot ngao nhu mong dai,
nhung ciing cén phdai dén véi nhau vi loi
hita hén nhan méa minh dé cong khai cam
két. Tinh yéu théat khéng cho phép su
thdt bai xdy ra.

— Br. Huynhquang
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Chi n{ tu phu trach trai rat ngac nhién vé diéu dé. Chi tu hoi gitta mot thé
gidi cua nhing ‘bdng ma’ nay tai sao nam bénh nhan kia van con gitt dudc
than sac clia moét con Nngudi séng? Chi chd y quan sat 6ng. Va sau vai ngay,
chi kham pha dugc bi mat clda ‘phép la: Ngay nao cling vay, cd dén dung gig,
phia trén géc tudng rao cua trai hién ra moét khudén mat, moét khuén mat phu
NG Nho bé, ludn ludn véi Mot nu cudi tudi, rat tuai.

Va ngay nao clng vay, ngudi bénh nhan dén chd dé& nhan nu cudi tu phia
goc trén bad tusng. Nu cugi ay dem lai nghi luc cho 6ng va nang d3 nai 6ng
niém hy vong. Ong mim cudi dap lai, va khuén mat kia thoat bién di. R6i 6ng
lai bat dau rao ruc dgi chd khudén mat dy va nu cudi tudi dy — sé xuat hién vao
Nngay mai, dung hen.

Mot 1an, khéng gidau dudc to mo, chi N tu quyét dinh ‘bat qua tang’ cd hen
cla 6ng bénh nhan, va hoi vé khudén mat phu nl ngoai kia, phia trén bd
tudng ay.

‘A, co ay la v3 toi’ Ngudi dan 6ng tra I8i, Trudc khi tdi dén day, coé ay gidu toi 3
nha va san soéc toi véi bat cl phudng tién nao ma cd ay cd dugc. Mot bac si
dia phuaong da cho c6 ay moét it thudéc ma dé boi lén cac vét thuaong cua toi.
Ngay nao cb dy cling bdi thudc Ién khap mat t6i, chi chtia mét cho ... dd cho
c6 dy dat moi hén. Nhung sau it 1du, ngudi ta phat hién ra toi — va ho gom t6i
vé day. Vg toi da theo t6i dén trai. Ké tU dé, ngay nao cb ay cling ghé tham
toi, tU phia trén b3 tudng, nhu ma soeur thay dé. Nh3 dau tbi cd thé tiép tuc
séng va hy vong? Ma soeur hiéu roi dé."[1]

Trung tin dén v3i nhau mai ngay chi dé nhin nhau mét |an qua buc tudng da
ndi lén tinh yéu chung thuy cda déi vg chéng gan nhu t8i muc hoan hao.
Tinh yéu la mdt huyén nhiém ma chi cé ngudi trong cudéc mdi thau hiéu. Su
chung thuy & day clng la moét huyén nhiém ma chicé ngugi trong cuéc mdi
hiéu.
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Cau chuyén da néu ré tinh lang mang cua déi vé chéng, nhung thuc ra, phia
bén kia buc tudng clia moi con Ngudi van la nhing chudi tran chién vai
chinh minh. Ngugi vg cé thé nai ly do dé khéng dén buc tudng ay. Ngudi
chdéng cling cdé thé nai ly do “mac cam, vd dung” ma khéng dén buc tudng
dy dé hen gap vé minh hang ngay. Thuc té, cing khoéng it ngudi da nai
nhing ly do nhu trén dé cat dut maoi day hon phdi — du tinh cadnh cé thé sé
khdng bi dat nhu cap vo chéng trong cau chuyén. C6 thé bat dau bang viéc
bo I8 khéng tro chuyén tU ngay moét, sau dén vai ngay, roi dén mot thang va
dan dan bo mac nhau. D6i véi ngudi chong, khi dén budc tudng, anh quyét
dén buc tudng ay khong phai chi vi cho anh, nhung la vi IGi hda cla hén
nhan, “khi manh khoé cling nhu khi dau 6m.” Nhu thé, khi dén vdéi nhau
bang anh mat, I3i ndi — du khéng ngot ngao nhu mong dgi, nhung cling can
phai dén vd&i nhau vi I8i hia hén nhan ma minh da cong khai cam két. Tinh
yéu that khong cho phép su that bai xay ra.

Ban than mén, mdi hoan canh cay dang déu cd gia tri cla né. Chidng ta that
khdéng thé hiéu hét y nghia ciia né cho dén khi chung ta trung tin séng vai
an goi va phan vu cda minh cho tron. Chi trong su trung tin nay, ta mai co
thé kham pha ra gia tri tiém an dang an chla bén kia “blc tudng” ay.

Ghichu:
1 Tu
truycap 19/6/2010
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Térésa Bong Héng Nho

b

St. Thérese with Crosses in 'E”yes

Thanh nU Térésa Hai Bong Giésu (1873 - 1897), mdt n{ tu bé nho thubdc dong
kin Carméld thanh Lisieux. Sudt cudc ddi ngan ngui chi von ven 24 nam
séng trén duong thé, vay ma chi da dé lai con dudg nén thanh that tuyét vai
va don sa biét bao. Long dao duc va dn thanh thién Chua ban cho chi da lan
rong va nhanh trén khap hoan va. Vi Ié dé, chi dugc Gido hdi phong thanh
chi sau 28 nam tU khi qua dgi. Chi con dudc chon lam bén mang cac xu
truyén gido, va gan day vao nam 1997, Chi dugc nang |Ién bac Tién si Hoi
Thanh - Thay day cho ching ta con dudng nén thanh.
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Khi ban dén long khao khat nén thanh, ta khéong thé khéng ndéi dén long
chung thuy va trung tin trong on goi lam ngudi va lam Kité h{iu. Su chung
thuy cla mdi con ngudi ching ta dén tu dau? Bong luc ly do nao lam
chldng ta c6 gang séng chung thuy va trung tin v3i dn goi clia moi Nguai?
Thuc su con Ngudi cdé du kha ndng dé séng chung thuy nhu minh mong udc
khong? Nhing cdu hoi nay dugc tim thay trong cudc ddi ciia Chi Térésa, dac
biét trong luu but clia Chi. V8i nhing suy tu trong ddi séng cau nguyén, Chi
Térésa gilp chung ta tim dudc sic manh dé séng chung thuy va trung tin
v3i 6n goi cla minh. Chi da cho chung ta thay dugc rang néu chung ta cé
sé6ng chung thuy dudc la nha3 vao tinh yéu chung thuy cla Thién Chua chd
khong phai sdc clia chung ta.

Néu ta khéong ddt tron doi ta vao su
trung tin tuyét d6i cta Thién Chaa déi
v6i méi ngudi, chung ta sé khéng bao gis
dat duoc tu do thét su béi vi ching ta chi
loay hoay véi su yéu duéi bdt toan cua
ching ta.. ta ldy ta lam trung tém thay
vi la Chua.

— Lm. Jacques Philippe

Trong bai cudi clla chd dé Chung Thuy — Trung Tin, qua su dién giai cla linh
muc Jacques Philippe, muc Séng Sao Cho Dep xin diém lai mot vai y tudng
cla Chi Térésa, dac biét vé su tin tudng tuyét doi vao Thién Chua, dé gilp
chuing ta nhan dinh lai that chinh xac vé su chung thuy va trung tin ma
chung ta dang cung nhau hoc haiva thuc hanh.
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Dabi vaéi Chi Térésa, dieéu quan trong va thiét yéu nhat trong dsi song dao
chinh 1a tin tudng vao long trung tin clda Thién Chua. Hay tin rang, Thién
Chua khong dung nén chung véi mot muc dich tam thudng: séng — chét,
tan bién nhu bao loai thu tao khac. Nhung thuc ra, Thién Chda muén lam
diéu vi dai nci moi con Ngudi chuing ta. Chung ta dugc dung nén vai muc
dich nén thanh, séng dgi song than linh vaéi Thién Chuda. B6 chinh la muc
dich cao ca nhat trong céng trinh sdng tao con ngugdi. Xac tin nay dan Chi
Térésa dén mot niém qua quyét chac chan rang du Chi bat xdng, yéu hen,
toi 10i, Thién Chuda khéng bao gid va sé khéong bao gia thay déi ké hoach nén
thanh déi véi con ngugi.

Thién Chua chung thuy va trung tin v8i con ngugi bat ké con ngudgi cé phan
b6i va khudc tu Ngai dén bao nhiéu lan di nla. Chi Térésa chia sé véi Me
Agnes, “Dung nghirang con khéng pham tdi nén con cé long tin thac manh
mMé vao Thién Chua. Xin hay ndi ré cho moi ngudi biét rang, néu con cé kha
nang pham cac loai tdi, thi con van giti nguyén long tin thac vao Chua.” Niém
tin thac nay that don gian chi vi “Thién Chua la Cha, va chidng ta la con cua
Ngai."[1] That don s6, nhung chac chan biét bao.

V@i su don sa xac tin ay, Chi Térésa qua quyét, “Thién Chua khéong thé khai
ggi moét long udc mudn [nén thanh] trong con ngudi ching ta néu chudng ta
khdéng cé ca hoi dé co thé dat dugce.”[2] Nhu thé, qua Chi Térésa ching ta di
t&i xac tin rang, nhing khao khat nén hoan thién (du van thudng sa nga
that bai) trong con ngudi clia chung ta thuc su la qua tang cua Thién Chua.
Chua cho chung ta dn khao khat va Chua hua giup chung ta dat dudc su
thanh thién ay. Vi thé bao l1au ta con nhan ra minh yéu dudi bat toan, bay lau
ta van con long khao khat nén hoan thién. i, Thién Chua that chung thuy
va trung tin vdi ta biét bao — Mién la ching ta tin thac vao Ngai, Ngai sé dung
moi phucsng nham gilp ta dat dugdc ddi séng than linh véi Ngai.
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Haon nUa, su trung tin cda Thién Chua déi véi chung ta - la nhiing tdi nhan
khdéng hé 1é thudc vao kha nang va nhan dinh clia chinh ta: Liéu rang ching
ta co s6ng to6t hay khong, cé hanh phuc hay khéng, cé dat duge thanh qua
nay no hay khéng. Nhung thuc ra long tin tudng va trung tin cda chudng ta
chi dua vao tinh yéu cua Thién Chua; vao su trung tin, lobng an can, long
thudgng x6t vo b3 bén, vi qua that Ngai khong bao gid bod rai ching ta. Bung
nhu cha Jacques Philippe nhan dinh, “Néu ta khong dat tron dgi ta vao su
trung tin tuyét déi cla Thién Chua déi véi moi ngudi, ching ta sé khdong bao
giG dat dudc tu do that su bdi vi ching ta chi loay hoay v3i su yéu dudi bat
toan cla chung ta.. ta lay ta lam trung tdm thay vi la Chua."[3] D6 clng la
mMoi nguy hiém trong dai song tam linh. Vi du khi ta “Nai ly do tim su thanh
thién ta qué chi li v8i dai séng ndi tdm bang cach danh gia va can do déng
dém [thanh qua thiéng liéng].. Nguy hiém cla cdm do nay la lay ta lam
trung tam ma quén diéu chinh yéu trong dsi séng dao chinh la ta nén tung
minh vao long trung tin cda Chua véi moét long tin tudng vo han vao Ngai.”
Nhu thé, su trung tin clia ta khéong 1é thudc vao kha nang thanh bai han
thua cula ta, nhung la tU niém tin xac tin long trung tin tuyét doéi clia Thién
Chua danh cho moi ngudgi.

Chung ta cau nguyén cho nhau dé “tung minh” vao long trung tin khéng
thay doi cla Thién Chua. Su that bai van cé thé xay ra, nhung hay lay Chuda
lam trung tam dé ta lai dugc hadi suc, va ludn xac tin rang: K& hoach vi dai ma
Chua chuan bi cho dgi ta sé khéng bao gis thay doi.

Ghichu:

[1] Bai giang vé Chi Térésa cua Chan Phudc John Paul |l tai Lixieus , 2-6-1980.
[2] Philippe, Jacques (2012-06-07). The Way of Trust and Love — A Retreat
Guided by St. Therese of Lisieux (Kindle Locations 156-157).

[3] Lugc dich tu: Philippe, Jacques (Loc. 1114 - 1122).
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Phuc ho

Thud xa xua 1dm rdi tai An DO, bén thay Hindu ciing nhau tién vao kinh
thanh dé thi thé tai nang hau dé dugc vua trong thudng. Mot thay Hindu
bado, “Chung ta da hoc sau hiéu rong, véi kién thic nay sé cd nhiéu trong
thudng, va chung ta sé chia déu phan thudng cho nhau.” “Khéng dugc” mot
thay 1&én tiéng, “khéng thé chia dong déu dudc vi chi cd ba ngudi trong
chung ta cé kién thuc va hoc vi, con thay khong cé kién thuc khoa bang
khdéng thé nhan phan thudng bang nhu ching ta.” Néi xong, ca ba vi cd hoc
vi nhin nhau Mim cugi, con vi th( tu cdi mat ngam nghithua, “Ddng vay, quy
vi cd kién thuc tu sach v3, nhung t6i cé kién thic tU nhing diéu binh
thudng trong cudc séng.” Mét trong ba vi cai lai, “Ong nén di hoc thém, vi chi
co kién thuc cda ba ngudi ching téi mdéi cé thé duge nha vua trong thudng.”
Vithu tu cui mat dap, “Co 1€ 6ng ndi dung.”

Ho van tiép tuc di vé hudng cung dién nha vua. Khi di ngang qua mét khu
ring, ho gap thay bd xuong khé nam bén vé dudng. Bé ching td tai nang
clia minh, mét vi Hindu ndi, “Va&i kién thuc cla téi, toi biét cach sap xép lai
toan bo xuong khoé nay trong trat tu cda con vat.” Vi thd hai dap, “Véi kién
thdc cda téi, téi biét lam cho con vat nay cé da thit dé bao phu bd xuong cla
nd.” Nghe vay, vi thU ba Ién tiéng, “Kién thuc cla tdi hon tat ca quy vi & day.
T6i da hoc phép thuat cai td hoan sinh; tdi sé lam cho con vat nay séng lai. Vi
thd tu cing gop phan, “Véi tdi, toi khéong cé tai nang uyén tham nhu quy vi,
nhung vaéi kién thldc thong thudng clia t6i, téi biét bd xuong nay la bdé xusng
ho. N6 sé rat nguy hiém néu quy vi lam cho né séng lai trong nai rtng vang
nay.” Ca ba vi kia déu dap trd, “D6 ngu, hay coi tai nang cla chudng to6i day.”
Nghe xong, thay Hindu thd tu ndi, “Néu quy vi nhat quyét mudn lam cho
con ho séng lai, toi sé leo 1én cay cao ngdi xem.” NI xong, 6ng tim cdy cao
leo Ién du phai chap nhan su cudi nhao cla ba vij kia.
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Khiém t6n khéng cé6 nghia la t6i phai
khiém t6n “hon” ngusi kia, hay ngugc
lai ngusi kia phai khiém t6n “hon-thua”
ai deé.

Qua dung nhu tai nang cda Mmaoi thay Hindu. Thay thd nhat rap xuang lai
ngay ngan; thay thu hailam cho bd xuang cé da thit day dan; va thay thd ba
lam cho con hé séng lai. Con hé réng 1én Mot tiéng that to, ngay lap tdc nd
tan cong va an thit cad ba thay Hindu. Thay thd tu an toan trén cdy cao nhung
long dau xot cho cdc ban clia minh vi ho qua néng nodi hdu thang ma mat
mang gitda dudng. [Ludc dich tu Wisdom Tales from around the
World (Atlanta: August House, Inc.,1996), 19]

X % x

Chung ta da cung nhau hoc hdéi nhiing dé tai khac nhau trong muc Séng
Sao Cho Bep. HOmM nay muc Séng Sao Cho Bep cung mdai ban hoc hoivé chu
dé Khiém tén. V3i hy vong rang, suy niém va hoc hoi ddc tinh khiém tén sé
gilp Mmoi chdng ta thém trudng thanh hon, khén ngoan han, va binh an
trong nh{ing ngay sap t&i clia dadi minh.

Theo tu dién Merriam-Webster, tU “khiém ton” trong ti€éng Anh (humility)
dudc bat ngudn tu tiéng Latin, “humilis” nghia la “thap;” “humus” nghia la
“dat.” Nhu thé, khiém ton (humility) tdc la nhan ra tinh trang that cia minh -
von di la dat bui.
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Trong trang dau sach Kinh Thanh cling dién dat y tugng tu, té tdng cua loai
Ngugdi cd tén goi Adam. Danh tU “Adam” dugc xuat phat tu danh tu
“adamah” (3dama) (Gn 2:7; 3:119), theo tiéng Hebrew, nghia la “dat.” Néi tom lai,
con Ngugdi du cé thédng minh tai tri t&i dau, vén di minh clng chi la cat bui.
Thém nla, theo triét ly nha Phat, “Khiém tén la ha minh xudéng..Khiém tén la
hanh ngudi tu phai hoc sudt dai"[http:/phatgiaonguyenthuy.com/news-
1577/IM-LaNG-Va-KHleM-ToN.html (accessed 1/15/2012) ]

Theo tu dién Merriam-Webster, tU “khiém tén” trong tiéng Anh (humility)
dugc bat ngudn tu tiéng Latin, “humilis” nghia 1a “thap;” “humus” nghia la
“dat.” Nhu thé, khiém ton (humility) tdc la nhan ra tinh trang that clla minh -
von di la dat bui.

Theo 6ng William Temple, “Khiém tén khéng cé nghia la cho minh thap hen
han ngudi khac, va ciing khéng cé nghia la ha thap nhing tai nang cla
chinh minh. Nhung khiém tén la séng tu do nhu chinh minh la va ciing nghi
vé ngudi khac vai su tu do minh dang hudng vay."[Galaxie Software, 10,000
Sermon lllustrations (Biblical Studies Press, 2002, 2002) ]

Cau chuyén Phuc hé cho ta thay, néu minh biét minh Ia ai, kha nang téi dau,
gidi han nhing gi, ta sé it “hon thua” v8i nhau han, ta sé khén ngoan han, va
ta sé trdnh nhing phién phuc khéng dang xady dén cho ta hon.

MGi ban cung tdi tap séng khiém tén bang viéc nhin lai céi ngudn clia minh
ngay hém nay nhé!
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Liéu phap REBT

Phudng phap tam ly tri liéu Rational-Emotive Behavior Theraphy (tam dich,
Liéu Phap Hanh Vi Cam Xuc, viét tdt REBT) do nha tdm ly hoc Albert Ellis
(1930-2007) nghién clu va phd bién; né dugc cho la mdt trong nhing
phudng phap hdu hiéu trong viéc giup bénh nhan c6 thdi quen thudng hay
“nudi dudng” nhiing tu tudng tiéu cuc ludn quan trong tam tri. Ong Albert
Ellis so lugc tién trinh nay nhu sau: Su kién — Dung chuyén — Tin chuyén -
Cam xuc - Hau qua. Chung ta hay cung nhau
phan tich moét vi du thudc loai REBT, va tim
hiéu nguyén nhan cua né.

Thuc vay, ching ta dugc mdai goi song khiém
ton, khong phai vi nhd danh tu khiém tén °
ma lam cho chung ta thém hay, thém dep. = ;
Nhung thuc ra khi ching ta tap va thuc hanh S

song khiém ton, ta tim lai chinh gia tri that cla con ngudi; chinh khi tim ra
gia tri that cda con ngudi minh, con ngudi ta trd nén dep, nén hay, va nén
Ngudi han. Bung nhu 6ng William Temple dinh nghia vé duc khiém tén,

khiém tén khong cé chuan dé so sanh. Khiém tén khong cd nghta la toi phai
khiém tén “han” ngudi kia, hay ngudc lai ngugi kia phai khiém ton “han-
thua” ai dé. Néu con dua theo chuan “han - thua” dé hoc hdi vé khiém tén,
thi chUng dé ta van chua thuc su hiéu vé khiém tén. Khiém tén mdai goi ta
nhan thldc dung vé chinh ta - ta nhu ta la. Cau hdi dudc dat ra: ta la ai ma ndi
nhu ta 1a? Khai dau clia su khiém tén chinh la dat cau hai vé cdi ngudn cla
chinh minh. Cang di ngugc lai va sdu han vé con ngudi minh, minh sé dan
dan sé nhan ra minh la ai—- minh thuc su la ai!

Su Kkién: Hai tu si trong moét cdng doan. Tu si A la ngudi co trach nhiém git vé
sinh trong phong hop. Tu si B tU cong doan khac mdi chuyén tdi, ngudi
thudng mang thuc an va thidc uéng vao phong hop. Theo qui dinh chung,
trong phong hop khéng dugc mang thuc an. Vi viéc nay, tu si A nhac nha tu
si B.
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Dung chuyén: Sau khi dugc goép y, tu si B bén ngoai noi I8i cam dn, nhung
bén trong lai to ra bat binh, khdéng vui. Tu si B nghi rang “Né la ai ma nhac
Nnh3 minh trudc cong doan nhu vay, tudi né dang con minh ma bay dat.”
Thém vao n{a, tu si B di nghe ngéng va gdi nhiing chuyén tiéu cuc vé tu si
A. Dan dan, tu si B da dung thanh cong mot cau chuyén vé tu si A “Tu st A la
Ngugdi thich lam noi, thich chi day, to vé bé trén.”

Tin Chuyén: Tu cau chuyén dugc dung nén, tu si B di td8i su “xac tin” tu su
kién ma minh tim dugc trong cau chuyén do minh dung Ién. “Tu si A la
Nngudi kéu ngao.”

Cam xUc: TU “niém tin" nay, tu si B ludén budn buc, hay gian, nong nay doi vdi
tu si Ava médt s6 ngudi xung quanh.

Hau qua: Tu s B thudng to ra kho chiu, phan nan, ché bai, ham huc dac biét
nhing Idc tu si A phat biéu hay xuat hién trong céng doan. “Né dau cd xding
dang dung do; chuyén nay do ngudi khac lam thi tét hon “nd” nhiéu.”

Vong xody cU thé tiép dién: Su kién — dung chuyén - tin chuyén - cam xuc -
hau qua.

Giai doan “su kién"” trong cudc séng luon luén dén mot cach rat khach quan
déi véi moi ngudi ching ta. Nhung su thiéu khiém tén bat dau hinh thanh
vao giai doan “dung chuyén”. “Dung chuyén” tua nhu dung nén mot buc
tudng chung quanh minh dé bao vé minh. Hay ndi cach khac, khi mot su
kién xay ra khéong “thuan y” minh, con ngugi thudng cé phan Ung xay nén
nhng tudng luy xung quanh Mminh, trudc la dé bao vé minh, th dén Ia “tan
cdng” Nngudi da tao nén su kién ay. Vay ly do gi ma ta phai tao nén nhing
“tudng luy” nhu vay? Tinh tu nhién la mudn “che” nhing khuyét diém cla
minh, mMuén bao vé minh, va mudén cho ngudi khac khéong biét vé diém yéu
cda minh.

S6ng Sao Cho Bep
Page 267



Séng Sao Cho Pep

Sau khi da hoan thanh giai doan “dung chuyén,” giai doan “tin chuyén” dién
ra nhu dé cling c6 thém giai doan “dung chuyén.” “Tin chuyén” dé qua quyét
thém téi dung, con Nngudi kia sai. Téi hay, con ngudi kia d8&. Téi dang dugc
diéu do, con ngudi kia thi khong dang. “Tin chuyén” da tao nén mong cho
“cdi toi" dudgc I8n thém, manh thém, va ving tru thém trén chiéc ghé quan

toa.

Trén chién dang dién ra chinh la trén
chién néi tam, va ké thu gdy nén trén
chién dy chinh la su kiéu ngao.

Nhung du hai giai doan “dung chuyén, tin chuyén” cé thanh cong dén bao
nhiéu di chdng nla, su that khach quan van khong thay déi, vi “dung
chuyén va tin chuyén” chi dién ra trong ndi tdm con Nngudi dé che day diém
yéu trong ngudi minh va dé bién minh cho hanh déng cda minh. Chinh vi
thé, nhing cdm xuc va hdu qua tiéu cuc van dién ra — va co thé ndi nd cang
thém tram trong. Thuc t€, nhing su kién khach quan bén ngoai, nhling con
Ngudi gay nén nhing su kién khach quan ay khong thé biét va doc dugc
dugc nhing gi dang dién ra trong ndi tdm cla ching ta. Tran chién dang
dién ra chinh la tran chién nodi tam, va ké thu gdy nén tran chién ay chinh Ia
sU kéu ngao. Nhu thé, dé mudn khéng ché ké thu kéu ngao, vl khi ta can
dung chinh la su khiém tén ch khéng phai la xay thém phdo dai “dung
chuyén, tin chuyén.” Hay ndi cach khac, hdy dep bd nhiing tudng luy ay di,
va dé don sa thtia nhan: Toi la con ngudi, nén thusng khivan thiéu xét sai loi.
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Muc S6ng Sao Cho DBep mdi ban suy nghi dp dung thuc té trong hoan canh
cla ban. CUd madi lan mot su kién “trai y" nao dé xay dén vai ban. Hay can than
v3i phan Ung “dung chuyén”. N6 xuat hién nhu nhlng ngugi “gitp dg"” ban
bang nhing y tudng “dng ho, bdo vé, cling cd” nhung thuc ra, né dang xay
nén mot blc tudng dé giam ban —trong dé, ban khéng c¢é kha nang dé nhin
thay su that khach quan dang dién ra. Blc tudng ay xay cang cao, thi cai toi
cla ban cang I8n. C&i toi cang I8N, thi su binh an cang nho. Bé tim lai su binh
an, ban can phai si dung dudc khiém tén. Tét nhat, khdng nén xay nén
nhing buc tusng ay. Néu da xay, hdy dap pha né diva chi don sag thta nhan:
Toi la con ngugdi, nén thudng khivan thiéu xot sai l6i.

Thua ban, budc tudng nao dang ngan cach ban vdi ngudi than, anh em, ban
h{u? C6 phailoai nay khong?
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Cho d "
iec cong
Trong Mot vuong quéc no, cd mot hoang tU tai nang 1ap nhiéu chién cong,

chang hét stic hanh dién vé minh va tu nghi rang, vdi tai nang va vi tri cla
chang, chang sé 1p gia dinh v&i bat cd ai ma chang muon.

TU ay tra di, vua cha ra théng bdo dén vai moi ngugdi trong vucng quéc vé y
dinh tim cdng chua cla hoang tU. Ngay tUng ngay, nhiéu cd gid xinh dep
dugc tuyén chon nham gidi thiéu cho hoang td, nhung xem ching nhu
hoang td van chua gap dugc ngudi minh mong udc. Cudi cung, mot quan
can than cho hoang tu biét, tai mot khu ring hoang vang, cé mot cd gai rat
xinh dep, co6 cé giong hat ngot ngao, dau vay c6 khong chap nhan dén trinh
dién v3&i hoang tu. Co cho biét, néu hoang tU that long yéu cb, hoang tU hay
dén tim co.

Nghe tin nhu thé, hoang tu té vé buc tdc gian di; dau vay, chang cling danh
long di gap cb gai. Vi moét doan rude oai vé, nhiéu xe ¢d 16ng 1ay, hoang tu
tin la chang sé chinh phuc dudc cb gai. T8i nai, chang hoang tU thay mot toa
lau dai nho gon, xinh xan nam trén mot ngon doi vdi tudng rao xung quanh.
Ngac nhién thay, toa lau dai va buc tudng rao tréng rat dep, gon gang,
nhung chiéc cong thi rat tdi té, cl ky, va rat nho thap.
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Hoang tU xudng xe ngua, budc dén trudc cong toa lau dai va cat tiéng goi.
“H3ay ma cong don rudc ta!” Mot giong ndi ngot ngao trong tréo dap lai,
“ngugila ai?” “Ta la hoang td. Ta lap nhiéu chién cong; ta sé la lam chd vuong
qudéc nay trong nay mai; ta sé cho nang lam hoang hau.” Giong ndi ngot
ngao dap tra, “Xin 16i, trong toa nha nay chi cé mot phong, hdm nay khéng
thé dén ngai dugc!” Tuc thi, moi ngudi déu thay chiéc céng tu ha thap
xudng sat dat ma khéng ai cé thé chui qua dudc. Hoang td td vé gian git bd
di. Dau vay, vai thang sau, giong ndi ngot ngao ay da thoi thidc chang trd lai.
Nhung lan nay, chang phi ngua cung véi vai ngugi ban. BDén bén céng, chang
cat tiéng, “Toi la dling si, xin dén rudc t6i.” “Chang la ding si u! Xin 16i, hdm
nay cling chicé moét phong, khéng thé don chang dugce.” La thay, chiéc cong
dugc nang 1én moét chat, dau vay né cling chua cao du dé cho ngugi ta budc
vao. Hoang td ndi gian bo di.

Chang tu hdi, tai sao chiéc cong ay lan trudc né lai ha thap xudng sat dat, lan
nay noé lai nang lén mot chut! Sau mot thdi gian, chang quyét dinh mot
minh quay lai toa lau dai dé gap cd gai. Lan nay, chang lam mot ngudi néng
dan, di chan dat; dung trudc céng hoi lau, chang cat tiéng goi, “Tai ha la
hoang tu, nhung trudc tién, tai ha la con ngudi nbng dan nghéo nhu bao
Nnguadi ndng dan khac; tai ha la ding si, nhung trudc tién tai ha cing la mot
anh Iinh nhdé nhu bao ngudi linh khac; tai ha sé lam vua, nhung trudc tién tai
ha clng la con ngugi biét yéu va muon dugc yéu.” Mot giong ndi ngot ngao
cat lén, “xin mgai chang”; tuc thi chiéc cong tu nang cao Ién, robng ma ra va
nhiéu hoa 1d két xung quanh céng. Hoang td budc vao cung dién gap cd gai;
ho yéu nhau, va két hén véi nhau.

Cau chuyén Chiéc Céng ciing nhéc nhé chiing ta
rdng, cach cu xir hdng ngay cta chiang ta véi nhau

c6 thé sé& lam cho “chiéc céng” déng lai hay mé ra.
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Vuaong niém, huy chudng thang tran khéng chinh phuc dudc qua tim vang
cla c6 gai, nhung chinh la long khiém ton nhan ra can tinh that con ngudi
cla hoang tu. Biéu nay qua rat dung doi véi con ngugdi chung ta. Nhing “an
tugng” ban dau cua déi ban tré khi mai dén véi nhau khéng kéo dai mai
dudc; chung khong trd thanh nén tang cho tinh yéu va gia dinh ma ho
mudn xay dung. Sau moét thdi gian yéu nhau vi nhing an tugng ay, ho can
phai dén v8i nhau bang ban chat that trong con ngudi cla ho. Tinh yéu bén
ving khéng phai vi nhiing an tugng ta danh cho nhau ldc ban dau, nhung
chinh la dén nhan ban chat that cda nhau. Ban chat that ay né cé thé “thap,
nho, bat toan,” nhung khi dén nhan nhau véi ban chat that, tinh yéu sé dom
N3 - nd bén chat, viing chac.

Tinh yéu that 1a ché do; tinh yéu khoéng cdé gidi han la ché dé. Con ngudi
chung ta cé khuynh hudng tu nhién di tim vé dep bén ngoai, chic cao,
quyén trong; chung ta thich dugc tan dudng, thich dudgc biét dén. Chung ta
nghi rang, nhing diéu “cao qui” ay la diém chuan cho su thanh céng cua
chung ta trong dudng ddi, trong moi quan hé. Cang danh tiéng bao nhiéu,
toi cang hanh phuc bay nhiéu. Tuy nhién, thuc té thi lai khac. Nhiing tan
dudng ca tung la diéu toét dep; nhiing thanh cong, gidi thudng la diéu can
thiét. Nhung néu chidng ta chi dua vao nhiing yéu té dé dé daéi xU véi nhau
trong maéi quan hé thind rat nguy hiém. Cai nguy hiém chinh la chung ta dé
cao nhing nhing thanh qua ma minh dat dudc dé rbi coi thudng gia tri that
Nnoi Nnhng con ngudi ma minh dang séng chung trong mot mai nha. Cai
nguy hiém chinh la nhing thanh cong ay trd thanh tam diém cho cudc dai
chuing ta ma quén di nhlng nhan vi khac dang séng chung quanh chung
ta.

X % x
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H6m nay, muc S6ng Sao Cho Bep mai ban hoc hdéi thém vé duc tinh khiém
tén. Chiéc cong trong cau truyén déng lai khi chang hoang td thé hién su
pho truong tu dac, va né da ma rong dé doén chang khi chang biét ha minh
xudng nhan ra can tinh that cda minh. Cau chuyén Chiéc Céng cling nhac
nhd chung ta rang, cach cu x hang ngay cua ching ta véi nhau co thé sé
lam cho “chiéc cong” dong lai hay mad ra. Ba rd, thai doé tu cao, cong long
dong lai; thai d6 khiém tén, cong long ma ra. Ban mudn cong long ngudi
dong hay ma dé dén tiép ban ?

Br. Huynhquang
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Hai con lua

Thi tudng tugng néu ban dang di trén dudng, hay dang ngoi mot minh yén
lang trong phong, hay dang tha budc di dao trong cdng vién. Trong nhing
lUc ay, diéu gi cé thé lam cho ban bi chi phdi khoi su yén tinh? Tiéng déng!
Mot tiéng coi hu, mot tiéng chim kéu cd thé lam cho ban gay su chu y dén
né. Cé nhing tiEng déng gép phan cho ban thém su thanh than, vui tudgi,
nhung cé Nnhiing tiéng dong cé thé gay thém buc minh cho ban.

Trong tap truyén ngu ngdén cua La Fontanie, tac gid ké cau chuyén vé hai
con IUa chd hang hod nhu sau. Ca hai con IUa déu mang trén lung minh
Nhing Moén hang do ngudi chu dat [én. Chu lua thd nhat mang thdc, gao,
bbt; chld thong dong budc di gitta phd chg vdi y thic la chu toan phan vu
cla ké chuyén chd hang cho chu.

Chu Ita thd hai mang trén lung bac vang va do trang suc. Chud cling di
ngang gitfa ph6 chg dong ngudi qua lai. Bi dugc mdt quang, chd tham ngh,
minh phai dam chan that to, di budc that oai dé tao nhing tiéng vang gay
su chud y cho ngudi di dudng. Minh can phai cho ngudi ta biét rang vi minh
co kha nang, kinh nghiém, nén éng chi mdi giao cho minh chd vang bac qui
gid. Chu con hadnh dién khi nghi rang, minh dep han con IUa kia vi trén lung
cla minh toan la vang bac chau bau. V8iy nghi dé, chu sdi nhiing budc chan
that I8n, tao nhing tiéng kéu that to. Va qua dung nhu chd mong dgi, nhiéu
Nngugdi di dudng bat dau dé y dén chung. That khéng may cho chu, trong sé
nhing ngudi dé y dén chu, bon cudp la nhing ké nhay bén nhan ra vang
bac trén lung chd. Ching dan chu lua di hudng khac, giét chd Iua lam thit,
va lay hét vang bac cla chd. Quan sat canh ban minh bi hai, chu IUa chd
thoc, gao tu nhu - “Oi, chi vi hu danh ma hai than; 6i, chi vi khoe khoang ma

|”

Ooan mang
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Chu Ita thd hai mang trén lung bac vang va do trang suc. Chu clng di
ngang gitfa ph6é chg dong ngudi qua lai. Bi dugc mdt quang, chd tham ngh,
minh phai dam chan that to, di budc that oai dé tao nhing tiéng vang gay
sU chu y cho ngugi di dudng. Minh can phai cho ngudi ta biét rang vi minh
c6 kha nang, kinh nghiém, nén éng chi mai giao cho minh chd vang bac qui
gid. Chd con hanh dién khi nghi rang, minh dep hon con IUa kia vi trén lung
cla minh toan la vang bac chau bau. Véiy nghi dé, chu sdi nhiing budc chan
that I8n, tao nhing tiéng kéu that to. Va qua dung nhu chd mong dgi, nhiéu
ngudi di dudng bat dau dé y dén chung. That khéng may cho chu, trong sé
nhing ngudi dé y dén chu, bon cudp la nhing ké nhay bén nhan ra vang
bac trén lung chu. Chdng dan chu
Ua di hudng khac, giét chu lua lam
thit, va 1dy hét vang bac cua chu.
Quan sat canh ban minh bi hai, chu
IUta chd thoc, gao tu nhu — “Oi, chi vi
hu danh ma hai than; 6i, chi vi khoe
khoang ma oan mang!”

Biét bao ndi phién phiic mata mang
vao minh clng chi vi “danh.” Biét

bao diéu nhoc nhan ma ta tu chudc
lay clng chivi mong “dudc biét. "Tua
nhu cau chuyén ngu ngoén trén, néu
chu lua thU hai cd thong dong dung ban tdam bam viu vao “hu danh” do anh
ay, thi chdc han chd van cd thong dong budc di gitia phé dsi. Phan vu minh
dudc chu toan, tai san cla chu khéng bi mat, va mang minh khoéng bi chét
oan. Thé madi rd, 3o anh — hu danh that nguy hiém cho chinh moi con Nngudi
chudng ta.

X % x
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Ban nén nhd, khi ban tao ra moét tiéng déng, tlc ban gdy mot su chu y clda
Ngudi khac vé ban. Tiéng déng ay cé that su hap dan ngudi khac hay khéng;
Ngugdi Nngugdi khac chd y dén ndé vai thai dd nhu thé nao la tuy vao tiéng dong
ban gay ra. Mot cU chi, I8i ndi clia ban trong cudc song tua nhu nhing tiéng
dong ay vay. Néi moét cach khac, nhing viéc ban lam, nhing tu tudng ban
suy nghi, va nhat la nhlng I8i ban ndi ra, ching tua nhu chiéc mai tén dugc
ban ra - Da ban ra, thi khéng thé 1ay lai. Tusng tu nhu Mai tén khi chuan bi
dudc ban ra, né ludn dudc nham vao mot muc tiéu nao dé; I8i ndi va hanh
dong cua ban khi dugc thuc hién, ching cling cé mdt muc tiéu nhat dinh
nhu vay. Nnham diém nao, sé tring diém dé. Néu muc tiéu clia ban la phuc
vU, chu toan boén phan, ban sé dat dugc muc tiéu dy. Néu muc tiéu clia ban
la dugc “biét dén” ban clng sé& dugc nhu thé. Van dé la sau khi ban da dat
dudc nhing muc tiéu ay, nhing thanh qua nay cé thuc su gép phan lam
cho nhan cach ban I8n 1én hay nho lai — dé mdi chinh la diéu dang quan tam.

“Né&u ban biét sén sang quang dai tdng
1,000 dola dé€ lam tu thién, giap ngusi
nghéo tén xa xa & dau dé, véy cé ly nao
ban lai tiét kiém mét lsi dong vién tich
cuc dai véi ngusi thén, vo chéng, con cai,
ban hitu dang séng hédng ngay véi ban?”
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Chung ta tu hadi long minh, tai sao con ngudi lai “ham danh"? Tai sao con
Ngugdi lai thich ndi ti€ng? Tai sao con ngudi lai thich chd nhat? - bung voi
trach ngay néu ban gap nhiing con ngudi nhu thé trong ddi thudng. Nhing
dac tinh nay cé phaila tinh xau khong? bung voi két ludn ngay néu ban tim
thay chdng ngay trong chinh con ngudi minh. Hiéu rang, néu tbéi khat, tuc la
con ngudi téi thi€éu nudc. Clng vay, néu con Ngudi toéi tim “chd nhat,” thi han
con Ngugdi téi dang thiéu thén diéu nay. Néu tdi thich dudc biét dén, thi han
con Ngugdi toi can dudc su cong nhan. D6 la qui luat. Vay néu khi toéi thay ai
do thich duge ndi tiéng, thich dudc ca tung, thich dudc ngdi “chd nhat,” thai
ddé phu hop téi danh cho ngudi dy, khéng phai la phé binh, 1&n I18p, ndi sau
lung, nhung chinh la quéng dai bu 1ap vao cho “thi€éu hut” clia ngudi ay.

Ban than mén, cé mat mat gi dau néu ban thém mot IGi chuc mung, cong
nhan thanh qua, moét I8i déong vién khich |é cho nhiing con ngudi dang can
nhing diéu dé? Néu ban biét san sang quang dai tang 1,000 ddla dé lam tu
thién, gilp Nngudi nghéo tan xa xa 3 dau do, vay coé ly nao ban lai tiét kiém
mot 18I ddng vién tich cuc doéi véi ngudi than, vg chéng, con céi, ban hlu
dang song hang ngay véi ban? Tap séng dudc diéu nay, tu nhién mot ngay
nao dé ban clng khéng con ban tam tdéi viéc tao “tiéng déng” trong Mai
trudng minh dang séng. Qua dung la nhu thé, vi lic ay mdi quan tdm cua
ban chinh la phuc vu con ngudi khac, quan tam con ngudi khac, va khich |1é
con ngudi khac. Khi nghi dén ngudi khac han nghivé minh, con ngudi minh
dudc lap day ma khong thiéu thén gi na. Khi da khéng thiéu thon, thi dau
can tim thém nhing “ché nhat” dé bu dap nla, phai khéng ban.

Thua ban, “Chinh ldc quén minh, la ldc gap lai ban than" [St. Phanxicd Assisi].
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Con ngua

Chuyén ké rang, trong nhiing con vat nudi yéu qui cia Ngoc Hoang, ngua dudc nhin
nhan la con vat dep va khoé manh, dau vay, con ngua lai khéng hai long vé chinh né. Mot
hém, con ngua thua vdi Ngoc Hoang, “Thua ngai, ngai da tao con nén mét than hinh dep,
nhung con Mudn la ngai hay lam cho con dep thém nda.” “Ta san sang lam cho con dep
hon na, nhung hay cho ta biét diéu gi cé thé lam cho
con dep thém hon?” Ngoc Hoang dap. Con ngua tra Idi,
“Con thay than hinh cuda con khdéng can xing, céi co cla
con hai ngan, chan cla con chua cao du. Vay ngai co thé
lam cho ¢é con dai thém va chan clia con cao thém cé
dugc khong?” Budc thoi, ngay tuc thi cdi cé va doéi chan
cla con ngua dugc thay thé bang cd va chan cua con lac
da. Sau khi nhin ngam chinh minh, con ngua rat that
vong. N6 lien hodng hoét kéu to, “Thua Ngoc Hoang, con
chi muén lam con ngua cé ¢cd va chan cao, chli khéng
muon mang hinh dang con lac da xau si.” “Nhung do la

Nhdng gi con van xin ta,” Ngoc Hoang dap. “Vay hay cho
con trd lai tinh trang ban dau.” Chud ngua van xin. Ngoc Hoang dap, “Nén nhdg, hdy khiém
ton va dung bao gid kiEm tim hay khao khat diéu ma vi tri va chidc phan cla con khéong
cho phép con cé dugc. Néu con chay theo nhiing khao khat bat tan ay, con sé& khéng
biét nhiing khao khat nay sé dan con di dén dau. Hay nhdé su can déi da cé san trong con,
hay kham pha va phat trién né thém hoan my; dung tudng rang nhing khao khat ay sé
lam con thém hoan my."[1]

X % x

Khiém tén la vang bdong kiéu ngao. Hon thé na, kiéu ngao thudng dan con ngugi vao
vong suy nghi can tranh han thua. C.S. Lewis chi ra rang, tu ban chat, dac tinh cua kiéu
ngao chinh 1a su can tranh han thua. “Chdng ta cho rang, cé ngudi hanh dién vé su giau
cd, tai nang, sac dep, nhung thuc ra con han thé nlla. Nhiing ngudi nay hanh dién vi ho
giau c6 haon, tai nan hon, va dep hon nhing ngudi khac..Vi thé, khiyéu té canh tranh hon
thua khoéng con nla, thi kiéu ngao cling bién mat theo."[2]
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Khiém ton khéng phai la su nhu nhugc nhung dung han dé la su nhan ra gia
tri that cia minh. Con ngudi minh ra sao, thi minh nhin nhan nhu vay; vi thuc
ra trong than phan lam ngudi, dieu ma ngudi nay cho la khuyét diém, né cé
thé trd thanh uu diém cho ngugi khac. Tinh tram lang it néi ctla moét ai dé cé
thé trd thanh su bat Igi trong mot sé hoan canh, nhung ndé cling cé thé lam
diém manh cho ngugi ay trong nhiing hoan canh khac. Su ndi danh clia moét
Ngudi cling cé thé la diém tot trong hoan canh nay, nhung né cling cé thé
lam can trd cho anh ta trong nhiing hoan canh khac. Hiéu nhu thé chung ta
mMdi thay rang, ban chat that cda con ngudi thi qui trong hon nhiing gia tri
chdong qua bén ngoai. Vi thé, tap luyén song khiém téon dung muc sé gilp
chung ta ditdisu that ay. Khiém ton sé sinh hoa qua binh an, tu tai.

V@i I8i khuyén trong cau chuyén Con ngua, “Hay khiém tén va dung bao gid
kiém tim hay khao khat diéu ma vi tri va chidc phan cda con khéng cho phép
con c6 dudgc;” hdm nay ta hoc thém mobt bai hoc vé su khiém tén qua su dén
nhan su that vé minh. Néu con ngua biét nhan ra gia tri san ¢é cda minh, né
khéng can co thém cao va chan thém dai. Néu ta nhan ra dac tinh ciia Chan
- Thién — My san trong ta, ta khéng can phai trang diém thém nhing gi
khéng thudc vé ta. Gia tri Chan — Thién — My ludén san cé trong moi ngusi. Co
nhing ngudi song cang lau thi ho cang phan anh nhiing dac tinh nay ré nét
han qua I8i ndi, cl chi, va viéc lam; con mot s6 ngudi khac thi ngugc lai. Thuc
ra, tu trong tdm clia moi ngudi, khdng ai mudn minh an ndi, cu xU, va hanh
déng ngudc lai v8i nhing gia tri Chan — Thién — My, nhung that cing khéng
dé dang khi cdé gang séng theo nhiing gia tri &y hang ngay trong ddi thudng
cla minh. S6ng theo gia tri Chan — Thién — My clng la I8i mai tu bo cai toi.
Hay ndi cach khac, khi ta uén minh vao khuén khé dé séng theo gia tri cla
Chan - Thién - My, ta chap nhan khiém tén bd minh. Chinh vi diéu nay, nhiéu
Ngudi thta Nnhan rang, trong cac duc tinh nhan ban, ddc tinh khiém tén 1a
duc tinh can ban va quan trong nhat; vi séng khiém ton gitp ta dung cham
t&i gid tri that cda con ngudi minh.
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5 d&i, ngudi ta biét dén tai ndng
ctia minh théat la khém phuc, nhung cang
boi phuc hon khi cé dédu di nhiing tai

J

ndang a

wn
X

>

Trong tac pham voé hiép Iting danh cda Kim Dung, Tiéu Ngao Giang Ho, cé |é
nhan vat cho chdng ta ngudng Mo vé duc khiém tén chinh la Phudng
Chung bPai Su. Du v38i vé nghé tuyét tac cong thém ndi luc tham hau nhd
luyén tap Dich Can Kinh, nhung Dai su luén ludén lay cai tam lam goéc. Dai su
ludn biét minh va biét ngugi. Nh3 biét rd vé chinh minh, Dai su ludén hanh xu
phu hgp trong moi hoan canh, ké ca nhing ldc can phai dung vo cdng dé
phan rdé that hu. Trong cudc tro chuyén véi Ta Lanh Thién — chudng mon
phai Tung Sdn, cau ndi clia dai su lam cho chudng ta phai suy nghi, - Séng &
ddi, ngudi ta biét dén tai nang cda minh that la khdm phuc, nhung cang boi
phuc han khi cé dau di nhing tai nang ay.[3]

Thua ban, siic manh cla con Ngudi nam & chd Nnhan biét vé su that cla
mMinh. Khiém ton sé gidp ban nhan ra chinh ban ré hon va that hon.

Ghichu:

MLucc dich cla Sri Chinmoy
http:/Mwwwritespirit.net/stories_tales/stories_by_sri_chinmoy/humility_vers
us_pride/the_horse_that_wanted_more_beauty/index.html(accessed May 15,
2012)

[2] Lucc dich tu, CS. Lewis, http:/artofmanliness.com/2008/05/25/the-
virtuous-life-humility/(accessed May 20, 2012)

[3] TémM lai theo giong thuyét minh phim Tiéu Ngao Giang H6.
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Bai hoc ctia nuéc

Muc S6ng Sao Cho Pep xin mugn Bai hoc clia nudc dugc viét bdi mot tac gia
an danh; qua bai nay, chiing ta sé cung nhau hoc haoi vé ddc khiém tén trong
dgi thudng.

X % x

“Nudc day chung ta phai biét séng lam sao...

Nudc chay dén dau thi dem su séng dén do va phan chia cho hét
moi nguol, moi vat can dén no. Nu'dc tét lanh va vé vi loi.

Nudc hiéu biét cai gi khdng bang phang cua dat dai, nén né san
bang tat ca. Nuré’c céng bang

Khi chay xudéng thap nucc khong ludng lu dua vao vach da cheo
leo. Nud'c khiém toén.

Mdat nudc thi nhan nhui phang phiu nhung ndé ciing co thé tao
thanh vuc sau an kin. Nuré’c khén ngoan.

Néu nucc gap tang da chan 16i, thi no chay vong quanh da
tang. Nu'é’c biét nhin nhuc.

Suc manh cua nudc hoat déng ngay dém dé chién thang chudng
ngai. Nuec kién tri. "

DU c6 phai chiu biét bao séng gié di nlta, nhung khéng bao gis, khéng mot
gidy phut nao, nudc danh mat di hudng di vinh cliu cda nd la chay ra bién
khai: ndy thic vé dich t&i cila minh. Va cho du thudng khi cé van duc di na,
né ludn cd gang trong sach tra lai. Nudc cé siic manh ludn canh tan chinh
minh.”

X % xk
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Nudc da tao nén modt hinh anh séng dong va trung thuc dén ndi nd trd
thanh sdc manh cho nhiéu ngugi, dac biét khi ho gap séng gid trong cudc
dgi. Cu thé, hinh anh cla nudc,"Thuy tu ha"” da gidp linh muc Tadéd Nguyén
van Ly suy niém va nd da trd thanh cau chdm ngdén séng cula 6ng trong
nhing nam thang tu day. Vay, ching ta cung nhau phan tich cdu van cla
tdc gid an danh trong Bai hoc cla nudc, “Khi chay xudng thap nudc khéng
luéng Iu dua vao vach da cheo leo.”

Vang, cé nhing luc trong cudc dasi da thuc su “xuéng thap.” Su “xudéng thap”
3 day clng cd thé 1a bi vui dap vi tinh hinh chinh tri, nudc mat nha tan; su
“xudng thap” ¢ day cling cé thé la bi hiéu 1am trong gia dinh, ngudi than,
cbng doan; su “xudng thap” 3 day cling cé thé do su yéu dudi cla than phan
con Ngugdi lam ta vap nga trong dai séng ndi tdm ma khoéng thé tu minh
thodat ra khoi vong toéi 16i dugc. It hay nhiéu, ching ta phan nao cling da trai
qua va sé tiép tuc cadm nghiém bi rai vao tinh trang “xudng thap.” Nudc day
cho chung ta rang, “dung ludng Iu dua vao vach da cheo leo” khi ta bi xd day
xudéng thap. Trong bai nay, muc Séng Sao Cho Dep xin dua moét vi du dién
hinh dé& minh hoa cho tinh trang bi “xuéng thap.”

That kham phuc biét bao khi nhiéu bac cha anh dén Hoa Ky vao nhiing thap
nién 1980 dén 1990. Phan I8n trong s6 nhing ngugdi nay, ho la thanh phan uu
tdu cua Viét Nam. Ho da tung la nhing vi tudng lanh, vién chuic chinh tri cao
cap, gido su, k¥ su cé hoc vi va dia vi. Thé nhung, dau cd ai ngd chinh ho Ia
NguUgdi da bi dén vao thé phai “xudng thap.”

Ho xuéng that thdp dé con em cua ho -
thé hé Viét Nam hai va ba - ngdng cao

déau
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Khéng nhiing bi dén vao thé, ma chinh mang séng cuia ho cling bi ldam nguy
trong cac trai cai tao va nha tu cda nha cam quyén Céng San Viét Nam. Rat
nhiéu vi anh hung da ra di trong tinh trang bi “xudéng thap” nay. Mot sé
Nnhing ngudi con séng soét, ho dudc dinh cu tai Hoa Ky theo nhiéu dién khac
nhau, thé nhung cudc dsi cla hoc ti€p tuc la bi rai vao thé phai “xudéng
thap.” Bbiéu dang hanh dién cho cho con chau clda ho ndi riéng va ngugi Viét
Nam ndi chung, chinh 1a khi ho bi day vao xuéng ché thap, ciing nhu dong
nudc, ho da khéng ngan ngai dua vao “vach da cheo leo” dé an minh, dé
bam di ly tudng, dé ti€p tuc cam cu cho con chau, cho thé hé mai sau.
Chinh vi thai d6 khong “ludng Iu dua vao vach da cheo leo nay” ho da dan
than lam moi cong viéc du tam thudng nhung chan chinh, nhu rfa chén, boi
ban, lau chui nha vé sinh,..Cé dau x6t khéng khi nha mat nudc tan? Cé uu
phién khéng khi gia dinh chia lia, vé chong xa cach, con céi mat tin? C6 uat
Uc khong khithanh bai danh liét nci x ngudi? Co, va rat rat nhiéu; rat nhiéu
dau x&t, rat nhiéu uat Uc, rat nhiéu uu phién. Thuc nhu thé&, nhing noi dau
ay tiép tuc quan xé trong con tim cda ho tUng ngay tung gid khi ho phai am
tham khiém ton lam nhing céng viéc 8 nhiing moi trudng ngdén ngd khong
hiéu, van hoa khéng quen, va vdi con ngudi khdng than.

Oi nhiing bac cha anh da chién bai trong chién trudng nhung da chién
thang trong dsi thusng! Ho da gitl ving niém tin; ho da va van nudi hy vong
cho tu do, cho dan chu bang su dan than khéng phai chi da dé mau trong
chién tran, ma con nudc mat va moét su bd minh khéng ngai nghi trong céc
nha hang, chg bla, cong xudng; ho chap nhan xudéng choé thap nhat dé chi vi
Iy tudng va niém tin cho Viét Nam. Ho xuéng that thap dé con em cua ho -
thé hé Viét Nam hai va ba — ngang cao dau. Khi con thuyén bi giéng té vui
dap, nhiém vu chinh yéu cua thuyén trudng la gitd ving con thuyén dugc
bang an, chd trdi quang may tan, luc a8y mai dinh hudng di. That dang kham
phuc va hdnh dién vé nhiing thuyén trudng Viét Nam!

X % x
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Ban than mén, siic manh clia nudc 1a chd doé. Stic manh clia su khiém tén 1a
ché do. Nhu thé, khiém tén khoéng phai 1a thua cudc, nhung 1a biét nhin
nhan tinh trang con Nngugi that cua minh, trong hoan canh that cia minh, va
séng dung pham chat that ciia minh.

Chung ta cau chdc nhau séng khiém tén va ti€p tuc kham pha sdc manh
cla khiém ton - Bung ngai “dung ludng lu dua vao vach da cheo leo” khi
phai “xuéng thap."

Anh: Nguyén Khai Trung

S6ng Sao Cho Bep
Page 284



Séng Sao Cho Pep

Chua pha tra

Thay ngudi khac dudc né trong, thay ngudi khac lam dudc viéc hay.... va toi
bat chudc lam theo dé dugc nhu thé diéu dé chua han la ddng, du su bat
chudc ay c6 thanh céng dén bao nhiéu di chang nla. Thuc ra ai ai cing dugc
phud bam nang khiéu va tai nang. Tuy nhién cé thé do hoan cadnh maéi truéng
va chua dudc su nang da3, nén tai nang nhiéu luc khéong dugdc kham pha va
phat trién. Cau chuyén sau day do ngudi Nhat thuat lai nham dé cao duc
tinh khiém tén va khuyén khich chdng ta biét van dung tai nang cda minh
dé gitp chinh minh va déng gép cho dai.

* %k x

Mot vo si dao rat dugc nhiéu ngudi kinh phuc vi tai nang va ddc dé cua éng.
Bat cU nai nao 6ng dén, ngudi dan déu vui mung don tiép, cac vo si dao khac
déu né phuc tan duang. Bén can vo si dao, luén luén cé mét chu pha tra
chuyén pha tra cho vd si dao uéng. Chu pha tra rat dudc vo si dao quy mén vi
khong nhing kha nang pha tra nhung ngoai ra con cach thuc bay bién cho
mMoi bla tiéc tra. Mdi 1an pha tra, chd ta chuan bi rat chu déo, dung Ié nghi, va
rat ti mi can than. Sau bao nhiéu nam hau ha va pha tra cho vé si dao, chu
dudgc vo si dao kham phuc va hét long yéu mén.

S6ng Sao Cho Bep
Page 285



Séng Sao Cho Pep

Hoé ra, cudc d&i déu hdn cor duge nhu
ngudi khac la minh hanh phic

Toi dén, sau khi pha tra véi Ié nghi nhu moi ngay cho vo si dao uéng, chu ta
suy nghiva tim céch gid dang vo si dao hau dé dudc tén vinh va tan thudng.
Sau khi da nghi ra diéu k&, chu da lay trdbm va mac trang phuc ctia vo si dao
Vao, sau doé chu di ra phdé. bung nhu chud mong dgi, bat cd nai nao chud dén,
Ngugdi dan déu than phuc tan dudng, va cé ngudi da quy xudéng to thai do
ton kinh. Chu pha tra trong ldbng mung vui va hdnh dién khoén xiét. Tuy nhién
chang dugc bao lau, tU dang xa chd ta nghe tiéng quat thdo thach thic. “Hai
v sT dao dang kinh, néu qua that 6ng cod tai cao, thi xin mai 6ng ti thi vai toi
Mot tran dau vao trda hdm mai tai trung tam ngodi lang.” Nghe tiéng thach
thidc clia ngudi vo si xa la, chu pha tra trong trang phuc vo si dao da run ray
khi€p sg; dau vay, chu cb che day va gat dau nhu to vé dong y va tu tu rat lui
tré vé quan tro. Suét dém do, chu pha tra khéng thé ngu dugc vi lo sg va
khong biét phai an ndi lam sao vai vo si dao, thay cia minh.

Sang hém sau, trudc tinh hinh khan cap, chu phai thd nhan 1am 16i cda minh
v3i vO si dao va hét I38i van xin thay clu gidp. VO si dao sau mot hoi suy nghi
da binh tinh nhin chu va dap. “Con hdy nhd, ta khéng thé thi dau thay cho
con dudc, vi day la trach nhiém cua con. Nhing gi con gieo, con phai gat lay.
Dau vay, ta sé di vai con. Trua nay, trudc mat moi ngudi, con hay pha tra cho
ta uéng vai tat ca Ié nghi that séng dong, that day du nhu moi ngay con pha
tra cho ta. Con cU chu tam lam nhu ta dan, con moi chuyén khac khéng ban

tam.
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Pung nhu gid da hen, v si dao va chu pha tra ¢cé mat dé chuan bi cudc thi
dau vai vo si kia. Sau khi hai bén chuan bj vao cudc, vo si dao ra hiéu chu pha
tra bat dau thuc thi cong viéc clia minh, tlc la pha tra cho thay uéng. Bbung
nhu s3 thich va tai ndng cuda chu ta. Chd di vao nghi lé pha tra vai tat ca su
can trong, chi tiét tU cU chi di, ddng, va ngdi cho dén cach thuc dua tay lay
tra, pha tra, rét tra... nhat cd nhat dong déu dudc lam hét slc can than va to
suU kinh trong doi vai vo si dao. Khi thdy chu pha tra hét sdc diéu nghé va tén
kinh, moi ngugdi xung quanh toé su tan duong tai nang cda chu va cang tod su
kinh phuc vo si dao.

Sau mot hoi quan sat chu pha tra thuc hién nghi lé pha tra, ngugi vo si kia tu
nhd trong long, “Néu chi la dda pha tra ma cé tai nang nhu thé, thi tai nang
clia Nngugdi vo si dao sé mudn phan tréi vugt.” Nghi nhu thé, ngugdi vo sitU tu
tién dén va xin nhan thua cudc thi dau; tiép theo, 6ng tién dén chu pha tra
dé td long ngudng mo nghi lé pha tra cua chu ta.

X % x

Ho bdt déu tir viec nhén thic hat ngoc
déc ddo trong con ngusi ho, va lam cho
né lén lén véi hét sic luc bao c6 thé.

— Br. Huynhquang
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Ngudi ta van thusng ndi, “Chiéc do khong lam nén thay tu. "Bung vay, chiéc
40 khong cé kha nang dé quyét dinh su hanh phuc va binh an clia ddi ngudi,
nhung chinh tdm cua ta quyét dinh diéu dé. Tam cla chu pha tra bi xdo tréon
khi bi thu hat bdi tiéng khen nggi, va lay tiéng khen lam mét diém chuan
mMdi trong hanh trinh tim hanh phdc cdia minh. Chd ta nghirang véi chiéc 4o
cla vo si dao, chu cé thé sé dudc tan ducsng va hanh phuc. Két qua chu cling
dudc tan duang va hanh phuc, thé nhung su vinh du va niém hanh phudc ay
khéng dugc bat ngudn tl goc ré cla su that, nén khi gap thd thach, niém
vinh du va hanh phuc ay trd thanh noi lo va dai hoa cho minh. Thé mdi ro,
niém vinh du va hanh phuc clia ngusi khac chua han da 1a niém vinh du va
hanh phuc cia minh. Tudng rang vaéi chiéc xe mai sé lam minh vinh su va
hanh phudc nhu ngudi hang xém, nhung sau khita dd sd h(tu n6, né cd thé 1a
Nnoi lo vi ng nan. Tudng rang chuc tudc cé thé sé dem lai cho ta sy thod man,
nhung khi da lanh nhan no, ta mai thay ganh nang cula trach nhiém. Hoa3 ra,
cudc dsi dadu han cd ducc nhu ngudi khac 1a minh hanh phudc. Lay hanh
phuc cla ngudi khac lam chuan cho hanh phuc clia minh la mot ndi bat
hanh cula ki€p ngudgi.

Ban than mén, tu trong moi con ngudi chdng ta déu da dudc gieo hat ngoc
doc dao vo nhi. Ta khong nhat thiét phai sinh ra trong moét gia dinh quyén
quy, roi I8n 1én, va séng trong xa hoi cua mot vi nhan thita méi nén ngugi tot
va hanh phuc nhu vi nhan. Thuc té, trong tat ca cac thdnh nhan, vi nhan
trong nhan loai, khéng moét ai trong ho giong nhau vé tai nang va nang
khi€u, nhung ho giong nhau vé su khiém tén va nhan ra con ngugi that cla
chinh ho; ho bat dau tu viéc nhan thuc hat ngoc doc ddo trong con Ngudi
ho, va lam cho nd I8n 1én va&i hét suc luc bao cé thé.

H6m nay, ching ta cung cau chuc cho nhau thém khiém tén dé kham pha
chinh minh va tim ra hat giong ngoc déc ddo dudc gieo trong chung ta.
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Ao khiém tén

Trong Mot vudng quéc réng I8n giau sang no, trong khi nha vua va moi
ngugi diéu hanh phuc va vui tugi, rieng chang hoang tu luén toé ra du sau,
budn chan; dudng nhu chang thiéu mot diéu gi dé ma khéng dién ta thanh
I3i dugc. Lo lang trudc tinh trang cua hoang td, nha vua hadi y kién cac dai
than va luogng y nham tim céch gitp hoang tu. Ban dau ngugdi ta tudng rang
do that tinh ma hoang tU gap ching uu phién, nhung sau Mot thdi gian tim
hiéu, nha vua dugc moét dai than cho biét 1a néu nha vua tim dudc ai ¢ chiéc
do khiém ton va cho hoang tU mang chiéc do ay, hoang tU sé binh phuc va
hanh phuc.

Ngay sau do, nha vua yéu cau quan linh tim xem ai dang mang do khiém ton
dé xin cho hoang tu. Sau moét thai gian, ngudi ta nghe danh mot tu si dudc
cho la thanh thién va khiém tén. Gia dang moét thudng gia giau cé, nha vua
gap Vi tu si dé xin do khiém tén. Nha thuong gia mad I3i, “Thua ngai, nghe
danh thanh thién va su khiém tén cla ngai da lau, hdm nay t6i han hanh
dugc dién kién ngai. Toi nghe ngudi ta don rang, ngai dugc mot vi than nao
doé da cho ngai chiéc do tu si; cé phai nha chiéc do0 nay ma ngai nén thanh
thién va khiém tén phai khéng?” Vi tu si to vé khé chiu dap ngay, “Co ai cho
toi cai do nay dau, chiéc do tu si nay la thanh qua cla bao nadm tu luyén va
hoc tap.” Ngudi thuang gia tiép, “Xin ngai cho t6i chiéc do cua ngai dang
mang dugc khéng? Toi mudn con téi duge thanh thién va khiém tén nhu
ngai.” Vi tu si nhin ngudi thudng gia lien dap, “Khéng dudgc, tdéi nhd chiéc do
nay ma danh tiéng cla toi vang xa, nay cho éng thi con ai biét dén téi na.”
Nghe xong, ngudi thuong gia tU gid budn rau vi biét rang 6ng chua thuc su
tim dudc ngudi co chiéc do khiém ton.
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Khéng cé chiéc do nao lam cho ngusi ta
tré nén khiém tén, thanh thién, va quyén
uy néu chinh minh khéng mang su théap
hén, rach nat cta déng loai véao con
ngudi minh.

Mot thai gian sau, nha vua dugc gidi thiéu cho biét la cé mot vi quan rat cé
tai nang trong viéc cai tri dan lang. Nghe nhu thé, nha vua nghi rang 6ng
quan nay la ngugi dldc dé va dang s3 hlu chiéc do khiém tén. Tim dén éng
quan dudi dang ngugdi thuong gia, nha vua cho biét |a d& nghe danh cua vi
quan Vvé tai nang va duc do, “Toi nghe ndi, sd di quan trd nén dlc do va tai
nang la nhad trdi cho quan cé chiéc do than ma mdi lic mang nd vao thi
Ngudi dan ludn phuc tung quan c6 phai khéng? " “Bung vay,” quan tra I3i va
tiép, “Vai chiéc do nay, khi moi ngudi thay téi di qua déu quy rap xuéng va
khéng mot ai dam nhin thang toi; vi 1é d6, viéc ai tri cla toi rat dé dang va
thuan Igi.” V&i kinh nghiém lam vua da lau, nha vua hiéu ngay rang, chi vi sg
hai ma ngudi dan vang lénh vi quan chd khéng phai tai ddc cua 6ng ma lam
cho ngugdi dan vang phuc.
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Trén dudng trd vé hoang cung v8i mot than xac mét 13, déi khat, va mot trai
tim budn lo vi chua chua tim dudc chiéc do khiém tén cho con minh, nha
vua thay mot ngudi nbng dan véi nét mat binh an tu tai vac cuéc di ngang
trudc mat. Nha vua tu gidgi thiéu, “Toi la ngudi bi lac dudng, téi khéng cd thuc
an, téi khong cé chd nghi, téi khéng cé do quan dé thay; 6ng cd thé giup toi
dugc khéong?” Chua kip dut I3i, ngudi ndbng dan mau man mdai ngudi qua
dudng vé can choi cla minh. Dén nha, ngudi Nndng gidi thiéu cho vg con vé
Ngudi khach quy gap trén dudng. Sau dé 6ng don phong cho vi khach, dua
40 quan cho vi khach thay. Tiép theo 6ng mau man gidp vé con 6ng chuan
bi cho b{fa an to6i. Su nhiét tinh vui tugi cla ngudi ndng dan lam cho nha vua
suy nghi. Sau khi tam rda, nhin chiéc do rach ma ngudi néng dan dua cho
minh, nha vua ludng Iu la minh c6é nén mang nd vao hay khéng. Sau moét hai,
ong clng danh lieu mang chiéc do rach vao. La thay, sau khi mang chiéc do
radch vao, 6ng nhu mudn chay xuéng bép dé lam viéc véi gia dinh ngudi
néng dan; 6ng cam thay thich thd khi rdia chén, lau ban, don dep vé sinh.
Ong khéng con nghi minh 1a khach va 1a vua nla, nhung 1a moét néng dan
v3i chiéc do rach. Ong xin 3 lai v&i gia dinh ngudi néng dan thém it ngay nda
dé di cuéc dat, trong khoai va trdo chuyén véi ho. Ong chang hé nght dén
vuong niém, ngai bau, nhung luén thudng hudng dudgc su an binh, vui tugi.
Sau vai ngay séng v38i ngudi ndng dan va mang chiéc do rdch clua ngudi
néng dan, nha vua nhan ra rang, day chinh la chiéc do khiém tén sé giup con
minh lanh bénh.

Né&u chiéc do t6i dang mang ciing réch,
thi chdc mét diéu t6i khong dam ché
chiéc do rach ma ban t6i dang mang déu!
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Ngay chia tay v8i ngudi nong dan, nha vua lay mot thoi vang trao cho ngudi
néng dan va xin dudc déi chiéc do rach néng dan. Ong nhan ra rang, khéng
co chiéc 3o nao lam cho ngudi ta tréd nén khiém tén, thanh thién, va quyén
uy néu chinh minh khéng mang su thap hén, rach nat ctia dong loai vao con
Nngudi minh. Chinh khi thuc su chia sé tat ca su thap hén ay, 6ng thau cham
dudc ndi khé cla con ngudgi, vi 1& dé 6ng cling cham dudc su thanh thién,
khiém toén, va quyén uy — khdéng phai dé théng tri, ma la dé yéu va cdm
thong chia sé.

Ong trd vé vai chiéc do rach trén tay; 6ng mac chiéc do ay cho hoang tu va
g3di hoang tU song v3i ngudi ndng dan Mot vai nam. Qua that, hoang td da
trd nén mot con ngudi nhu vua cha mong muén.

X % x

Thua ban, muc S6ng Sao Cho Bep mdJi ban cung mang chiéc do rach khiém
ton clia Ngudi Ndng dan trong tung ngay séng cua minh. Néu chiéc 3o toi
dang mang clng rach, thi chac moét diéu téi khong dam ché chiéc do rach
ma ban t&i dang mang daul!
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Hoc khiém tén

Mot chang thanh nién tim dén vi dao si dé hoc duc khiém tén. Chang thanh

= o ' nién hoi, “Thua thay, con muén
hoc va séng duc khiém tén. Con
phai lam gi dé dat dugc duic
khiém téon?" Dao si dap, “Hay di
ra pho chg va tim gap nhing ai
thdp kém hon con va lam diéu
tot cho ho va san sang gilp ho
nhdng gi ho muon giup.”

Nghe xong, chang thanh nién vi va ra phd; anh nghi rang, ngugi thap kém
hon anh chinh la nhing ngudi an xin vé gia cu. Anh tim gap mdt ngudi an
Xin va mai ngudi ay di an téi; anh dai 6ng ta moét bla an that ngon tai mot
nha hang san trong; sau dé anh con cho thém mot it tién. Anh cdm thay vui
va tim dén vi dao si dé thong bdo két qua anh via hoan thanh. Anh hoi, “Con
da lam diéu thay chi day, con da dat dugc duc khiém tén chua?” “Van chua,”
vi dao si dap. Ngudsi thanh nién hai tiép, “Vay con phai lam gi thém n{a dé
dat duc khiém ton?” Vi dao si tra I3i, “Con hay ti€p tuc tim nhing ai thap
kém haon con va lam diéu tét cho ho.” Chang thanh nién té vé khéng vui
dap, “Nhung con vUa lam xong. Cé phai thady mudn con lam diéu tét cho
thém mudi ngugdi nUa thi dat dudc duc khiém ton?” “Van chua du,” dao si tra
IGi. Chang thanh nién hai ti€p, “Vay bao nhiéu thi dd, mét tram, hai tram...cé
dud dé con dat duc khiém tén khéng?” Bao st an can nhin chang thanh nién
dap, “Khong phai la so viéc tét con lam, nhung la cach nhin cla con. Con chi
cb thé dat duc khiém tén khi con khéng con thay bat cd moét ai la ngudi
thuc sutham kém haon con."[1]
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Hoc biét cach nhin su “khdac nhau” thay vi
la “hon thua” la mét né luc lién It va ém
théan trong tinh ldng.

Cau chuyén hém nay mdi goi chung ta hoc cach nhin sadu hon vé duc khiém
ton. Khiém tén dudc suat phat tU ndi tdm cla chinh minh. Bung nhu vi dao
si khuyén day chang thanh nién, bao lau ching ta con nhin ngugi khac thap
kém hon minh thi bay Iadu ching ta chua hoc dugdc dlc khiém tén. SU khiém
tén MaJi goi Moi Ngudi chung ta cd cai nhin ddng vé chuc tudc dia vi, vé
danh phan clia minh va cla ngugi khac. Su khiém tén cling mdi goi ta nhin
nhan su giéng nhau vé ban chat ca mdi con ngudi va su khac nhau vé dia
vi. Hiéu su gidng nhau vé ban chat cla con ngudi dé khéng chi minh thuc
hién long bac ai tu thién cho ngudi khdc nhung cling dé cho chinh minh
thuc su dudc I8n 1én va trudng thanh trong dn goi lam ngugi. Minh chi thuc
suU lam ngugi tron ven khi minh biét gid tri cia con ngudi minh va cling dén
nhan gia tri cda ngudi khac. Hiéu su khac biét vé dia vi bén ngoai dé minh
hoc biét rang minh khéng cd quyén trén ai va cling ai cé quyén trén minh.
Minh clng khéng “han” ai, va cling chang ai “hon” minh. “Haon-thua” doé
chang qua la moét khai niéem khdéng chuan xac; nhung mot cach chuan xac,
nd phai dudc goi la su “khac nhau” thay vi la “hdn-thua.” Vi kinh nghiém thuc
té trong x& hoi cho thay, hdm nay anh cdé thé git dia vi la gidm doc ngan
hang, nhung ngay mai anh cé thé sé |a tu nhan va bi mat tat ca quyén Igi, ké
ca su tu do. Nhu thé, khi nhan dinh va doén ti€p mot ngudi vai khai niém
“han-thua” ching ta dua trén mot nén tang rat bap bénh, khéng viing chac,
vi nhing gi ching ta quan niém va nhan dinh cé thé sé thay doéi. Nhung khi
ching nhan ra ban chat that ca moi con Nngudi — la Mot nhan vi, 1a moét con
Ngugi, thi nhing su khac biét clia ho khéng lam cho ching ta nhan dinh sai
va lac hudng vi ching ta dua trén nén tang la ban chat that clda ho, la moét
nhan vi.

S6ng Sao Cho Bep
Page 294



Séng Sao Cho Pep

Ban than mén, khéong phai dé dé tap séng khiém tén mot cach tron ven.
Hoc biét cach nhin su “khac nhau” thay vi 1a “han thua” 1a mot nd luc lién 17 va
am than trong tinh lang. Trong tinh 1dng chidng cé thé nhan ra trong Moi
con NguUdi ctia minh ludén luén cé hai thé luc; ching ta cé thé goi ching mobt
bén la yéu thuong, chan hoa, tu tai, tha thd, khiém ton; con bén kia la ghen
ghét, han thu, ich ky, gian hon, kéu
cang. No6i cach khac, ai ai du muon
du khong cling cé hai con thu an
dat trong minh, mét con hién va
mot con dU. VSi hinh anh minh
hoa nay, mét em bé hdi 6ng cua
em, “Vay thua éng, con thu nao sé
thdng?” Ong tra I3i, “Tuy vao viéc
con cho con nao an.”

Vang, tuy vao viéc ta “nudi” con nao, thu di hay thu hién; tuy vao viéc ta
chon séng nhu thé nao; tuy vao su suy nghi clia ta dé két qua dudc sinh ra;
va tuy vao cach dén nhan va nhin ngudsi khac cla ta, “hon-thua” hay "khac
nhau” dé két qua dudc sinh ra. Chung ta cau chic nhau tap séng khiém tén
hon bang kha nang nhan ra su khac nhau nsi méi ngudi nhung cling nhan
ra ban chat that giong nhau cldia moi ngudi.

Br. Huynhquang

Ghichu:
] http://www.managementparadise.com/forums/articles/13344-lesson-
humility-story.html
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Phanxico Assisi

Khi nghe tén hay thay hinh anh clda Phanxicd
Assisi (Phanxicdé Khé Nghéo), nhiéu ngugi trong
ching ta dé dang bi thu hdt bai thanh nhan nay.
Vi 1& do, khi nghi dén Phanxico, ching ta thudng
nghi vé moét con ngudi dem su binh an, yéu
thuong, chan hoa gitta con ngudi v8i nhau va
gilla con ngugdi v3i van vat trong vU tru. Phanxicd
tré nén biéu tugng cho cac cudc déi thoai nham
tim giadi phap hoa binh, tranh chap khéong nhing
gilla cac tén gido v8i nhau ma con gila cac nha
chinh tri. Phanxicé con 14 biéu tugng va mau
gudng cho nhiéu nha tu thién trong viéc gitp 48
Nngudi ngheo ddi trong xa hoi. Vay Phanxico da co
cudc séng nhu thé nao? Ngai da hanh déng ra
sao dén ndoi tam anh hudng cua Ngai van con
dién ra cho d&n hém nay, sau han tam thé ky?!

X % x

Néu Con Thién Chua khéng ngén ngai
dén va séng véi thé gisi vat chat dé nat
nay, thi t6i la ai ma dam khuéc tur chay
trén khoi thé gisi vat chat nay?

— Phanxico Assisi
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Phanxicd sinh vao nam 1182 tai Assisium, mot thi tran nho toa lac trén day doi
Assisi trong moét gia dinh thudng gia giau co6 tai Y. Dau dudc ngudi cha cung
chiéu va dugc hudng dan dé tiép ndi trd thanh mot thuong gia giau co,
Phanxicd da khong tim dudc y nghia dich thuc cda dsi minh qua tién bac,
giau sang, va thu vui tran thé. Nhung Phanxicd da thuc su tim dugc hanh
phuc dsi minh khichang tu bo dia vi, su an toan clia ban than, va danh tiéng
cla gia dinh dé séng va lam ban véi nhling ngugdi an xin, 6m ap va cham séc
Ngugdi phong hui. Két qua cla su dan than “lieu mang” nay chinh la bi khudc
tU quyén lam con cula 6ng Peter Bernardon, va tuU mot chang thanh nién
giau c6 da tréd thanh ké an may bén vé dudng. Dac biét tU trong cau nguyén,
Phanxicdé dd nghe dudc tiéng Chua trong nguyén dudng rach nat St.
Damian, “Phanxico, hdy stfa nha cho Ta." TU dé, Phanxicé cang dan than han
nlia dé séng theo giad tri cla Tin MUng mot cach tuyét déi. La lung thay, cang
lam ngudi an may, cang lam ngudi cham séc bénh nhan, cang lam ngudi di
xin tung dong xu dé xay dung Nha Chua, Phanxicé cang cd nhiéu ban va
cang thu hdt nhiéu ngudi theo Phanxico. SUc manh nay tU dau? Ly do nao
ma Phanxico cé suc thu hut la thudng nhu thé?

Ban vé than hoc, Phanxicé chu trong vao mau nhiém Giang Sinh hon la mau
nhiém TJ nan — Phuc sinh. Bai v8i Phanxico, céi chét va su phuc sinh cla
Chua Kitd la hé qua tat yéu cua mau nhiém Gidng sinh lam ngudi cla con
Thién Chua. budng thai, nhém di gidao Cathars thudc phai Nhi Nguyén cho
rang, thé gidi vat chat ma con ngudi dang séng la do than d (ma qui) va
than lanh tao dung. Vi thé, nhiing gi ma con ngudi dang hudng thu trong
mot thé gidi vat chat nay déu clia ma quy.
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Pé clu con ngudi, Thién Chuda gdi thién than Giésu dén dé gidi thoat con
Ngudi ra khoi thé gidi vat chat nay. Vi cho rang thé gidi nay radch nat va sa doa,
nén nhdm Cathars chd truong triét dé khudc tu thé gidi vat chat va nhing
dau khoé trong thé gidi con ngugdi. Ho quan niém rang, bénh hoan, tat
nguyén, nghéo déi la hadu qua cla thé gidi vat chat nay, nén khéng thé chap
nhan chung dudc! Vay ma Phanxico lai di 6m va hén ngudi phong hui! Vay
ma Phanxico lai di lam ban vdi van vat cay co va goi nhiing thu tao la anh chi
em! Hanh dong dan than cua Phanxicd da phd nhan hoc thuyét cua di gido
Cathars.

Phanxicd 6m tron con ngudi va thé gidi van vat la vi Phanxicdé dugc mac khai
tinh yéu cuda Thién Chua qua mau nhiém Nham Thé va Nhap Thé cua con
Thién Chua. Khi chiém niém mau nhiém Gidng Sinh, Phanxicdé da di vao
cung long cua Thién Chua khi thau cham dugc rang mau nhiém Giang Sinh
cla Con Thién Chua la hanh doéng tuyét déi biéu 16 tinh yéu cuda Thién Chua
danh cho con ngugi: Chuda Giésu da ém hon thé gidi toi 16i nay bat chap su
ghé tdm cua né. Chua Giésu da séng va lam ngudi trong thé gidi nay bat
chdp su muc nat va suy doi cla ndé. Day chinh la sic manh then chét ma
Phanxico da tim gap dé dan than. Néu Con Thién Chua da khéng ngan ngai
om hon thé gidi nay, thi tdi la ai ma khéng 6m hon va cham séc anh em t6i?
Néu Con Thién Chuda khéng ngan ngai dén va séng vai thé gidi vat chat do
nat nay, thi toéi la ai ma dam khudc tU chay tron khoi thé gidi vat chat nay?
N&éu Con Thién Chua da tu ha minh dé chap nhan lam ngugi rdch nat trong
mang co cla chién bo, thi téi la ai ma khéng ha minh xuéng phuc vu anh em
doéng loai rach nat nhu téi? Chiém ngam su ha minh khiém tén cua Chua
Giésu trong mau nhiém Giang Sinh da bién déi con ngudi Phanxicé: TU mot
Ngugdi giau cd thanh ké an may, tU mot ngudi lam chd thanh ké toi tg, va tu
Mot Ngudi an chai sung sudng trd thanh ké noé Ié va tu nhan cho mét Thién
Chuavoé hinh.
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Trong bai cudi cla loat bai hoc hoi vé duc khiém tén, ching ta dugc mdi goi
nhan dién vé gid tri va sic manh cula su khiém tén vén that sdu tham va
huyén nhiém; vi thé, tu kha ndng con ngudi khéng thé cé dugc. Chung ta
can suc manh cua Thién Chua qua cau nguyén va chiém niém. Cé I&, nhing
vap ngad hang ngay cla ching ta cling phan nao gilp ta tham thia nhin
nhan rang: T6i that yéu dudi. Nhung cling cé thé nhd nhing vap nga nay,
chdng ta ma&i thay rang minh can Chua biét bao!
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10

X- Nhan dic

Kinh gdi I6i chao than ai dén quy ban hiu da dong hanh va chia sé muc
Séng Sao Cho Pep qua chin mudi bai vifa qua. BSi ngudi van con do
nhdng bién chuyén doi thay; noi thao thuc cho mét cuéc doi co y nghia
hay va dep van bam chat trong con tim khéi 6c cua moi chung ta. VJi tinh
than hoc hai trao doi gitp nhau séng tét hon, tac gia muc Séng Sao Cho
Dep xin tiép tuc chia sé loat bai cudi vdi chu dé madi: Nhan duc.
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Nhén duc

Theo ban, cudéc ddi nhu thé nao dudc goi la cé y nghia hay va dep? Cau hai
nay tua nhu that don gian, nhung thuc ra ca nhan loai tU nhiéu ngan nam
qua van ditim cau tra I3i cho né. Cac nha triét hoc, téon gido van ditim cau tra
I3i cho né; va dén ludt ching ta hdm nay van di tim cau trd I8i cho nd. Tai sao
né khd qua vay? Xin thua, vi dé trd 16i cho cdu hadi vé moét cudc ddi hay va
dep, khéng ai cé thé thod man cau trd I8i nay qua nhing minh giai ly thuyét
cla nhing ngugdi khac, nhung chi thuc su hay va dep khi minh cam nghiém
dudc cudc dsi hay va dep trong cudc séng. Noi cach khac, do la su cdm
nghiém mot cudc séng hanh phdc trong chinh minh. Nhung dé dat dudc su
hanh phuc ay, bén canh nhiing yéu to trg luc, ciing cé nhiing yéu té trd luc.
Cé nhiing yéu t6 trd luc gidp chung ta dat hanh phidc dé dang, nhung cling
cd Nnhing yéu t6 trad luc ngan can chung ta dat hanh phuc. Dau vay, cé khi
Nnhing yéu té trd luc nay doi khi lai trd nén nguon trg luc khi chdng ta biét
tan dung nd cho hop ly. N6i tédm lai, cac tén gido, cac triét gia phan nao chi
cho chung ta thay dau la trg luc va dau la trd luc trong hinh trinh di tim hanh
phuc cho mdi ddi ngudi. Nhan ddc chinh 1a yéu té trg luc cho ching ta dat
dudc hanh phuc.

Tinh yéu ké thu ma Tin Miing méi goi

khong phadi la loai tinh yéu cam tinh,
nhung la mét hanh déng.
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Nhan duc la gi? That don gian, Gido ly Cong gido dinh nghia nhu sau: “Nhan
duc la nhiing thdi quen tét va bén viing, gilp ta lam su thién moét cach dé
dang hon” (GLCG # 1803). Co hai loai nhan duc, nhan dldc nhan ban va nhan
duc hudng than. Trong loat bai cudi clla muc S6ng Sao Cho Pep, ching ta sé
lan lugt 6n lai bon nhan ddc nhan ban chinh yéu va ba nhan ddc hudng
than. B6n nhan ddc nhan ban chinh yéu bao gom: khén ngoan, céng bang,
dlng cam va tiét dd; ba nhan ddc hudng than bao gobm: duc tin, ddc cay va
duc mén.

X % x

Nhan dudc la théi quen tét, va bén ving. Nhan duc cé thé dat dudc qua tap
luyén, tuy nhién viéc tap luyén nhan dudc khong chi nhu la viéc ren luyén
Mot kY thudt nao dé (vi du nhu chaoi thé thao), nhung nd 1a mot su bién doi
con Nguadi — diéu nay tao ra tinh bén ving; nd trd nén nhu ban tinh tu nhién
thd hai trong ngudi chung ta.

Gido su Kinh thanh Yohanna Katanacho, ngugi Palestine bi cho la déi tugng
bi tinh nghi ndm trong nhém ngudi khing bé tai Israel. Ong thudng xuyén
bi ngan chan va bi kiém tra thé can cudc; cé luc dng bi giam gil hang gis dé
bitham van. Biéu nay lam 6ng vo cung buc bdiva cam thu nhing ngudi linh
Israel. L& ngudi rao gidang L3I Chua, 6ng hiéu rang Chua day phai yéu thuong
ké thu. Nhung trong trudng hgp nay, lam sao 6ng cdé thé tha thu va yéu
thusng nhiing “ké thu” lam phién va bat b3 6ng mot cach vo cé?!

Sau nhiéu thang tran trd va cau nguyén, 6ng cadm nghiém dugc rang, tinh
yéu ké thu ma Tin MUng mgai goi khéng phai la loai tinh yéu cam tinh, nhung
la mbét hanh déong. Nhung phai lam gi dé ching té tinh yéu qua hanh déng
v8i nhiing ngudi linh nay? Ong nght ngay td&i viéc “chia sé L3i Chua” vdi
nhing Ngudi linh. Nhung lam cach nao dé lam cho nhing ngudi linh doi
thoai vgi 6ng trén dudng pho?
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Ong lam nhing manh gidy nho cé in dam cau L&i Chua trich tU sach Isaiah,
“Yéu that Iong” bang tiéng Do Thai. Cd moi lan bi chan lai va yéu cau dua thé
can cudc, 6ng déu tang cho ngudi linh cau L3i Chuda nay. Vi cau La3i Chua
bang tiéng Do Thai, nén nhing ngugi linh thudng haoi han va trao déi vai 6ng
trudc khi dé 6ng di. Sau moét thai gian, 6ng Yohanna nhan ra su bién doi
trong con Nngudi 6ng; 6ng khdéng con cadm thay han thu va nhuc nha trong
long Mminh n{a. Clng hoan canh dé, nhiing con ngugi dé, nhung trong 6ng
da thay déi khi gap nhing ngudi linh
trén dudng. Vi thé, khi bat dau di ra khoi
nha, 6ng déu cau nguyén: “Lay Chua,
xin dé cho con bi chan lai dé con chia sé
tinh yéu clia Chua Kité cho ho."[1]

* Xk Xk

M3au chuyén trén gilp chung ta suy

nghi dén viéc luyén tap nhan duc. Ai trong ching ta cing thudng hay gap
phai nhing chuyén khéng vUa long, trdi y trong cudc dasi. Cé nhiéu cach dé
VUGt qua nhing tréd ngai khé khan dé, nhung néu ching ta gidi quyét bang
cach lay minh lam trung tam, cé Igi cho minh, ma gat Chua va tha nhan ra
khoi buc tranh ddi minh, thi cé |é thanh qua sé& khéng dat va binh an clng
khéng chiém ngu dudc. Vi thé, tap nhan duc trudc hét va can trén hét chinh
la tadp séng vaéi Chua. Lay Chua lam trung tam chi phoi moi sinh hoat, suy
nghi cla dai ta. Chi trong Chua, ta mdi thuc su tréd nén ngugi biét song dep
va coy nghia.

Ghichu:
[1] Craig Brian Larson. “1001 lllustrations That Connect.” iBooks.

S6ng Sao Cho Bep
Page 303



Séng Sao Cho Pep

Chuyén dei...

M&i mbt hanh déng clia con Nngudi déu la su biéu hién cda moét su chon lua
ma su chon Iua ay cé thé dén tu nhiéu déng ca khac nhau: lusng tam, phuc
vu, moi Igi, du luan, hay tham chi vi sg hai. Ky nay, muc Séng Sao Cho bep
mM3Si goi ban hoc hoi nhan duc khén ngoan. Khén ngoan la mot trong bon
nhan ddc nhan ban chinh yéu, hay con goi la nhan duc ban |é. Theo Gido ly
Cong gido, “Khén ngoan la duc tinh gidp ly tri thuc tién trong moi hoan canh
nhén ra diéu thién dich thuc va chon lua nhing phuong thé tét dé dat tol’
(GLCG 1806). Noi cach khac, “Nhg duc tinh nay (khén ngoan), chung ta ap
dung dung dan cac nguyén tac luan ly vao tung trudng hop cu thé, va
khéng con do du vé diéu thién phai lam va diéu ac phai tranh” (GLCG 1806).
Xin mugn cdu chuyén dudc suu tam tu email cia mot ngudi ban HL dé
minh hoa cho chld dé nhan ddc khén ngoan trong ky nay.

X % x
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M6t con tau du lich gap nan trén bién, trén thuyén co mét déi vo chéng rat
kho khan mdi Ién dén trudc mdi thuyén cap cdu , trén thuyén chi co... thua
duy nhat 1 ché ngdi. Ldc nay, ngudi dan éng dé vd minh & lai, con ban than
nhay Ién thuyén cap ctu. Ngudi phu n ddng trén con thuyén sap chim, hét
Ién v3i ngudi dan 6ng mdt cau... Ké dén day, thay giao hoi hoc sinh: “Cac em
doan xem, ngudi phu nl sé héet lén cau gi?”

Tat ca hoc sinh phan né, noi rang: “Em han anh, em da 18y nham ngudi roi”
Ldc nay thay gido chu y dén mét cdu hoc sinh mai van khéng tra Ii, lién hoi
cau bé.

Cau hoc sinh dap: “Thay di, em nghi ngudi phu n sé noi: Cham soc tét con
cua chung ta anh nhé!”

Thay gido ngac nhién hoi: “Em nghe qua cau chuyén nay réi u?”

Hoc sinh lac dau: “Chua a, nhung ma me em trudc khi mat cing noi vdi bé
em nhu vay.”

Thay gido xuc déng, “Em tra Ioi rat dung.”

Ngugi dan éng dugc clu song trd vé qué hudng, mot minh nudi con gai
trudng thanh. Nhiéu nam sau, anh ta mac bénh qua dgi, ngudi con gai llc
sap x€ép ky vat, phat hién quyén nhat ky clia bd. Hod ra, lic me va bbé ngdi
trén chiéc tau ay, ngudi me da mac bénh nan vy, trong gidy phut quyét dinh,
Ngugdi chong da danh 1ay co hoi séng duy nhat vé phan minh. Trong nhat ky
viét rang: “Anh udc gi anh va em cé thé cung nhau chim xudéng day bién,
nhung anh khéng thé. Vi con géi chdng ta, anh chi cd thé dé em mot minh
Nngu gidc ngu dai dudi day dai dusng sau tham. Anh xin 16i.”
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K& xong cau chuyén, phong hoc trd nén im ang, cdc em hoc sinh da hiéu
dudc y nghia cdu chuyé&n nay: Thién va ac trén thé gian, cé lic 1dm mai rdi
bai, kho long phan biét, bdi vay ding nén dé dang nhan dinh ngugi khac.

X % x

Chuyén dgi... giup chung ta thay ngudi chong da hanh déng mot cach khén
ngoan. Trong nhdy mat va quyét doan, ngudi chdong hanh dong theo déng
ca luong tdm chan that phu hdp vaéi hoan canh thuc té, khéng chi trong
hién tai ma con hu ich cho tuang lai.

Mudn hanh déng khén ngoan phai cé 3 yéu té: “Suy nghi cho chin chan,
quyét dinh cho khén ngoan va thuc hanh cho chu dao"[1]. Thiéu suy nghi
trudc khi hanh déng la théi quen clia nhiéu ngudi trong chdng ta. Chung ta
thudng hay hanh déng theo cam tinh - tdc la dudc thuc duc bdi cdm tinh
nén chung ta hanh déng. Lay vi du dién hinh nhu sau dé minh hoa cho viéc
hanh déng theo cam tinh. Ngudi Cong gido Viét Nam thudng to thai do qui
mén qui linh muc tu si. Qui mén va kinh trong cac ngai la diéu dung, tuy
nhién vi do cam tinh, ma chidng ta dé bi lan 16n gitta phuc vu béac ai va qui
mén theo dang cam tinh. C6 mdt sé gia dinh maoi khi tu si linh muc ghé
tham thildc nao cling cé cdm tinh nhu la minh co6 trach nhiém gadi tang cho
tu st moét mdén qua gi do. Néu khéng gdi thi thay sao sao... cdi su “sao sao” doé
la do cdm tinh chd khong phai tinh than phuc vu va to long kinh mén. Vi
thuc té&, dadu phai bat cU linh muc tu si nao ghé tham cliing nham muc dich
tim su gilp d3 cho céng viéc tU thién hay xay dung. Néu chung ta chiu ngoi
lai suy nghi dé lang nghe, xem xét hoan canh thuc t&, nhu cau thuc té... thi
cé lé chung ta sé lam nhing viéc hiéu qua hoan cho nhing nhu cau thuc té
hon.
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Chinh vi lé do, duc khén ngoan gidp ta suy nghi dé xét dén kinh nghiém cda
minh va cla ngudi, hoan canh cda minh va cda ngudgi. Vi |1&é do, khi phai déi
dién v38i nhiing quyét dinh quan trong, ta nén ap dung dudc khén ngoan
trong viéc suy nghi, k& ca ban hdi véi ngudsi khén ngoan, kinh nghiém khi
can thiét.

“Trong anh em, ai thiéu khon ngoan, hay
kéu xin cung Chuaq, tdt Ngai sé ban cho

du ddat.” (Ge 1,5)

Hoc va tap nhan dldc khén ngoan can thai gian va kinh nghiém, va nhat la su
cau nguyén. Thanh Giacébé day rang, “Trong anh em, ai thi€u khén ngoan,
hay kéu xin cung Chua, tat Ngai sé ban cho du dat.” (Gc 1,5). V8i an thanh cua
Chua, chung ta sé nhin lai qua khd va du phéng cho tuong lai. V3i an thanh
cua Chua, chung ta sé nhan ra nhing gidi han va nhiing kha nang trong con
NguUdi minh. Day la viéc lam subt ca dai ngudi. Chung ta cau chuc va cau
nguyén cho nhau dé dugc dn khén ngoan, hau nhiing chon lua clia ching
tadu I8n hay nhd luén luén theoy Chua.

Ghi chu:
[1] http://www.simonhoadalat.com/giaoducgd/TuDuc/160LuyenTapNhanDuc.htm
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Chu Bédo Pém

Trong Mot khu ring no cé moét chud bao thudng tim chd ngu trén khdc cay
kin ddo 3 gilla rung. Mot dém kia, chu bat chot nghe dong tinh trong khu
rung. Dém ay, chu da phat hién mot ké trom da lén vao khu rung. Dau vay,
chd van coi nhu khéng cé chuyén gi. Lién ti€p nhiéu dém lién, chld bdo thay
ré ké an trom vao ring tay khong, nhung khi ra vé thi tay xach nach mang.
Doi khi ké trom 18y chudi clia bay khi, luc khac nd 1ay bd rau clda su td, ldc thi
né trom cai chudi dudi cla ngua van, tham chi nd cting lay luén cap nga gia
cla chu voi gia da kin ddo mang bay lau. Tat cad nhiing hanh dong cua ké
tréom khéng qua mat dudc chd bdo dém, tuy nhién cé diéu la chu bdo van
gilt im 1ang khéng cho ai biét vi cho rang day khéng phai la viéc cla chd. Cu
mMoi dém chu thich thd nam trén khuc cdy kin ddo quan sat ké trom dot
nhap vao ring va lay di tai san cda ban httu ma chang |én tiéng bdo déng va
to cdo ké tréom cho mot ai biét.
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Ngay gqua ngay, khu ring trd nén xao tron vi nhiéu tai san clia cic con vat
mMoi ngay bi bién mat, dau vay chu bao dém cling chang |én tiéng dé giup
ban htu. Bong di mot thai gian, chu bdo khong thay ké tréom lui téi nta. Chu
bdo tu nghi cd thé khong con gi dé lay, nén ké trom khoéng can quay lai nla.
Sau moét thdi gian khong thay tén trém, chd bdo dan dan quén diva ngu say
gidc moi khi dém vé. Mot dém no khi dang say sua ngu trong khuc cay kin
ddo cla minh, bong giat minh tinh day, chd bdo phat hién ra ca khuc cay va
Ngugdi cla minh dang béng bénh trén mat nudc trong mot hang déng. M3
mat nhin xung quanh, chl bdo khdm pha ra nhiéu tai san cda ban hu d3 bi
danh cap ciing nam trong hang déng. Hoa ra la dang khi ngu say, ké trom da
danh trom mon hang cudi cung la khdc gé ma chud bdo an nau. Ké trom
muodn dung khuc gbé dé lam nha kho chla nhing tai sdn ma ndé da trom
dudc tu nhing con vat khac.

Nhan khi ké trdom chua phat hién ra minh, chu bdo tuc téc chay vé bdo cac
ban va kéu moi ngugdi téi lay lai tai sdn cia minh. Ai ai cng cdm dn va ca Nggi
chu bao vi da giup ho tim lai tai san cla minh. Con riéng chu bao dém, vi
khic gb da bi cua, nén ngi trd an clia chu cling mat; tu dé trd di chu khéng
con nam yén nhan nhu trudc, nhung maoi dém chu phai lang thang khong
c6 chd nghivai tam trang hoi tiéc vi su im lang bat cdng cda minh.

X %k x

Khéng lén tiéng truéc su bédt céng gian
tra la cé 16i véi luong tdm cta minh va vi
pham dic céng binh véi dong loai
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Ban than mén, cdu chuyén ngu ngdn trén mai goi ta suy nghi vé duc cong
binh ma chung ta dang hoc hdéi qua muc Song Sao Cho Bep. Khai niém
théng thudng cua dic cdng bang cé thé dudc hiéu don gian nhu sau: Buc
cong bang doi budc ta tdn trong mang séng, danh du, tai san cda ngudi
khac. Buc cong bang bao gdom hai chiéu kich: Luan ly va x& hoi. Vé mat luan
ly cd nhan, cdng bang dudc hiéu rang nhing gi khdng 1a cda ta, thi khéng
thudc vé ta, nén ta khong dudc xam pham nhlng gid tri &y mot cach bat
hop phéap. V& mat xa hoi, cong bang dudc hiéu dudi hinh thic luat phap
nham dem lai diéu tét lanh chung cho cho x& hdi va cong déng ma minh
dang séng. Vi |é d6, theo Aristotle, “Cong bang lién quan dén su dong déu
trong viéc phan phat va cling nhu trong viéc slda sai nhing gi sai trai va bat
cong’[1]. N6i cach khac, cong bang gilp ta cod y thic trach nhiém trong viéc
xay dung diéu tot va xod bd diéu xau trong cong déng cda minh.

Cau chuyén Chu Bao Bém nhac nhd chung ta khia canh trdch nhiém cua
chung ta véi cbng dong, xa hoi. Chu bao chi nghi dén minh ma khéng nghi
dén ngudi khac; chu yén vi trong khuic go kin ddo ciia minh dé mac cho ké
trom tung hoanh ngang doc. Khéng lén tiéng trudc su bat céng gian tra la
c6 16i vai luong tam cla minh va vi pham ddc céng binh vai dong loai. Bé
cho lugng tdm minh chai li trudc su gian tra la cé 16i véi chinh minh, va khéng
lén tiéng cho ngudi bi dp buc la khong chu toan phan vu lam ngugi trong
cdng dong minh dang séng.

S6ng Sao Cho Bep
Page 310



Séng Sao Cho Pep

Ban than mén, cé I&é ching ta thudng dé y dé dlic cong bang vé khia canh
luan ly ca nhan. Bai véi nhiéu ngudgi, khi khéng 18y c3p cla ai, khi khéng gay
ton thuong danh du cua ai, va khi khéng hdm hai mang séng cula ai, diéu dé
ching ta da séng dulc cong bang. Ly luan nhu thé 1a ddng nhung chua du. Vi
néu chon 16i séng nhu thé, ching ta cling khéng khac 1d3m nhu hinh anh
cla chu bdo trong cau chuyén. Chu bdo chang hé hai va xam pham tai san
cla ai, nhung hau qua ma chu dé lai thi da rd, hau qua ay khoéng chi cho
cdng dong cua chd, ma la chinh ban than chu cing hdng chiu. Bai chia sé
hém nay nhac nhd cho mdi chdng ta can séng duc cong binh dac biét trong
khia canh céng bang xa hoi. Van tho “Séng” cda Phan Boi Chau, mot ngudi
con dat Viét hét long yéu nudc, dang séc chung ta day, dac biét trong boi
canh séng clda xa héi chung ta hom nay.

“Séng tui lam chi dung chét troi!
Séng nhin thé gidi hé chang ai?
Séng lam né 1é cho ngudi khién,
Séng chiu ngu si dé chuing cudi
Soéng tudng céng danh khéng tudng nudc.
Séng lo phu quy, chang lo ddi.
S6ng ma nhu'thé, dang nén séng!
Soéng tui lam chi, ddng chét troi.”

Ghichu:
[1] Western Theories of Justice,
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Hang Dong So Hai

Tai Mot khu lang no, nhiéu ngudi dan séng trong su sg hai vi phia cudi lang
c6é mét hang ddong mang tén “Hang dong so hai.” S3 di ¢ tén goi nay la vi hé
ai di vao hang dong thi nghe mot tiéng that ghé sg va khéng thay ngudi ay
tré ra nda. Moi ngugdi trong ngdi lang tin rang trong hang dong dé cé mot
con yéu quai kinh sg; nhiing tiéng kéu ghé sg ay nhu nhac nhd ngudi dan
trong lang phai cing ndép thuc an hang ngay cho né néu khéng mudn quai
vat di ra khdi hang déng dé tim thuic an va bat ngudi. Vi Ié dé, dan lang thay
phién nhau tUng ngay mang thic an ngon dat truédc hang déng dé cho yén
than.
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Vao moét ngay no, cd mot vi khach dén tham ngdi lang va nghe ké vé “Hang
dong sa hai” Anh lién tinh nguyén di vao hang dong dé gidp mat véi quai
vat. SU can dam cuda anh da vudt qua sU ngan can cla nhiéu ngudi. Cudi
cung, khong thé thuyét phuc dudc anh, dan lang cling dua tién anh dén
hang déng. Cudi cung chi cé minh anh tién gan va tung budc can than vao
hang. V3&i bé dudc trén tay, anh cham cham tién vao hang déng; tung budc,
anh tién that xau vao hang. Bat thinh linh anh nghe moét tiéng hét rat nghé
s phat ra va lién ngay sau do anh bi mot cu danh bat ngd va guc xudng;
trong hoang loang tam t6i, anh tham nghila anh bi quai vat tat vao dau anh.
Anh la |én that I8n véi hy vong dan lang trén miéng hang cé thé nghe tiéng
la clia anh - tiéng kéu chao vinh biét - “Téi sdp bi quai vat nudt ching.” Sau
tiéng la, anh bi chodng vang va bat tinh. Mot hoi sau khi tinh lai, anh nghe
tiéng nhac ca hat va tiéng ndi cudi cia mdt s6 Nngudi. Ho mdi anh nhap bon
v38i ho. Ho cho anh biét, thuc ra khong cé quaéi vat nao @ day ca. Nhung day la
sang kién clia mot vi bd 1o trong lang dé kiém tim ngudi diing cam nham
phuc vu va bdo vé dan lang khi cé nguy bién. Nh’ng ai vudt qua dugc quan
niém s hai cla xa hoi va du luan dung nén, ngudi ay sé dugc chon vao
nhiém vu dac biét nay — ngay ngay ho dugc hoc hoi, luyén tap dé tréd nén
nhing ngudi tai giodi; va cudi ngay, ho cung chung vui nhiing bGa tiéc thinh
soan do ngugdi dan lang “céng nép” cho ho trudc clia hang dongll].

Ban than mén, cdu chuyén minh hoa trén gidp ching ta suy niém vé nhan
duc diing cdm — mot trong bén nhan ddc nhan ban trong chid dé nhan duc
cla muc Séng Sao Cho bep.

Su diing cam trén phuong dién nao ciing
dugc bdt déu tir su diing cédm véi chinh
minh.
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Vay diing cadm la gi? Theo nghia nhan ban tu nhién: Ding cam la kha nang
dam doéi dau véi khé khan, song gid clda cudc dgdi va cla chinh ban than
minh. Con theo nghia Kinh Thanh: Ding cdm la khd nang dam déi dau vai
kho khan, song gié cda cudc ddi va chinh ban than minh vi vang I3i Thién
Chua vdi su xac tinh rang Thién Chua sé trg luc va giup sic minh vust qua
thd thach. Hiéu dugc nhan dudc ding cdm, ching ta nhan thay su can thiét
biét bao dé séng va ap dung nhan duc nay trong cudc dadi ching ta. Dlng
cam khoéng chi gitp ching ta cam khi gidi dé bao vé qué huong dan toc véi
Mot y chi sat da, nhung diing cam con can dudc gido duc va luyén tap cho
con tim va khaéi 6c dé khi déi dién véi nhiing séng gidé trong ddi thudng cla
minh, chdng ta can cé su diing cadm dé ducng dau vai thd thach nghich
canh.

Thuc la nhu vay. Mot cdu hoc sinh can dugc hiéu nhan dic ding cam dé khi
budc vao phong thi vai tat ca long kién dinh hoan thanh bai thi cho tét thay
Vi la budc vao phong thi véi tdm trang bi bat budc, nin 1dng lam cho “qua
pha". Quyét dinh 1ap gia dinh clng la mo6t su ding cadm vai trach nhiém xay
dung gia dinh mdi, thay vi la budc vao hén nhan nhu moét hanh vi bi thoi
thdc bdi tinh cdm hai hat chdng qua. Chon 18y dai tu, khan dong dé trd nén
mot tu si, linh muc clng la mot
hanh dong ding cam déi dién vdi
tram bé thu thach trong tucng lai
ma minh khong biét dugdc. Chung
ta that can nhan duc ding cdm
biét bao dé khi d& chon réi — du &
bac séng va an goi nao, moi chung
ta can tiép tuc chon lua dé di cho
dén cung - du cod luc that bai, chan

chudng, hay ngd qui — DUng cam
gilp chung ta dung lén di tiép.
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Thuc ra, su ding cam trén phuong dién nao cling dugc bat dau tu su dldng
cam vai chinh minh. Néi cach khac, tat cd moi su chién thang déu khai di tu
chién thang chinh ban than minh. Ching ta cling can khiém tén thd nhan
v8i nhau Mot thuc té cua than phan con ngudgi: Chién dau vaéi chinh ban
than minh la cudc chién cam go va khé khan nhat. Thuc vay, diéu tréd ngai
I8N cho viéc tap luyén nhan duc chinh la bi anh hudng bdi chd nghia hoan
hao — “Toi can phai hoan hao; lam sao nhing lam 16i clia toi trong qua khi cé
thé dugc tha thu; toi that la ngudi t6i 16i,.." Nhing I8i két an tudng tu nhu
trén tua nhu nhing tiéng hét ghé sg dudc phat ra ngay trong tdm hon cua
chldng ta; ching tréd nén rao can khoé khan nhat dé chung ta vugt qua chinh
mMinh va vuct qua su sg hai — dé chinh la cai “Hang dong sd hai” sdu tham
bé&n trong con Ngudi clia mdi chdng ta ma chidng ta khéng dédm budc vao.

Thua ban, ching ta dugc mai goi dé diing cadm budc vao “hang déng sg hai”
trong chinh con Nngudi cla minh bang viéc ngam nghi va luyén tap nhan
duc, dac biét nhan dlc ding cam. Budc vao trong sau tham clda tdm hon 1a
budc vao cudc doéi dién v8i nhiing “quai vat” — véi nhing tiéng kéu la ghé sg
cla su phé binh, chi trich, dan vat va két an. Néu ta khéng budc vao doi dién
v3i chung, ching mai mai sé lam ta khiép sg, mat tu do va phai tranh né né
Mot cach phily vé duyén. V&i on Chua va su kién tri ding cadm tap luyén, cu
budc vao sdu thém tung ngay trong “hang déng sg hai,” dan dan ta sé kham
pha ra nhing “quadi vat” dé cling chi la “qudi vat” gid — hodc néu coé that, thi
chung cling da bi “dap dau” (x. Gn 3,15) tU lau roi.

Chung ta cung cau chuc nhau that ding cdm budc vao “hang dong sg hai”
cla long minh dé dugc tham du tiéc vui danh cho nhiing ngusi ding cam.

Ghichu:
1] Dua theo “The Cave of Fear” trich tu
http:/freestoriesforkids.com/children/stories-and-tales/cave-fear
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Tiet do

Thay Macarius (300 -391) ndi ti€ng la vi an tu thanh thién trong sa mac tai Ai-
Cap; thay thudng dudc nhieéu ngudi tim hoéi con dudng nén thanh va cho ISi
khuyén day cho nhiéu ngudi duong thai. Mot ngay kia, mét thanh nién tim
hoi thay Macarius cach séng nao cé thé gilp anh trd nén thanh thién. Thay
Macarius bdo chang thanh nién: “Con hay ra nghia trang, hay lay da ném vao
nhing Nngugdi da chét, sau dé hdy thod ma va nguyén rda ho that Idn tiéng.”

Chang thanh nién dén nghia trang va lam theo I3i thay Macarius; chiéu toi
chang quay lai gap thay dé cha y kién. “Cé chuyén gi khéng?” Thay Macarius
hoi. “Da khong, khéng ai tra I3i va tra dua cd.” Chang thanh nién dap. “Ngay
mai hay trd lai nai ay” thay Macarius khuyén tiép, “nhung con hdy ca nggi ho
bang nhiing ngdén tu dep nhat, tdn ducsng céng trang cda ho va tén phong
ho nhu nhing vi thanh, nhing vi anh hung.” Chang thanh nién theo I3i
khuyén cla Thay. H6m sau, chang ra nghia trang va lam theo IGi thay dan.
Cudi ngay chang trd vé gap thay. Cing nhu hém qua, chang thanh nién dap:
“Yan y nhu hém qua. Ho khéng ndi I8i nao, chi im 1ang.” Thay Macarius tiép,
“Dé Mai la thanh nhan. Con hay di va thuc hanh diéu nay: DU ngudi ta khen
hay ché, diéu doé cling khéong thém bdét diéu gi cho con — con van la chinh

”

con.

Ban than mén, than mdi ban clung tac gia hoc hoi nhan duc tiét dé clia muc
S6ng Sao Cho Bep trong ky nay. Ciing nhu moi nhan duc khac, tiét dé nham
muc dich gilp con Nngudi ching ta hoan thién haon, va tu do han. Tiét db
gilp ta lam chu con ngudi clla minh, nhat la gidp chung ta lay lai su can
bang khi s dung clia cai vat chat cng nhu khi déi dién véi nhiing cam xuc
tinh cdm thai qua trong mdi ching ta.
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Khoéng tap nhan duc tiét do, ta dé trd nén nod |1é cho cla cai vat chat va
Nnhing cam xuc duc vong thai qua. Nhu thé da rd, tiét dd giup ta dudc tu do
va trudng thanh hon trong tién trinh lam ngudi. Tuy nhién, tiét dé khong
phai la bai tap thuc hanh mot 1an la xong, nhung la bai hoc lién Ii trong ddgi
Ngudi.

Khi ban dén tiét do, chung ta khong thé khong ndi dén nhiing khat vong va
udc mudn cla con Ngudi. TU trong sau tham, mdi chung ta luén tiém an
Nnhing udc mudn rat sau, rat thuc, va manh mé. Nhing uéc mudn nay tua
nhu Nnhing ban nang théi thuc chung ta tim - kiém - va git 1dy cho minh.
Chung ta muon dudc an no, muén mac dep; ching ta mudn dudc an toan,
dudc suc khoé; ching ta muon dudc tén trong va yéu thudng. Tuyét vdai
thay, nhiing udc mudn da cé san trong con Nngudi ma khéng can phai ren
luyén hay thuc tdp. Nhu thé nhiing udc mudn san cé nay nhu la nhiing qua
tang - chung dang phai cho chung ta hanh dién vé ching - vé kha nang
tiém tang an chla trong maoi con ngugi. Chung trd nén nhing khat vong vo
cung dé gilup ta vuaon tdi, dé tién lén, dé hoan thién. That tot va may man
cho chung ta véi nhiing udc muodn va khat vong nay. Khi khéong con udc
muon va khao khat, con ngudi mat ndi luc dé vuaon Ién, dé hoan thién. Hiéu
nhu thé, dé du bat cd udc mudn va khat vong nao - tu trong sau tham,
chdng nhu 1a ngon Ida than ngam san sang bung chay. Vi [&é dé, nhing udc
muodn va khat vong cd san trong con ngudi cla chdng ta can dudc diéu
chinh va diéu hoa nhu dong dién dudc bién thé cho viéc thap sang.

Nhén dic tiét d6 khéng nhém muc dich dép tét nhiing uéc muén
va khao khat trong con ngusi minh, nhung nhan dic nay giap ta
diéu hop nhiing u6c muén néi luc Gy mét cach cé6 hiéu qua - nhém

giap ta lén hon, truéng thanh hon, va hoan thién hon.
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Nhan duc tiét d6 khéng nham muc dich dap tat nhiing uéc mudn va khao
khat trong con ngudi minh, nhung nhan ddc nay giup ta diéu hgp nhing
udc mudn nodi luc 8y mot cach cd hiéu qua — nham gidp ta I6n han, trudng
thanh han, va hoan thién han. Noi cach khac, tiét d6 khong cé nghia la tu bo,
13 cat dut, nhung 1a nhan ra kha nang lam chud cldia minh trudc nhiing udc
muon hay cadm xuc cé thé ap dén vai ching ta bat cd Iic nao. Moi hanh
dong clia con Nngudi diéu dugc hinh thanh tU 16i suy nghi. Ching cé thé da
an chua trong tiém thuc, vo thic, va ndi lén trong y thic; sau d6 sé dan dén
hanh déng. Nhu thé, dé cdé thé tap nhan duc tiét do, trudc hét va trén hét,
chung ta can tap cho chung ta cé kha nang lam chd dong suy nghi cua
minh. Chuing ta dudc mai goi goi rda tung ngay I6i suy nghi bat chinh, nhd
hep, duc vong ich ky, hay tham lam. Chung la hdu qua cla nhing lan chung
ta bi 6 nhiém bai madi trudng séng ma ching ta - mot cach vo tinh hay chay,
d& dé cho minh bivan duc. Can gbi rda tting ngay vai dong nudc trong sach
mMdai cé thé diéu chinh lai 16i suy ghi clia minh.

CUng nhu cau chuyén cua thay Macarius va chang thanh nién trén, thay chi
con dudng thanh thién ma chang thanh nién nén theo - khéng phai con
dudng tU bd diéu gi Idn lao bén ngoai, nhung chinh la tap lam chu lay suy
nghicda minh - Su thanh thién
khéng [é thubc vao ISi phé binh
hodc ca tung cla ngudi khac,
nhung tuy thudc vao kha nang
diéu chinh nhing khat vong
cla minh va hudng ching dén
su viéen man. Du dugc khen
Nnggi hay bi phé binh, xét cho
cung, chidng cling khéong thé
thay déi van mang con ngudi

minh néu minh diing dé chung
khong ché dsi minh.

S6ng Sao Cho Bep
Page 318



Séng Sao Cho Pep

Chuyén moét cau bé trai va bé gai chai chung véi nhau. Cau bé cé nhiéu vién
bi sang trong, trong khi cd gai cé nhing vién keo ngot tham. Cau bé dé nghi
v3i c6 gdi la hay doéi cho cdu keo ngot, phan cbé gai nhan lai nhing vién bi
sdng trong. Co6 bé dong y va dua keo cho cau bé. Phan cau bé, cau tho tay
vao tui va dua cd bé nhing vién bi cho c6 bé, tru vién I8n nhat va dep nhat.
Toi hédm ay, c6 gai ngld that ngon va vui thich véi nhiing vién bi minh dang sd
h{u. Con cdu bé khéong thé ngl dudc vi cdu cl ban khoadn rang liéu cd bé cé
gil vién keo to va ngot nhat nhu cau da gid lai vién bito va dep nhat khéng?
[2]

Cau chuyén that gian di nhung tham thuy. TU dau ma hai dda bé cé hai 16i
suy nghi khac biét nhau nhu thé? Khi dé dong suy nghi duc vong ich k¥
chiém h{u chdng ta, ching ta mat quan binh. Hanh déng chon gil lai vién
bi I6n nhat la hdu qua cua su thiéu kha nang tiét do trong suy nghi. Con
hanh déng vo tu cho hét keo clia bé gai la hoa qua cua 16i suy nghi tiét do —
khong ich ky lo cho minh.

L3i mdi goi cho t6i va ban la cung gidp nhau tao 16i suy nghi tiét dé — khong
ich ky lo cho minh, d& minh dugc tu do hon va binh tam hon ma ca tung
Chua.

“Xin cho diéu con mac niém trong tam
va Igi con thot ra tf méi miéng,
luén dep y Ngai,
lay Thién Chua la da tang va la Bang Cuu £6 con” (Ps. 19:14).

Ghichu:

[1] Belden Lane, Desert Catechesis: The Landscape and Theology Early
ofChristian Monasticism, p 169 (Anglican Theological Review,1993).

2] http:/academictips.org/blogs/give-your-best-to-relationships/(accessed,
July 26, 2012)
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Phuc Sinh cé théat khéng?

Ban than mén, chdng ta vUa suy niém nam dé tai vé cac nhan ddc tu nhién.
Pé tiép tuc vai chl dé nhan duc, than mdai ban cung nhau hoc hoi vé nhan
duc doéi than gobm: Tin, cay, va mén. D4oi tugng cla ba nhan duc nay la Thién
Chua va hudng vé Thién Chua. No6i cach khac, Chinh nha Thién Chua ma con
Ngugi cé duc tin, ddc cdy, va long yéu mén. Vi chi khi séng hudng vé Thién
Chua, dgi séng ta mai cé y nghia. Chung ta tin vao Thién Chua, ching ta cay
tréong va Ngudi, va ching ta yéu mén Chua bang trdi tim clia minh.

Niém tin khéng can nhiéu ly luén, nhung
chi don thuén la tin.

Buc tin la mbt pham tru tén gido, dac biét trong Kitdé gido. Buc tin luén ludén

et alals v I @ nodi lén mabi quan hé gilia Thién Chua va con

P : g ¥ ngudi. Khi khdng cé maéi quan hé nay, ddc tin
sé khéng con la duc tin nla, nhung nd bi bao
phd bai mét mdé luat 1& an chda dudi danh
nghia “séng duc tin.” Khi khéng nhan dién ra
mMoi quan hé that gita Thién Chua va con
Nngugi, dai song duc tin clda chudng ta sé trd
nén khoé can, mét mai, va nang né; luc ay, nén
tdng cua dgi séng dao la lé luat chd khéng
phai la tinh yéu chan chda. Nhung khi con
Ngudi cdm nghiém mai tuong quan Mat thiét
nay, con Nngugi biéu 16 ddc tin mét cach don so
nhung manh mé ma nhiéu khi theo ly luan
cla con ngudi thi khé chap nhan dudc.
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Nam 1997, cung cac ban hoc moén Kinh Té Chinh Tri tai gidng dusng trudng
Dai hoc Huflit (Ca sd 2, Dong Nai — Té6 Hién Thanh), thay gido vaéi giong ndi
thach dé da hoi chdng t6i vé cau hoi: “Ton gido, duc tin la su bia dat. Su Phuc
Sinh cla Chua Giésu co6 that khong? Cé em nao ching minh dugc diéu trén
cho thay va cac ban tin?" Ca hoéi trudng im lang mot cach nang né. Ngoi sat
bén can toila anh Phong, va anh Toan. Thay t6i cé y dinh mudn trd I3i cau hoi
nay, anh Toan kéo tay t6i ndi nho, “Viét, néu cdu muodn qua pha thi ngdiyén.”
Nhung trong téi van bi thdi thdc mudn ndi diéu gi, nén téi dung lén. “Thua
Thay,em coy kién.” Cam micro trong tay t6i chia sé.

Hinh anh dén vdai tdéi la anh Phong, (Xin 16i Phong nhé), ngudi hay di hoc tré.
“Thua thay, em khoéng biét phai ching minh nhu thé nao dé cho Thay tin vé
su kién Phuc Sinh cua Chua Giésu. Nhung qua vi du nay, em sé ching minh
cho Thay thay su kién Phuc Sinh la cé that. Vi tin, khong cé nghia la thay mdi
tin, nhung tin vi cho du minh khéng thay. Bdc tin la nam & cho doé. Vi thay rdi,
khong can tin nla.

Vi du chdng ta dang ngoi day. Mot ban (trong dau téi nghi téi Phong) hom
nay di hoc tré vao I8p va ndi v8i em rang. “Viét, ngoai dudng cd tai nan.” Em
cé tin I3i ndi clia ban dy khéng? Thua, cau tra ISi la con tuy thudc vao ngudi
dua tin. Néu ban ay la ngudi chuyén ndi sao, la ngudsi khéng dang tin, thi
chac em sé chua tin ngay. Nhung néu ban ay la ngudi khéng bao gid ndi léo,
luén ludén cdé uy tin, thiem sé tin vao su kién ma ban ay truyén dat.

Niém tin vao su kién Phuc Sinh cling tudgng tu nhu thé. Em khéng thay Duc
Kitd Phuc Sinh bao gid, cha me em cling khéng thay, 6ng ba va rat nhiéu
nhiéu Nngugi t 2000 nam nay cling khéng ching kién truc tiép Chua Giésu
Phuc Sinh, tuy nhién hang triéu ngugi van tin vao su kién Phuc Sinh vi dan
gian la ho tin vi nhd vao nhiing ching nhan truc tiép. Ho la nhing chung
nhan dang tin! Tai sao biét nhling ching Nnhan nay rao truyén su that va
nh{ng gi ho rao truyén la dang tin? Thua. Ho khdéng chi néi su that ma con
lay mang séng minh ra dé ddm chét cho su that ay nda.

S6ng Sao Cho Bep
Page 321



Séng Sao Cho Pep

Céac Tong DO la ching nhan truc tiép vé bién co6 Phuc Sinh va tat ca ho déu
lay mang séng dé ching minh vé bién cd nay. Vi nd quéa that dén ndi ho
khdéng thé ndi khac di dudc du khi ho phai hy sinh mang séng cdia minh. Va
khong chi Nhém Mugi Hai ngugi nay, ma con nhiéu ngudsi khac sau ho nla.
Khi cé nhiéu ngudi dam 1dy mang séng ra dé lam ching cho mét diéu tuong
tu nhau, thi chac chan, diéu ho lam ching phai cé that. Cang la lung han la
mai dén hém nay, du cé nhiéu ngudi ciing khong thay truc tiép su kién
Phuc Sinh ctia Chua Giésu, nhung ho van can dam lam chidng cho diéu do,
ké c3a cdi chét. Chi nhu thé thdi, ciing du chiing minh la bién cé Phuc Sinh 13
co that. Duc tin khéng can phai thay mdi tin; vi khi thay roi, s¢ dugc roi, thi
khoéng can tin nal!

Thay gido day Kinh Té Chinh Tri im lang. Hinh nhu t6i nhg, hdi truéng vo tay.
Con téi, du c6 hai phap phong chd cudi hoc ky xem sao, nhung trong long
mMung tham vi cé cd hdi lam chidng vé bién c6 Phuc Sinh.

* sk

Cac ban tin vao cau chuyén trén khéng? Tin hay khéng, tuy cac ban. Nhung
nhing cadu chuyén tudng tu nhu trén, va cu thé haon la nhling guang séng
lam chUng duc tin van dién ra trong ddi séng hang ngay. Tai sao ngugi ta di
|& Chua Nhat? Tai sao cac ban tré séng dadi séng trong sach trudc hén nhan?
Tai sao ngugdi Kitd httu khong muon ly di? pha thai? Lam viéc tu thién am
tham? Cau nguyén trong dém t6i? D6 chang phai vi séng duc tin dé sao?!
D6 1a niém tin cé that cda ngudi Kitd htu. Niém tin khéng can nhiéu ly luan,
nhung chi don thuan la tin. Vi thé, ddc tin xuat phat tu cdm nghiém cla con
tim han la ly luan cua ly tri.

Chung ta cau chuc nhau séng niém tin Phuc Sinh qua su cam nhan moi
tugng quan mat thiét véi Thién Chua; chi v8i méi tusng quan nay, niém tin
clUa chung ta mdi that va dam da.
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Dic tin cta t6i 6 dGu?

Ngudi nU tu Albania Anjezé Gonxhe Bojaxhiu (1910 —1997), cng dudgc goi vai
tén quen thudc la Me Terésa Calculta, du vdai
Mot dang voc bé nho tam thudng, nhung Me
da tréd nén mau guong duc tin cho thai dai
chung ta — moét hanh trinh duc tin trong bong
dém tudng ching nhu cb6 dan lac 16ng, nhung
lai chiéu sdng cho nhiéu ngudi trén thé gidi.

Me Terésa bat dau yéu thich dai séng tan hién
td nam 12 tudi. Sdu Ndm sau, vao nam 1928, Me
Terésa tréd thanh n{ tu cda dong Buc Me Loretta
va bat dau hanh trinh truyén gido tai An d6 nam
1929. Nam 1937, Me khan tron dgi tai Darieeling
v3i udc nguyén “Hién thé cua Chua Giésu cho

dén dgi dsi.” Bén can coéng viéc day hoc, cung
v3i cac nU tu trong nha dong, Me Terésa di tham viéng cac bénh nhan va
cham séc nhiing ngudi bat hanh tai Calculta. Hang ngay déi dién vai nhiing
anh chi em bat hanh, Me Terésa luén thao thlc dat cau hoi: Ai sé cham soéc
cho nhing ngudi bat hanh lang thang trén dudng phé hang ngay?

Chinh dic tin thac day ta khéng bé cuéc,
gat qua théat bai dé dan buéc l1én phia
truéc du phia truéc dy la moéot dém den
khong anh sang.
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Vao ngay 10 thang 9 nam 1946, trén chuyén tau di tu Calculta dén Himalaya
dé tinh tam, Me Terésa nhan dudc mot 18I kéu goi mdi tu Chua Giésu: “Ta
biét con chi la ngudi bat tai, yéu dudi va tdi 16i — nhung chi vi chinh con la ma
Ta mudn mdJi goi con dé con lam vinh danh Ta, liéu con cd tU chdi?” Sau
ti€éng goi than thiét va khan khoan nay, Me Terésa xin phép rdi nha dong, va
v3i su chap thuan cla Téng gidm muc Ferdinard Périer, Me Terésa bat dau su
mang MA3i tai Calcuta chi dé phuc vu nhiing ngudi “khéng ai thich, khéng ai
yéu, va khdéng ai cham séc.” TU ngay ay, hinh anh cda moét n tu vdéi chiéc sari
trang xanh miét mai cham séc cho ngudi nghéo dan dan dudc nhiéu Nngudi
biét dén. biéu dang ngac nhién va than phuc chinh la tai san ban dau cla
Me Terésa nham dé gilp cho ngudi nghéo chi la mot cuc xa-phong va 5 rubi.
Sau mot thai gian khong 1au, vao ngay 19 -3 -1949, thiéu n{ dau tién tinh
nguyén gia nhap hdi dong Thira Sai Bac Ai chinh 1 n tu Agnes — ngudi hoc
tro cl cda Me. TU do trd di, H6i dong cua Me ngay cang I8n manh va phat
trién va hién dién trén khap thé gidi.

TU Nndm 1950, Me Terésa miét mai cham séc ngudi nghéo va md ra nhiéu vién
té ban dé cham sdéc cac bénh nhan, ngudi phong hui, cdc cé nhi, cling nhu la
sang lap nhiéu héi dong khac nhau: H6i Anh Em Thia Sai Bac Ai (1963), NU Tu
Chiém Niém (1976), Nam Tu Si Chiém Niém (1979), va Hbi Thua Sai Linh Muc
(1984). Bén canh do, Me Terésa cling dudc thé gidi vinh danh vaéi nhiéu giai
thudng khac nhau: Gidi Padmashri clia An D6 (1962), Gidi Hoa Binh cla Buc
Gido Hoang Gioan XXIII (1971), Gidi Néru vi cé cong thang tién nén hoa binh va
su théng cam trén thé gidi (1972), va Gidi Nobel Hoa Binh (1979). DéEn cudi ddi
cla Mg, vao nam 1997, s6 n{ tu cla Me Térésa la 4000 chi, hoat dong tai 610
nha trong 123 qudéc gia trén thé gidi. Khéng mot ai céd thé phi nhan su thanh
cbng va ndi tiéng cla Me Terésa, dau vay, chinh Me phai thu nhan Me da trai
qua moét thai gian “den tdi va cay dang” trong ddi song ndi tam.

S6ng Sao Cho Bep
Page 324



Séng Sao Cho Pep

Me thudng xuyén cadm nghiém mot cach sau lang trong dau dén rang Me 3
xa cach Chua, tham chi bi Ngugi rudng bd tU ngay khdi su cong viéc phuc vu
Ngudi nghéo cho dén cudi cudc dai. Me viét lai trong nhat ky, “Duc tin cda toi
3 dau - Trong sau tham, téi khdng cam thay gi ca, chi la su tréng vang va den
t8i. Oi Chua clia con — That bat hanh va dau dén khi phai mang ndi dau
khong tén — Con khéng cé duc tin. Con khong dam thét nén I8i va dam nghi
t&i diéu do - diéu lam con dau khac khoai khéng thanh tiéng dugce.”

X % x

Vao thé ky thu 16, thanh Térésa Avila
clng trai qua kinh nghiém tugng tu
nén da thot 1én, “Vi Chua xU véi ban
Chua theo cach thuc nay, nén khéng
la gi Chua that it ban.” Dau kho va di
trong béng dém duc tin la mdét mau
nhiém ma khoéng ai cé thé dién ta
thay cho chung ta dudc. Cudc ddi con
Ngudi van la nhing budc 1an Mo do
dam di tim hanh phuc, su an toan va y nghia cho ting ngay séng cda minh.
Chang luc nao chidng ta nghi ngai di tim su nghi ngai cho tdm hon; chang
ngay nao chung ta dung chan thod man véi nhing gi ching ta kiém gap.
Tim dugc mot ngudn sang, roéi cling lu ma di sau moét giac ngl; gap dudc
niém vui, roi cing chéng tan khi budc qua mét ngay madi. Phan con ngudi la
thé do, cu di tim mai, tim mai mot chd yén nght, mét niém vui vinh cliu, moét

sU an toan tuyét doi... nhung gap rodi lai mat, nam rdi lai vudt, cdm nghiém roi
lai trg tra. Nhung la thay, con ngudi van khat vong di tim, va di tim... va con di
tim la con duc tin va con hy vong. Va dung nhu thé, chi cé duc tin mdi thuc
day chung ta c6 gang, hy sinh, vuan tgi, di tim. Chinh duc tin thuc day ta
khdéng bd cudc, gat qua that bai dé dan budc 1én phia trudc du phia trudc ay
la Mot dém den khéng anh sang.

S6éng Sao Cho Dep
Page 325



Séng Sao Cho Pep

Ban than mén, Me Térésa da trai qua kinh nghiém va thd thach den téi trong
hanh trinh ddc tin cda minh. Nhung chinh nha ddc tin ma Me van dan than,
du minh khéng dudc su an Ui. D6 chinh 1a hanh trinh ddc tin ctia moi ching
ta. D3 co it nhat mot ngay nao doé trong ddi minh, ban va téi cng trai qua
kinh nghiém tuong tu. it nhat da cé mét 1an, ban va téi ciing da di qua mot
kinh nghiém that dang s¢ nhung van tin thac va trung tin v8i Chua du
chang dugc on an Ui. Hé6m nay chidng ta cung ta én Chua qua nhing bai hoc
nay, cudi cung clng chivi yéu ma Ngai dao luyén chiing ta dé chdng ta nén
gidng Ngai hon ma théi. Tin rang, do cling chinh la qua tang duc tin ma Ngai
trao ban.

Lay Chua,

Xin gidp con long can dam di vao dém téi vdi Chua.

Xin cho con long xac tin rang chi vi yéu con ma Chua dan con vao mau
nhiém dém toi.

Xin cho con md long don nhadn dém téi, su khé khan, su ding dung, su
khéng chac chan ma con déi dién hang ngay.

Xin cho con long trung thanh va kién tri cho dén cting nhat la khi con hanh
trinh moét minh trong dém toi.

Xin cho con niém pho thac va xin vang; long can dam dang hién ddi con
trong moi hoan canh dém toi.

Xin cho con ding bao gid thao lui, bé chay, hay tim mdét nguén anh sang nao
khac ngoai dém toi con dang doi dién.

Lay Chda, du con khéng hiéu gi, nhung xin cung cé y chi con. Cho con tin
rang, dém téi nay l1a qua tang Chua ban cho con mdt cach dac biét nhat dé
con duoc hoan toan chia sé cudc khé nan cua Chua mot cach thuc nhat va
tron ven nhat.

Me di, xin gidp con di cho dén cung ham téi nay. Va cho con niém hy vong dé
con dicho dén cuing. Amen.
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Con kién

Thién Chua khéng bao gid va mai sé khoéng giday phut nao bd rai chung ta.
Niém tin va hy vong vao tinh yéu chung thuy clda Thién Chua déi véi moi cé
nhan that su sdu dam va ving chac. Vi long chung thuy clda Thién Chua dai
v3i moi cd nhan khéng 1& thudc vao thanh qua hay su hy sinh 1ap céng cula
chinh chung ta, nhung bdi vi Thién Chua La Tinh Yéu va Thién Chua khong
thay doi. Vi I&é do, trong bat ci hoan canh nao, Thién Chua luén mgai goi
chung ta dung that vong, nhung luén hy vong vi chinh Ngai la Chua cuata.

T6i bi bat giam gan ba nam (2001 - 2004). Trong thdi gian nay, phan I8n la bi
biét giam. Vi 8 mdt minh, nén téi dé dang quan sat nhing thay déi nhd
trong phong, nhing vi khach rudi mudi xuat hién cling dé nhan ra. Sau khi
nhan dugc ban cdo trang véi muc an “mudi hai nam dén hai mugi nam,
chung than, hodc td hinh,” long toi budc vao moét kinh nghiém den tdi, sg hai
va nghi ngd. Nghi ngd vao su hién dién cua Thién Chua, nghi ngd vao chinh
Thién Chua. Thé la hét mot dai ngugdi vai bao udc ma, hy vong cho cubc ddi
tot dep. Nhe nhat, téi cling sé trai qua mudi hai nam tu. Tuang lai sé vé dau?
Gia dinh ngudi than ra sao? Anh em, ban httu thé nao, sau han Mmudi nam tu
toi?
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Vao moét budi trua véi tam trang budn tham va that vong, tdéi ngdi “chau ria”
trong phong giam dé nhing giot nudc mat lan dai xot thusng cho than
phan den toi cla minh.. bong tdi thay moét con kién di vao phong giam.
Theo ban tinh tu nhién chua thuan - thay kién la giét, t6i dua tay giét con
kién. Nhung khi tay t6i viUa cham t&i n6, toi rut tay lai vi nghi dén su vo toi
cla noé. “Minh 1a thang tu ma lai khdéng biét thuong con kién vo tdi?” Dau tay
toi da rut lai, nhung qua muodn, vi to6i da dung dén nd. Hau qua la mot chan
cla no6 bi gay. Oi thoéi, thé 1a con kién phai lé &t rat khé khan trong phong
giam.

Khén kho cho né, vi trong phong con dong lai mét it viing nudc nho, thé la
chu kién vo6 toi — von chan da gay, lai con bi ket vao ving nudc ay — Hét
dudng thoat than!

Wow, né la con kién ma cén biét thuong nhau.
Minh la con ngudi, sé cé6 ngusi ciru minh!

T6i nhin con kién dau dédn muodn thoat ra viing nudc ma khéng thoat dudc;
né cd that nhiéu, nhung bao nhiéu c6 gang cla nd cling chdng tham vao
dau. Toi cang nhin con kién, t6i thay chinh t6i trong dé. M6t long hoi han sau
sa trao dén trong toi. “Tai sao toi lai cO y gian ac giét con kién vo toi nhu thé?
T6i la mot tu nhan roi, mat tu do roi, tai sao toi lai khéng biét théng cam va
yéu thuadng loai vat vo t6i?” Nhin con kién bat luc & Iét trong ving nudc nhu
vO vong, toi chi mudn gidp nd thodat ra viing nudc ay, nhung ngdn tay tdi qua
I8N, trong khi con kién qua nhd, téi chi e s3 la ngdn tay tdi lam cho vét
thudgng né thém nang va hai cho mang song nd thoi.
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Vay la trong toi xay ra mot tran chién ndi tam: Mot bén la téi mudn cdu con
kién, nhung t6i khong thé clu nd; bén kia la than trach minh vén van chua
nhan tU va thugng xot loai vat vo toi. Toi nhin con kién vo toi mudn cdu nd
ma than trach to6i: Toi that té, that xau, that gian ac... bao nhiéu tu tudng tiéu
cuc nhu danh cho toéi. Ban cdo trang té6i ma&i nhan van chua rdo muc, giG day
chinh to6i lai két an téi thém na... Bong nhién, té6i thdy mot con kién khac tu
ngoai cla bd vao phong giam. N6 di thang dén viing nudc va cdng con kién
bi thudng. N6 ran stic dé kéo ban nd ra khdi viing nudc va sau doé, né diu ban
N bo tu tU ra khoi phong giam — dira hudng clia ma né da di vao. Su viéc xay
ra ngay truéc mat tdi gay cho tdi moét su siing sét kinh ngac dén ndi tdi phai
thot 1én: “Wow, nd |a con kién ma con biét thusng nhau. Minh la con ngudi,
sé co ngudi cdu minh!”

Tu nhién trong toi bung Ién Mot tia sdng va niém hy vong. Téi nhu cadm nhan
dugc I8i néi cda Chua. “Con, Cha biét nhing tiéng khoéc va lo sg cua con, cd
ving tin, dUng mat hy vong, sé cdé ngudi clu con.” Qua that, téi dudc giai
cdu vara tu sém han thdi han rat nhiéu.

Thua ban, ching ta dang cung nhau hoc hodi vé chu dé buc Cay, mét trong
ba nhan duc doi than trong loat bai S6ng Sao Cho Pep. Toi mao mudi chia sé
kinh nghiém trén vaéi ban nhu dé nhac nhd chinh téi lai rang, du hoan canh
nao do co lam tdi “qgué chan” hay bi git lai trong “ving nudc,” hay bi giam git
dugdi bat cU hinh thidc nha tu nao, thi téi cing khéong dugc phép that vong.
Khi that vong la t6i xic pham dén Thién Chuda - M6t Thién Chua yéu thuong
toi rat that va rat gan gdi. Thién Chua rat gan — gan hon ca hasi thd ma to6i
dang tha, gan han ca suy nghi ma téi c nghi la chi cé té6i mai biét. Gan lam,
ngay trong da thit va dong mau cua t6i. Va Thién Chua ay sé mai mai khéng
khong bao gis that vong trudc ban va toéi. Vi [&é do, ching ta clng khoéng
dudc phép that vong vé chinh minh va véi Thién Chua.
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Oscar Romero

Tong gidm muc Oscar Romero (1971 - 1980) bi sat hai trong IUc ngai dang
dang thanh Ié tai nha nguyén cliia mét nha thuong chuyén tri ung thu. Cudc
td dao cua Ngai la hoa trai cua long yéu mén Thién Chua va con ngudi, cu
thé qua nhiing con ngugi bi dp buc.

Oscar Romero sinh vao ngay 15 thang 8 nam 1917 tai Ciudad Barrios, El
Salvador. TU mugi ba tudi, Oscar da
bay to udc nguyén dudc lam linh
muc. Sau khi gia nhap chdng vién va
hoan tat chucng trinh hoc, Oscar
nhan thién chuc linh muc vao nam
1942. TU khi tréd nén linh muc cho
dén nam 1970, Cha Oscar phuc vu
mot cach am tham tai cac gido xu.
Nam 1970 dén 1974, ngai nhan chuc
giam muc phu ta tai San Salvador.
Nam 1974, ngai ducc bd nhiém gidm
muc cuUa gido phan Santigao de
Maria. Nam 1977, Giam muc Oscar
Romero quay trd lai gido phan San

Salvador véi cuong vi tdng gidm muc gido phan. Sau thdi gian nhan gido
phan khéng lau, ngai pha tan su im lang bang nhing bai giang tham thuy
va manh mé vao cac thanh lé Chda nhat. TGM Oscar Romero da |én tiéng
bdo vé cho ngudi ngheo va nan nhan bi dp buc bat cong, dac biét cho
nhing nan nhan bi dp buc vi niém tin va nhan quyén. Ngai truc dién tranh
dau déi véi nha cam quyén cua El Salvador.
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Bai hoc dai-lau nhét van la bai hoc yéu
thuong - béi yéu ca mét dsi ma van
khéng bao gis thay du.

Khai diém cho su Ién tiéng bao vé ngudi bi dp blc dudc ddnh dau sau cudc
tham sat xay ra déi véi linh muc dong tén Rutillio Grande, mdt ngudi ban 1au
nam cla TGM Oscar. Trong cac thanh I1é Chda Nhat tiép theo, TGM Oscar d3
manh mé t& cdo su bat cdng va dé hén clia nha cam quyén khi cho bat va
thu tiéu nhing nan nhan vo6 tdi vi ho séng va rao gidng Phuc am. Trong cac
bai giang |é Chua nhat, ngai néu dich danh nhiing “desaparecido - nan nhan
mat tich” va ké vé cubc dadi cla ho; ngai ciing nhu kéu goi cac ngudi linh hay
dung tay lai va biét yéu thugng anh em minh. “Cac anh dang giét hai ngudi
anh em cla minh. Ngugi Iinh khéng nén tuan theo nhling ménh Iénh trai
dao ly. Ba dén ldc phai phuc hoi lai luosng tdm. Nhan danh Thién Chua va
nh{ng ngudi dau kho, téi kéu goi, van xin, va ra lénh hay ngung nhiing cudc
ap buc nay.” Ngai ciing khdng ngan ngai yéu cau téng théng My Jimmy
Carter ngung vién trg va khi cho quan déi El Savaldor.

Gia tra cho ching nhan Tin MUng va chon 16i séng bénh vuc ngugi bi ap buc
cho ngudi mén dé cua buc Kito la cai chét. TGM Oscar Romero da phan nao
tién doan dudgc sé phan cla minh. “La mot Kitd hiu, téi khéng tin rang chét
ma khong cé phuc sinh. Néu ho giét t6i, toi sé séng lai v8i ngudi dan Salvado
cua to6i.” Vao ngay 24 thang 3 nam 1980, TGM da hiép vaéi Chua Kitd trd nén
cla |é cho Thién Chua. Sau 35 nam, ngay 23 thang 5 ndm 2015, TGM Oscar
Romero dugc nang lén Chan phudc — mbt tién trinh cudi cung trudc khi
dudc Giao hdi phong thanh.

X % x
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Bai sic manh 3 dau ma TGM Oscar Romero cé thé duang dau vai sung dan
ma khéng hé sa hai? biéu gi da lam cho TGM Oscar Romero thau cham dugc
sU bat cbng ma ngudi anh em minh dang ganh chiu? Tinh yéu Thién Chua
va yéu con ngudi da bién ddi va lam cho ngai cé stic manh phithudng dé daoi
dién véi bao quyén; ciing nhu tinh yéu ay da dan ngai téi viéc dung cham su
khd dau clia anh em minh. Baéi v3i ngai, cudc séng la mot hanh trinh clda yéu
thudng —yéu cho dén cung. Yéu nhu tinh yéu clda Thién Chua.

Tinh yéu that la tinh yéu hién mang va cho di; tinh yéu that la nghiva mong
udc diéu tot lanh cho ngudi minh yéu; tinh yéu that lam cho ta quén di ban
than minh - khéng lIay minh lam trung tam va diém chuan hay déng cac cho
suy nghi, I3i néi va hanh déng, nhung la 1dy déi tugng minh yéu lam trung
tam va dong ca dé suy nght, I3i ndi va hanh déng clia minh — chi nham dén
diéu tot dep nhat cho ngudi minh yéu.

Ban than mén, dadi ban va t6i sé bdt khd haon, bdt dau thuong hon khiching
ta biét yéu theo dung nghia clia nd. Bai hoc dai-lau nhat van 1a bai hoc yéu
thuang - bdi yéu cd mot dsi ma van khdong bao gid thay du. Va dé chinh 1a bi
nhiém cula tinh yéu. Thé mdi hay, tinh yéu thi khéng bao giG can va dd cho
Moi NgUdi, né van nhu la mét ngudn yéu vo tan trong con tim cda moi ngudi
—-vadu day tran nhu thé, nhung maoi chiing ta cing khéng ngliing khao khat
dé dudc yéu thém. Tdi lic nay, chung ta can dung lai dé chiém ngudng suc
manh tinh yéu trong con ngudi clia minh — N6 bat ngudn tU dau va tiép tuc
khao khat vé dau?

Ta cau chuc cho nhau séng yéu thudng nhau that long dé tinh yéu trong
tim ta dudc thé hién va cting dugc don nhan.
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Ngusi khéng c¢é tuong lai

Tiéc cudi vua tan, c6 dau chu ré cung ba con ban hltu dang quay quan chup
thém nhing tam hinh nhu muén niu kéo niém vui dén bat tan. Bong xuat
hién trudc cong la moét ngudi dan 6ng ching sau muaci dang thang dung, da
xam den, tay xach hai thung nhua véi nhan hiéu san Delux, tién vé nha hang
va di thang vao nha bép. it 1au sau, ndng Né nhung nhanh nhen, 6ng xach ra
hai thung thic an thta mua, dat 1én sau xe Honda, budc chat va né may
chay di. Viéc 6ng dén va di nhanh nhen, 8m tham nhu chang anh hudng
dén ai, thé nhung hai thung thic an thua ay trd nén phan qua quy gia dé
ong ban lai cho ngudi nudi gia suc. V3i vai chuc ngan déng ban dudc, 6ng
danh dum dé mua ta cho cac “con” clia 6ng. Ong cé nhiéu con 1dm — téng
cdng gan bady mugi ngudi. Con cla 6ng la lam, cé ngudi ngoai bay mugi va
cling c6 bé chi vai ba tudi. Cac con clia 6ng, hau nhu déu mac ching bénh
thiéu ndo, goi 6ng la Thay/Bé Chau. Theo 6ng, vai loai bénh nay, cac con cua
ong sé khéng cé moét tuong lai nao ca — hang ngay ho dudc nudi an cho dén
ché&t ma cé 1& subt dai, ching cling khong thé ndi dudgc I18i cam on. Ong goi
ho vaitén khong giéng ai, nhung rat that: Ngusi Khong Cé Tudng Lai.

r EETE W

Mai am Phan Sinh
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Thay Chau la ai? V&i nu cugi tugi, thay Chau hédm hin chia sé, “Téi bi mac ng
may thang véi dong Phan-xi-cd. Tu khéng dudc, nén vé. Bay gid van con
mang cai N3 nay phaitra. "Sau khi lap gia dinh, Thay da tinh nguyén 6m “cla
Ng" nay cach day mudi tam nam tai Khu L-C-D - lang Quang Bién, tu dé Mai
Am Phan Sinh dugc ra d3i. Ndm 2013, Thay cung vdi vo con dudc dinh cu tai
Hoa Ky, tuy nhién, thay cing khéng danh bo “cla ng” ay dudc. Thay chia sé
v3i gia dinh: “Xin em va cac con cho anh dugc vé Viét Nam dé lo cho “cac
con.” Anh biét anh cé 16i v8i em va gia dinh, nhung anh khong thé dé “cac
con” Mo coi dugec. Anh khong lo cho céc con thi ai sé lo cho ching? Anh sé
trd lai Chicago sau vai ba thang.” Cd nhu thé, vai ba thang Thay Chau lai vé
Viét Nam dé thuong yéu va cham séc cho cac con clia minh.

Khéng ché nao té va thdp hon ché nay..
Céac em mbd cdi con cé tuong lai, con dugc
hoc hanh, it ra ciing con biét néi l6i cam
on. Con nhiing ngusi & ddy vi ho la
nhitng ngusi khéng c¢é tuong lai nén bi
ché tir nhiéu ché khac.. Minh nuéi ho cho
dén chét.

Tinh yéu cla Thay Chau dudc thbi thuc manh mé tU cau I8i Chua: “Khi cac
con lam cho mét trong cac anh em bé mon nhat cda Thay, la cac con da lam
cho chinh Thay.” Thay tam su mot cach xac tin, “Vang, minh dang lam cho
Chua.” Thay tiép, “Day la nhing con ngugdi bé mon va cung mat nhat roi -
khdéng cho nao té va thap han cho nay.

Séng Sao Cho bep
Page 334



Séng Sao Cho Pep

Cac em mo cdi con céd tuang lai, con dugc hoc hanh, it ra cing con biét noi I3i
cdm dn. Con nhing ngudi 3 day vi ho la nhing ngugdi khéng cé tuong lai
nén bi ché tu nhiéu cho khac... Minh nudi ho cho dén chét.” Té dau hiéu uu
tu, thay tam su, “Khoéng biét khi minh chét, ai sé thay minh dé lo cho ho.”

Trong s Mot vai tinh nguyén vién it i, Binh 1a ngudi maéi dén Mai Am Phan
Sinh gan moét thang. Mot thanh nién hai mugi maét tudi, dang lam cong nhan
ludng Mot tram ngan déng mot ngay, bong dung bd ngang vao Mai @m
Phan Sinh dé tinh nguyén doé bo, tam rla, va dut thdc an cho nhing con
Nngugdi khong hé biét ndi I6i cdm an. Bugc hdi dong cd nao Binh bd ngang
cbng viéc 6n dinh va tinh nguyén gia nhap Mai am Phan Sinh dé séng va
cham séc cho nhing bénh nhan nay — dgi Binh sé ra sao, khéng c6 tuong
lai? N3 nu cudi Binh than nhién tra I8i: “Nhing ngudi & day clng dau coé
tuang lai dau! Bau can nghitdi minh, mién sao ddi minh céy nghia la dugc!”

Tam long cla Thay Chau va ban tré Binh phan chiéu mot tinh yéu chan that
va dam nét cla Buc Mén. Ho la nhling con ngudi binh thudng nhung dang
lam viéc cao quy. Ho dat dai minh trong su vo dinh: Cé an toan nhung chap
nhan rdi ro, c6 tudng lai nhung lai trao tudng lai d8i mMinh cho ngudi tan tat.
Ho ap U, dong hanh va hién dién véi nhiing con ngugi khong cé tudng lai —
dé ho clng trd nén nhiing ngudi khéng cé tusng lai.

Muc S6ng Sao Cho Pep than mdai ban cung dong hanh véi nhing Ngugi
Khéng Co Tuang Lai mot ngay, mot tuan, hay mot nam qua nhiing kha nang

trong tam tay cua ban.

Muc Séng Sao Cho Dep xin dudc két thuc sau bai thd 100 nay. Cam dn qui
ban da dong hanh va chia sé vaéi tac gia.

Than aij,

S6ng Sao Cho Bep
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http://brhuynhquang.org/

Ldi cdm on

Xin cdm on Br. Huynhquang da pho bién loat bai Séng Sao Cho bep vdi
nhing mau chuyén nhd nay cung nhing suy tu gitp cho moi ngudi
Séng dep han madi ngay.

Xin cdm an cac tac gid nhing hinh anh trén internet ma téi da s dung
trong loat bai S6ng Sao Cho Dep nay.

Xin quy ban doc tié€p tuc chia sé nhiing mau chuyén cua loat bai
S6ng Sao Cho Bep nay, theo mong mubn cla tac gia Br. Huynhquang .

Giang Sinh 2022
TQHiép




