"HÀNH TRÌNH GẶP GỠ ĐỨC KITÔ: TIN YÊU VÀ NHẬP CUỘC".
Mục tiêu chính của giáo trình là giúp dự tòng:
1. Biết: Hiểu những chân lý cốt lõi của đức tin Công giáo một cách đơn giản.
2. Cảm: Cảm nghiệm được tình yêu cá vị của Thiên Chúa qua Đức Giêsu Kitô.
3. Sống: Bắt đầu tập sống đức tin qua cầu nguyện, tham gia cộng đoàn và thực hành bác ái.
Giáo trình được chia thành 4 giai đoạn chính, tương ứng với các giai đoạn trong tiến trình gia nhập Kitô giáo của Giáo Hội.



GIAI ĐOẠN 1: TIỀN DỰ TÒNG - KHƠI DẬY NIỀM TIN
Mục đích: Giúp người tìm hiểu có những khái niệm đầu tiên về ý nghĩa cuộc sống, về một Đấng Siêu Việt và cảm nhận sự chào đón của cộng đoàn.
BÀI 1 ĐI TÌM Ý NGHĨA CUỘC SỐNG
I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT
· Về kiến thức: Giúp người học (dự tòng) nhận ra rằng mưu cầu hạnh phúc là một khát vọng chính đáng và phổ quát của con người.
· Về tâm tình: Khơi gợi nơi họ sự suy tư về những giới hạn của hạnh phúc trần thế (tiền bạc, danh vọng, lạc thú) và cảm nhận được sự "trống rỗng" hay "thiếu vắng" một điều gì đó lớn lao hơn.
· Về thực hành: Dám đặt câu hỏi về ý nghĩa thật sự của cuộc đời mình.
II. CHUẨN BỊ
· Người dạy (Cha và GLV): Cầu nguyện riêng với Chúa, xin Ngài soi sáng để có thể nói bằng con tim và trở thành khí cụ của Ngài. Chuẩn bị một tâm thế lắng nghe, không phán xét.
· Không gian: Sắp xếp phòng học ấm cúng, thân thiện (có thể là vòng tròn), có nước uống. Tránh không khí lớp học căng thẳng.
· Phương tiện: Bảng (nếu cần), Kinh Thánh bản dịch dễ hiểu.
III. TIẾN TRÌNH BUỔI HỌC 
A. ĐÓN TIẾP VÀ DẪN NHẬP
· Chào đón :
· Cha và các anh chị giáo lý viên niềm nở chào đón từng người. Tự giới thiệu tên một cách thân mật (VD: "Chào anh/chị, con là linh mục Phêrô, mọi người cứ gọi con là Cha Phêrô. Còn đây là anh Gioan, chị Maria là những người sẽ đồng hành với chúng ta...").
· Mời mọi người tự giới thiệu ngắn gọn về mình: tên và có thể là một niềm vui nho nhỏ trong tuần qua. Điều này tạo sự kết nối ban đầu.
· Dẫn vào chủ đề :
· Cha có thể bắt đầu bằng một câu chuyện khơi gợi.
· Gợi ý kể chuyện: "Thưa anh chị em, có một câu chuyện kể về vị hoàng đế vĩ đại Alexander. Ông đã chinh phục gần như toàn bộ thế giới mà ông biết. Ông có trong tay tất cả: quyền lực, vàng bạc, quân đội hùng mạnh. Nhưng khi sắp qua đời, ông đã ra lệnh cho quân lính làm 3 điều rất lạ:
1. Khiêng quan tài của ông phải là các vị y sĩ giỏi nhất.
2. Rải hết vàng bạc châu báu của ông trên đường đến nghĩa địa.
3. Khi khiêng, hãy để hai bàn tay của ông thò ra ngoài và mở ra.
· Mọi người ngạc nhiên hỏi tại sao, ông giải thích:
3. Để cho các y sĩ giỏi nhất khiêng ta, là để nói rằng khi bệnh tật ập đến, không thầy thuốc nào cứu được.
3. Để rải hết vàng bạc, là để nói rằng của cải ta kiếm được ở trần gian, sẽ ở lại trần gian.
3. Để hai bàn tay trắng mở ra, là để nói rằng ta sinh ra với hai bàn tay trắng, và khi chết đi cũng về với hai bàn tay trắng."
2. Đặt câu hỏi nối kết: "Câu chuyện này cho chúng ta thấy, ngay cả một người có tất cả trong tay dường như vẫn cảm thấy thiếu một điều gì đó. Vậy phải chăng hạnh phúc mà tất cả chúng ta đang tìm kiếm không hoàn toàn nằm ở những thứ đó? Hôm nay, chúng ta cùng nhau trò chuyện về đề tài này: Đi tìm ý nghĩa cuộc sống."
B. TRÌNH BÀY VÀ SUY GẪM
· Ý chính 1: Ai trong chúng ta cũng đi tìm hạnh phúc.
· "Mỗi ngày thức dậy, chúng ta làm gì? Người học sinh thì đi học, cha mẹ thì đi làm, người già thì chăm lo con cháu... Tất cả những nỗ lực đó, dù khác nhau, nhưng đều nhắm đến một mục đích chung: mong muốn cho mình và người thân được sống tốt hơn, vui vẻ hơn, nói cách khác là được hạnh phúc."
· "Hạnh phúc có thể đơn giản là một bữa cơm ngon, là thấy con cái khỏe mạnh, là được thăng chức... Đó đều là những niềm vui rất thật và chính đáng."
· Ý chính 2: Nhưng những thứ trần gian có mang lại hạnh phúc thật không?
· "Chúng ta cứ nghĩ rằng: 'Giá mà tôi có thêm tiền, tôi sẽ hạnh phúc', 'Giá mà tôi nổi tiếng hơn, tôi sẽ hạnh phúc'. Nhưng thực tế có phải vậy không?"
· "Chúng ta thấy nhiều người giàu có, nổi tiếng nhưng lại cô đơn, nghiện ngập, thậm chí tự tử. Tiền bạc có thể mua được chiếc giường đắt tiền, nhưng không mua được giấc ngủ ngon. Mua được thuốc men, nhưng không mua được sức khỏe. Mua được người quen, nhưng không mua được bạn bè thật sự."
· "Những niềm vui do vật chất mang lại giống như uống nước muối vậy. Càng uống lại càng thấy khát. Nó có thể làm ta vui chốc lát, nhưng không thể lấp đầy được khoảng trống sâu thẳm trong lòng."
· Ý chính 3: Trong sâu thẳm, có một nỗi khát khao lớn hơn.
· "Anh chị em có bao giờ, trong một đêm thanh vắng, nhìn lên bầu trời đầy sao và tự hỏi: 'Tôi là ai? Tôi từ đâu đến? Tôi sống để làm gì? Sau khi chết, tôi sẽ đi về đâu?'."
· "Hoặc có bao giờ anh chị em cảm thấy một sự trống vắng không giải thích được, ngay cả khi mọi chuyện có vẻ ổn thỏa? Một cảm giác 'thiêu thiếu' một cái gì đó?"
· "Các nhà tư tưởng, các triết gia và những người có niềm tin tôn giáo đều nói rằng: trong trái tim con người có một 'khoảng trống' mà không vật chất nào có thể lấp đầy. Khoảng trống đó có hình dáng của sự Vĩnh Cửu, của Chân-Thiện-Mỹ tuyệt đối. Người có đức tin chúng tôi gọi đó là nỗi khát khao Thiên Chúa."
· "Thánh Augustinô, một vị thánh lớn của Hội Thánh, đã nói một câu rất hay: 'Lạy Chúa, Chúa đã dựng nên con cho Chúa, và lòng con vẫn khắc khoải cho đến khi được nghỉ yên trong Chúa'. Giống như chiếc chìa khóa chỉ vừa với ổ khóa của nó, trái tim ta chỉ có thể tìm thấy sự bình an trọn vẹn khi gặp được Đấng đã tạo ra nó."
C. LẮNG NGHE LỜI CHÚA VÀ CHIA SẺ
· Công bố Lời Chúa :
· Cha giới thiệu: "Bây giờ, chúng ta cùng lắng nghe tâm sự của một người đã sống cách đây gần 3000 năm. Ông là một vị vua, có đủ mọi thứ: sự khôn ngoan, của cải, cung điện, vợ đẹp... nhưng cuối cùng ông đã thốt lên những lời sau đây. Những lời này được ghi lại trong một cuốn sách gọi là Sách Giảng Viên trong bộ Kinh Thánh."
· Cha hoặc một người đọc tốt, đọc chậm rãi, rõ ràng đoạn Sách Giảng Viên 1:2-11.
· Sau khi đọc, giữ thinh lặng khoảng 30 giây để Lời Chúa thấm vào lòng người nghe.
· Gợi ý chia sẻ :
· Cha nói: "Đây là không gian để chúng ta chia sẻ tâm tình, không có đúng sai, chỉ có sự chân thành. Cha mời anh chị em chia sẻ những suy nghĩ của mình."
· Câu hỏi 1: "Nghe xong những lời này, anh/chị có suy nghĩ hay cảm nhận gì không? Có thấy hình ảnh của mình trong đó không?"
· Câu hỏi 2: "Anh/chị đã bao giờ cảm thấy trống rỗng dù có nhiều thứ trong tay chưa? Lúc đó anh/chị làm gì?"
· Câu hỏi 3: "Theo anh/chị, điều gì là quan trọng nhất trong cuộc đời để có được hạnh phúc thật sự?"
· Lưu ý cho Cha: Cha là người điều phối và lắng nghe là chính. Khuyến khích mọi người, cảm ơn mỗi chia sẻ. Nếu không ai nói, Cha có thể chia sẻ một chút kinh nghiệm cá nhân của mình để khơi mào.
D. CẦU NGUYỆN KẾT THÚC
· Cha mời mọi người đứng lên hoặc ngồi trong tư thế trang nghiêm, nhắm mắt lại.
· "Giờ đây, chúng ta hãy dâng lên Đấng mà chúng ta đang tìm kiếm những tâm tư của mình."
· Cha đọc chậm rãi lời cầu nguyện, để mọi người có thể lặp lại trong lòng:
· "Lạy Đấng Tối Cao mà có thể con chưa biết rõ Ngài là ai,"
· "Nhưng con tin rằng Ngài đang hiện diện ở đây, và đang lắng nghe con."
· "Con cảm ơn Ngài vì đã cho con được sống trên đời này."
· "Cuộc sống của con có những niềm vui và cả những nỗi buồn, những lúc đủ đầy và cả những khi trống rỗng."
· "Xin cho con can đảm để tìm kiếm ý nghĩa thật của cuộc đời con."
· "Và xin cho con nhận ra đâu là hạnh phúc đích thực mà Ngài muốn dành cho con."
· "Con xin phó dâng cuộc hành trình tìm kiếm này trong vòng tay của Ngài. Amen."
IV. DẶN DÒ
· Cảm ơn mọi người đã đến và chia sẻ.
· Thông báo thời gian và chủ đề của buổi học tới: "Buổi sau, chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu xem, nếu có một Ông Trời, thì Ngài là Đấng như thế nào."
· Mời gọi thực hành trong tuần: "Trong tuần này, mời anh/chị dành vài phút mỗi ngày để để ý xem: điều gì làm mình vui thật sự? Điều gì làm mình cảm thấy trống rỗng? Chỉ cần nhận ra thôi, không cần phán xét."
· Kết thúc buổi học trong sự vui vẻ, bắt tay chào nhau.


BÀI 2  CÓ MỘT ÔNG TRỜI THƯƠNG TA
I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT
· Về kiến thức: Giúp người học nhận biết vũ trụ và chính bản thân họ là công trình của một Đấng Tạo Hóa thông minh và quyền năng.
· Về tâm tình: Cảm nhận Đấng Tạo Hóa ấy không xa lạ, nhưng là một người Cha đầy tình thương, và bản thân mình thật quý giá trước mặt Ngài.
· Về thực hành: Tập nhận ra những dấu chỉ của tình thương quan phòng của Thiên Chúa trong cuộc sống hàng ngày.
II. CHUẨN BỊ
· Người dạy (Cha và GLV): Cầu nguyện xin Chúa cho mình cảm nghiệm được tình yêu của Chúa Cha để có thể chia sẻ một cách xác tín. Chuẩn bị tâm hồn vui tươi, gần gũi.
· Không gian: Vẫn là không khí ấm cúng. Có thể chuẩn bị một vài hình ảnh đẹp về thiên nhiên (vũ trụ, một bông hoa đang nở, cảnh núi non hùng vĩ, một em bé sơ sinh...) để làm trực quan sinh động.
· Phương tiện: Hình ảnh (nếu có), Kinh Thánh.
III. TIẾN TRÌNH BUỔI HỌC 
A. ĐÓN TIẾP VÀ ÔN BÀI CŨ
· Chào đón 
· Chào mừng mọi người quay trở lại. Nụ cười và sự quan tâm của Cha và nhóm phụ trách là bài giáo lý sống động nhất.
· Hỏi thăm một cách tự nhiên: "Một tuần qua của anh chị thế nào?"
· Ôn bài cũ và nối kết 
· Cha gợi lại: "Thưa anh chị em, buổi trước chúng ta đã cùng nhau chia sẻ về khát khao hạnh phúc và ý nghĩa cuộc sống. Chúng ta nhận ra rằng những thứ như tiền bạc, danh vọng dù cần thiết nhưng không thể lấp đầy khoảng trống sâu thẳm trong lòng mình."
· Hỏi về bài thực hành: "Tuần qua, anh chị có dành chút thời gian nào để lắng lòng mình, để nhận ra những niềm vui nho nhỏ hay những khoảng lặng trong cuộc sống không ạ? Anh chị có khám phá ra điều gì thú vị không?"
· Nối kết sang bài mới: "Khi chúng ta cảm thấy có một khao khát lớn lao hơn cả những gì trần thế có thể mang lại, chúng ta bắt đầu ngước nhìn lên và tự hỏi: Liệu có một Đấng nào đó ở trên cao không? Liệu có một 'Ông Trời' không? Và nếu có, Ngài là Đấng như thế nào? Hôm nay, chúng ta cùng nhau tìm câu trả lời cho câu hỏi đó qua chủ đề: CÓ MỘT ÔNG TRỜI THƯƠNG TA."
B. TRÌNH BÀY VÀ SUY GẪM
· Ý chính 1: Nhìn xem vũ trụ bao la, trật tự... ai đã làm ra những điều kỳ diệu này?
· (Có thể dùng hình ảnh đã chuẩn bị để minh họa).
· "Mời anh chị em cùng con làm một cuộc 'du lịch' bằng trí tưởng tượng. Hãy nhìn lên bầu trời đêm, có hàng tỷ ngôi sao lấp lánh, mỗi ngôi sao là một mặt trời khổng lồ, tất cả vận hành theo một quỹ đạo chính xác đến từng giây. Hãy nhìn xuống trái đất, có bốn mùa xuân, hạ, thu, đông luân chuyển nhịp nhàng. Một hạt xoài nhỏ bé gieo xuống đất, từ đó mọc lên một cây xoài to lớn, và mỗi năm lại cho chúng ta những trái xoài ngọt ngào."
· "Nếu chúng ta đi ngang một ngôi nhà đẹp, chúng ta biết chắc phải có kiến trúc sư thiết kế và thợ xây cất. Nếu chúng ta cầm trên tay một chiếc điện thoại thông minh, chúng ta biết chắc phải có kỹ sư và công nhân làm ra nó. Mọi công trình đều có người tạo dựng."
· "Vậy thì vũ trụ bao la và tinh vi này, trái đất xinh đẹp và sự sống diệu kỳ này, lẽ nào lại tự nhiên mà có? Hay phải có một 'Kiến Trúc Sư Vĩ Đại', một 'Nghệ Sĩ Tài Hoa' đã sáng tạo nên tất cả? Người có đức tin chúng tôi gọi Đấng đó là Đấng Tạo Hóa."
· Ý chính 2: Thiên Chúa là Đấng Tạo Hóa. Ngài dựng nên ta vì tình yêu.
· "Trong muôn vàn tạo vật, từ vì sao lớn nhất đến hạt bụi nhỏ nhất, có một tạo vật vô cùng đặc biệt. Đó chính là con người chúng ta. Tại sao lại đặc biệt?"
· "Vì chỉ có con người chúng ta mới có trí khôn để đặt câu hỏi 'Tại sao?'. Chỉ có con người mới có trái tim để rung động trước cái đẹp, để yêu, để ghét, để hy sinh. Chỉ có con người mới có tự do để chọn lựa làm điều tốt hay điều xấu. Chúng ta giống Đấng Tạo Hóa hơn bất kỳ loài thụ tạo nào khác."
· "Và câu hỏi quan trọng nhất là: Ngài tạo dựng nên chúng ta để làm gì? Có phải vì Ngài cô đơn, cần có chúng ta để bầu bạn? Không phải. Ngài dựng nên chúng ta hoàn toàn vì tình yêu."
· "Giống như cha mẹ sinh con ra, không phải để sau này con báo hiếu, nhưng trước hết là vì tình yêu của họ quá lớn, muốn cho đi và muốn trao ban sự sống. Đấng Tạo Hóa cũng vậy, Ngài là Tình Yêu trọn vẹn, Ngài dựng nên ta để chia sẻ tình yêu và hạnh phúc của Ngài cho ta. Vì thế, chúng ta không chỉ gọi Ngài là Đấng Tạo Hóa xa lạ, mà còn được phép gọi Ngài một cách thân thương là CHA."
· Ý chính 3: Tình yêu của Cha thể hiện qua từng hơi thở, qua những người tốt ta gặp gỡ.
· "Có thể có người sẽ nói: 'Nếu Chúa là Cha và yêu thương tôi, sao tôi không thấy Ngài?'. Thưa anh chị em, tình yêu của Ngài không ồn ào, nhưng rất âm thầm và cụ thể."
· Qua thiên nhiên: "Tình yêu đó là không khí chúng ta đang thở để sống, là ánh nắng mặt trời mỗi sớm mai, là ly nước mát chúng ta uống khi khát. Tất cả những thứ đó, chúng ta nhận được miễn phí mỗi ngày."
· Qua sự quan phòng: "Tình yêu đó là những lần chúng ta 'may mắn' một cách lạ thường, thoát một tai nạn trong gang tấc. Là những khi bế tắc, lại có người xuất hiện giúp đỡ. Đó là bàn tay quan phòng của Cha đang che chở chúng ta."
· Qua con người: "Và cách rõ ràng nhất chúng ta cảm nhận được tình yêu của Cha, đó là qua tình yêu của con người. Tình yêu thương vô điều kiện của cha mẹ, sự chăm sóc của vợ chồng, sự giúp đỡ của một người bạn tốt... Tất cả những tình yêu thương chân thật đó đều là một tia sáng phản chiếu Tình Yêu của người Cha trên trời."
C. LẮNG NGHE LỜI CHÚA VÀ CHIA SẺ
· Công bố Lời Chúa :
· Cha giới thiệu: "Niềm tin của chúng ta về việc con người là tạo vật cao quý, được dựng nên vì tình yêu không phải do chúng ta tự nghĩ ra. Niềm tin này đến từ chính lời của Thiên Chúa mặc khải cho con người, được ghi lại trong những trang đầu tiên của Kinh Thánh, sách Sáng Thế."
· Cha hoặc một người đọc tốt, đọc chậm rãi đoạn Sách Sáng Thế 1:1 và 1:26-27.
· Giữ thinh lặng khoảng 30 giây.
· Gợi ý chia sẻ:
· Cha khơi gợi: "Lời Chúa thật tuyệt vời phải không ạ? Khẳng định rằng mỗi chúng ta đều mang 'hình ảnh Thiên Chúa'. Giờ đây, chúng ta cùng chia sẻ những cảm nhận từ chính cuộc sống của mình."
· Câu hỏi 1: "Anh/chị có bao giờ cảm nhận được sự che chở kỳ diệu, một sự 'may mắn' lạ lùng trong đời mình không?"
· Câu hỏi 2: "Hãy chia sẻ một kỷ niệm đẹp, một hình ảnh cụ thể về tình yêu thương mà anh/chị đã nhận được từ gia đình, bạn bè..." (Câu hỏi này giúp họ nhận ra Thiên Chúa hành động qua con người).
· Lưu ý cho Cha: Lắng nghe một cách trân trọng, dù câu chuyện đơn sơ thế nào. Mỗi câu chuyện đều là một minh chứng cho tình yêu Thiên Chúa.
D. CẦU NGUYỆN KẾT THÚC
· Cha mời gọi: "Giờ đây, chúng ta đã nhận ra mình có một người Cha trên trời, Đấng đã dựng nên ta và yêu thương ta. Chúng ta hãy dâng lên Ngài lời tâm sự đầu tiên, lời cảm ơn chân thành từ trái tim."
· Cha đọc chậm rãi, mọi người nhẩm theo trong lòng:
· "Lạy Cha là Đấng tạo thành trời đất,"
· "Con chưa thấy được dung nhan Cha, nhưng qua vạn vật và qua những người thương yêu con, con cảm nhận được tình thương của Cha."
· "Con cám ơn Cha đã dựng nên con một cách kỳ diệu, và ban cho con sự sống mỗi ngày."
· "Xin cho con luôn biết trân trọng sự sống này và biết nhận ra bàn tay Cha đang dẫn dắt con."
· "Amen."
IV. DẶN DÒ
· Cảm ơn sự hiện diện và những chia sẻ quý báu của mọi người.
· Giới thiệu bài học tới: "Chúng ta vừa thấy Thiên Chúa yêu thương con người biết bao. Nhưng nhìn vào thực tế, tại sao thế giới lại có đau khổ, bất công, chiến tranh? Tại sao con người lại làm hại nhau? Buổi tới, chúng ta sẽ cùng tìm hiểu về điều này qua chủ đề: KHI CON NGƯỜI QUAY LƯNG LẠI VỚI TÌNH YÊU."
· Bài thực hành cho tuần tới: "Trong tuần này, mời anh chị mỗi ngày thử 'bắt gặp' một dấu chỉ tình thương của Cha trên trời dành cho mình: có thể là một nụ cười của người lạ, một bữa ăn ngon, hay đơn giản là ngắm nhìn một đám mây đẹp... và thầm nói trong lòng một tiếng 'Con cảm ơn Cha'."



GIAI ĐOẠN 2: DỰ TÒNG - TÌM HIỂU ĐỨC TIN KITÔ GIÁO
Mục đích: Trình bày có hệ thống những nội dung chính yếu của đức tin, tập trung vào lịch sử cứu độ và trọng tâm là Đức Giêsu Kitô.
BÀI 3 : KINH THÁNH – LÁ THƯ TÌNH CỦA THIÊN CHÚA
I. MỤC TIÊU
· Kiến thức: Giúp anh chị em dự tòng hiểu Kinh Thánh là Lời của Thiên Chúa được viết ra qua ngôn ngữ của con người, không phải là sách khoa học hay lịch sử thông thường.
· Tâm tình: Giúp anh chị em cảm nhận được tình yêu thương của Thiên Chúa qua Kinh Thánh, coi đó như một lá thư cá vị mà Chúa gửi cho chính mình.
· Hành động: Khích lệ và hướng dẫn anh chị em bắt đầu đọc Kinh Thánh mỗi ngày như một cách gặp gỡ và lắng nghe Chúa.
II. CHUẨN BỊ
· Không gian lớp học ấm cúng, thân thiện.
· Một cuốn Kinh Thánh Cựu và Tân Ước cho người dạy.
· Mỗi dự tòng một cuốn Kinh Thánh Tân Ước (để tặng vào cuối buổi).
· Bảng viết hoặc máy chiếu (nếu có).

NỘI DUNG CHI TIẾT
(Cha có thể bắt đầu bằng một lời nguyện ngắn, xin Chúa Thánh Thần soi sáng cho cả người nói và người nghe)
"Lạy Chúa Thánh Thần, xin Ngài ngự đến, soi sáng tâm trí chúng con, và sưởi ấm tâm hồn chúng con. Xin cho chúng con hôm nay biết mở lòng ra để lắng nghe tiếng Chúa qua Lời của Ngài, và cảm nhận được tình yêu sâu đậm mà Chúa Cha muốn ngỏ cùng mỗi người chúng con. Amen."
1. Dẫn nhập: Lá thư đặc biệt nhất 
Cha thân ái hỏi anh chị em:
"Chào anh chị em,
Trước khi bắt đầu, cho Cha hỏi một câu riêng tư một chút nhé. Trong cuộc đời của mình, anh chị em đã bao giờ nhận được một lá thư, một tấm thiệp, hay thậm chí chỉ là một dòng tin nhắn nào mà mình cảm thấy rất, rất đặc biệt và trân trọng không?
· (Cha có thể dừng lại một chút, để họ suy nghĩ, và mời một hoặc hai người chia sẻ nếu họ cảm thấy thoải mái. Ví dụ: thư của cha mẹ ở quê, thư của người yêu, một lời động viên từ bạn thân lúc khó khăn...)
Những lá thư đó đặc biệt vì sao vậy ạ? Có phải vì nó được viết trên giấy đắt tiền không? Hay vì nó được viết bởi một nhà văn nổi tiếng? Không phải vậy. Nó đặc biệt vì nó đến từ một người thương yêu ta, và nó chứa đựng tâm tình, nỗi lòng của người đó dành cho ta. Khi đọc lá thư đó, ta có cảm giác như đang được nghe chính người ấy nói chuyện, tâm sự với mình.
Hôm nay, chúng ta sẽ cùng nhau khám phá một 'lá thư' còn đặc biệt hơn thế nữa. Một lá thư tình vĩ đại mà Thiên Chúa, Đấng tạo dựng nên trời đất và yêu thương chúng ta vô cùng, đã cất công viết cho toàn thể nhân loại, và cho riêng từng người chúng ta. Lá thư đó chính là quyển Kinh Thánh."
2. Trình bày: Kinh Thánh là gì? 
a. Kinh Thánh không phải là...
Trước hết, chúng ta cần làm rõ Kinh Thánh không phải là gì để tránh những hiểu lầm.
· Không phải sách Khoa học: Kinh Thánh không viết ra để giải thích vũ trụ được hình thành bằng công thức vật lý nào, hay con người tiến hóa ra sao. Kinh Thánh cho ta biết điều quan trọng hơn nhiều: AI đã tạo dựng nên vũ trụ này và VÌ SAO Ngài tạo dựng nên chúng ta. Ngài tạo dựng vì tình yêu. Sách khoa học trả lời câu hỏi "Như thế nào?", còn Kinh Thánh trả lời câu hỏi "Tại sao?" và "Do Ai?".
· Không phải sách Lịch sử khô khan: Kinh Thánh có ghi lại rất nhiều sự kiện lịch sử, nhưng không phải như sách sử ở trường. Sách sử ghi lại chiến tranh, các triều đại. Còn Kinh Thánh ghi lại "lịch sử cứu độ", tức là câu chuyện về hành trình Thiên Chúa yêu thương, tìm kiếm và cứu vớt con người qua từng thời đại. Mỗi sự kiện trong đó đều là một bước trong kế hoạch yêu thương của Thiên Chúa.
b. Vậy, Kinh Thánh là gì?
Cha mời anh chị em ghi nhớ ý chính này:
Kinh Thánh là Lời của Thiên Chúa được ghi lại qua lời của con người.
· Tác giả chính là Thiên Chúa: Ngài là người "chủ biên", là người có ý tưởng, là người muốn ngỏ lời yêu thương. Toàn bộ tâm tình, kế hoạch, sự thật trong Kinh Thánh đều xuất phát từ Ngài.
· "Được ghi lại qua lời của con người": Chúa đã không "thả" một quyển sách từ trên trời xuống. Ngài đã dùng những con người cụ thể (gọi là các "thánh sử") trong những hoàn cảnh lịch sử, văn hóa cụ thể để viết ra. Chúa soi sáng, linh hứng cho các ngài, nhưng các ngài vẫn dùng văn phong, ngôn ngữ, cách suy tư của thời đại mình.
· Ví dụ để dễ hiểu: Giống như một người cha muốn gửi thư cho con ở xa. Ông có thể tự viết, nhưng ông cũng có thể nhờ đứa con khác ở nhà viết giúp. Ý tưởng, tình cảm là của người cha, nhưng nét chữ, cách dùng từ có thể mang phong cách của người con viết hộ. Dù vậy, lá thư đó vẫn đích thực là thư của người cha. Cũng vậy, Kinh Thánh đích thực là Lời của Thiên Chúa.
c. Bố cục của "Lá Thư Tình"
Lá thư này khá dài, được chia làm hai phần chính:
· Cựu Ước (Phần 1 - Lời Hứa): "Cựu" là cũ, "Ước" là giao ước, lời hứa. Phần này kể lại câu chuyện tình yêu từ lúc khởi đầu: Chúa tạo dựng con người, con người phạm tội xa cách Chúa, nhưng Chúa không bỏ mặc. Ngài đã chọn một dân tộc là Israel, ký kết với họ một giao ước, dạy dỗ họ, và hứa rằng sẽ gửi đến một Đấng Cứu Thế để cứu toàn thể nhân loại. Toàn bộ Cựu Ước là một câu chuyện dài về sự chờ mong Đấng Cứu Thế.
· Tân Ước (Phần 2 - Lời Hứa được thực hiện): "Tân" là mới. Phần này là cao điểm của câu chuyện tình. Đấng Cứu Thế mà Cựu Ước mong chờ đã đến, đó chính là Chúa Giêsu Kitô. Tân Ước kể về cuộc đời, lời giảng dạy, cái chết và sự phục sinh của Chúa Giêsu. Và sau đó là câu chuyện về Hội Thánh sơ khai, tức là những người đầu tiên tin vào Chúa Giêsu, đã sống và loan báo tình yêu của Ngài như thế nào.
Tóm lại: Cựu Ước là lời hứa, Tân Ước là lời hứa được thực hiện. Cả hai hợp thành một câu chuyện tình yêu duy nhất của Thiên Chúa dành cho con người.
3. Công bố và đào sâu Lời Chúa
Bây giờ, chúng ta hãy lắng nghe chính Kinh Thánh nói về giá trị của mình. Cha xin mời một anh/chị đọc lớn tiếng đoạn Lời Chúa này:
(Mời một dự tòng đọc to và rõ ràng đoạn 2 Timôthê 3:16-17)
"Tất cả những gì viết trong Sách Thánh đều do Thiên Chúa linh hứng, và có ích cho việc giảng dạy, biện bác, sửa dạy, giáo dục để trở nên công chính, để người của Thiên Chúa trở nên thập toàn và sẵn sàng làm mọi việc lành."
Cha giải thích ngắn gọn:
· "Do Thiên Chúa linh hứng": "Linh hứng" có nghĩa là "thở hơi vào". Lời Chúa cũng sống động như hơi thở của Ngài. Nó không phải là chữ chết trên trang giấy.
· "Có ích cho...": Lá thư này không phải để đọc cho vui. Nó là kim chỉ nam cho cuộc sống của chúng ta. Nó dạy ta điều đúng (giảng dạy), chỉ cho ta cái sai (biện bác), giúp ta sửa lại lỗi lầm (sửa dạy), và rèn luyện ta trong đường lối yêu thương của Chúa (giáo dục).
· "Để người của Thiên Chúa trở nên thập toàn": Mục đích cuối cùng của lá thư tình này là để biến đổi chúng ta, làm cho chúng ta ngày càng trở nên giống Chúa hơn, trở nên tốt lành và trọn vẹn hơn.
Đọc Kinh Thánh không chỉ là để biết về Chúa, mà là để được Chúa biến đổi.
4. Thực hành: Mở Lá Thư Tình 
"Nãy giờ chúng ta nói về lá thư tình, nhưng sẽ thật thiếu sót nếu chúng ta không tự tay mở nó ra. Hôm nay, Giáo xứ/Cha muốn trao tặng cho mỗi anh chị em một món quà quý giá. Đây không phải là một cuốn sách bình thường, mà là Lời Chúa, là thư tình Ngài gửi cho chính anh chị em."
(Cha và các anh chị giáo lý viên trân trọng trao tận tay mỗi dự tòng một cuốn Kinh Thánh Tân Ước).
"Bây giờ, chúng ta hãy cùng nhau học cách tìm một địa chỉ trong lá thư này nhé. Cũng giống như thư có số nhà, số đường, Kinh Thánh có tên sách, số chương và số câu.
Ví dụ, Cha muốn chúng ta cùng tìm đoạn Tin Mừng Gioan, chương 3, câu 16 (viết tắt là Ga 3, 16)."
· Bước 1: Hướng dẫn họ tìm mục lục ở đầu sách. Tìm sách tên là "Tin Mừng theo thánh Gioan".
· Bước 2: Hướng dẫn họ lật đến đúng trang của sách Gioan.
· Bước 3: Giải thích số lớn là số chương. "Bây giờ chúng ta tìm số 3 lớn."
· Bước 4: Giải thích các số nhỏ bên cạnh mỗi câu là số câu. "Rồi chúng ta tìm số 16 nhỏ."
(Cha đi vòng quanh để chắc chắn mọi người đều tìm được).
"Ai tìm được rồi, xin đọc to câu Kinh Thánh này được không ạ?"
(Mời một người đọc)
"Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời." (Ga 3,16)
"Anh chị em thấy không? Chỉ một câu ngắn ngủi thôi, mà đã tóm tắt toàn bộ nội dung lá thư tình của Chúa: Ngài yêu ta, yêu đến mức trao ban chính Con Một của Ngài là Chúa Giêsu, để chúng ta được sự sống đời đời. Đây chính là cốt lõi của niềm tin chúng ta."
5. Kết thúc và cầu nguyện 
"Anh chị em thân mến,
Hôm nay chúng ta đã khám phá ra rằng Kinh Thánh không phải là một cuốn sách xa lạ, đáng sợ, nhưng là một lá thư tình gần gũi. Mỗi ngày, anh chị em hãy dành ra chỉ 5 phút thôi, mở lá thư này ra, đọc một vài câu. Không cần hiểu hết ngay, chỉ cần đọc và để Lời Chúa thấm vào lòng, như đọc thư của một người thương yêu mình. Hãy hỏi Chúa: 'Lạy Chúa, qua đoạn Lời này, hôm nay Chúa muốn nói gì với con?'
Cha tin rằng, khi chúng ta kiên trì đọc lá thư của Chúa, tình yêu của chúng ta với Ngài sẽ lớn lên mỗi ngày.
Giờ đây, chúng ta cùng dâng lời cầu nguyện:"
"Lạy Cha là Thiên Chúa của chúng con, chúng con cảm tạ Cha vì món quà vô giá là Lời của Cha trong Kinh Thánh. Cảm tạ Cha đã không để chúng con bơ vơ, nhưng đã viết cho chúng con một lá thư tình để chỉ đường, nâng đỡ và an ủi chúng con. Xin ban Chúa Thánh Thần đến, giúp chúng con siêng năng và yêu mến việc đọc Lời Chúa mỗi ngày, để qua đó, chúng con được gặp gỡ chính Cha và Con của Cha là Chúa Giêsu Kitô. Chúng con cầu xin nhờ Đức Kitô, Chúa chúng con. Amen."
· 


BÀI 4: LỊCH SỬ TÌNH YÊU - GIAO ƯỚC CỦA THIÊN CHÚA
Mục tiêu: Giúp người nghe nhận ra rằng, dù con người có yếu đuối và phạm lỗi, Thiên Chúa vẫn luôn là người Cha trung thành, chủ động đi bước trước để nối lại mối tương quan và thực hiện lời hứa yêu thương của Ngài.
Đối tượng: Người chưa biết hoặc đang tìm hiểu về Thiên Chúa.
I. Dẫn nhập: Lời Hứa & Tình Yêu
Chào anh chị em,
Trong cuộc sống, có bao giờ ai đó hứa với anh chị một điều gì đó rất quan trọng chưa? Có thể là lời hứa của cha mẹ sẽ luôn ở bên cạnh, lời hứa của người bạn đời sẽ chung thủy, hay đơn giản là lời hứa của một người bạn sẽ giúp đỡ mình lúc khó khăn. Lời hứa thể hiện sự tin tưởng và tình yêu. Khi lời hứa được giữ, mối quan hệ trở nên bền chặt. Khi lời hứa bị phá vỡ, lòng tin cũng tan vỡ.
Hôm nay, chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu về một Lời Hứa vĩ đại nhất, một Giao Ước (cam kết trang trọng) không bao giờ bị phá vỡ, đó là Giao Ước Tình Yêu của chính Thiên Chúa dành cho nhân loại. Câu chuyện này không phải là một bài lịch sử khô khan, mà là một câu chuyện tình yêu đầy cảm động.
II. Nội Dung Chính: Các Chặng Đường Của Lời Hứa
1. Khởi Đầu Đổ Vỡ: Con Người Quay Lưng
Câu chuyện bắt đầu thật đẹp. Thiên Chúa tạo dựng nên con người (Ađam và Eva) giống hình ảnh Ngài, ban cho họ mọi thứ và sống trong một mối quan hệ thân tình, gần gũi như cha với con. Hãy tưởng tượng một khu vườn tuyệt đẹp, nơi con người được "đi dạo với Chúa" (Sáng thế 3:8), một hình ảnh của sự bình an và tin tưởng tuyệt đối.
· Vấn đề là gì? Thiên Chúa chỉ xin họ một điều: đừng ăn trái cây biết điều thiện điều ác, như một cách thể hiện sự tin tưởng vào sự dẫn dắt đầy yêu thương của Ngài.
· Sự quay lưng: Con người đã không tin. Họ đã nghe theo lời cám dỗ, muốn tự mình quyết định điều gì là tốt, điều gì là xấu, gạt Thiên Chúa ra khỏi cuộc đời mình. Đây không chỉ là hành động ăn một trái cấm, mà là một hành động cắt đứt mối quan hệ.
· Hậu quả: Sự sợ hãi, xấu hổ, trốn tránh và sự chết đã bước vào thế giới. Mối quan hệ thân tình với Thiên Chúa đã bị phá vỡ.
=> Đây chính là bức tranh về nguồn gốc của những đau khổ, chia rẽ và sự bất an mà chúng ta vẫn thấy trong thế giới và trong chính lòng mình ngày nay.
2. Lời Hứa Không Bị Lãng Quên: Thiên Chúa Không Bỏ Rơi
Khi con cái phạm lỗi và bỏ nhà đi, một người cha tốt sẽ làm gì? Ông sẽ đau khổ, nhưng lòng ông không bao giờ ngừng yêu thương và mong con trở về. Thiên Chúa còn hơn thế nữa.
Ngay sau khi con người sa ngã, Ngài không bỏ mặc họ trong tuyệt vọng. Ngài đã chủ động đi bước trước. Ngài đã đưa ra lời hứa đầu tiên về một Đấng Cứu Độ. Ngài phán với con rắn (biểu tượng của sự dữ) rằng dòng dõi người nữ sẽ đạp nát đầu mi (Sáng thế 3:15).
=> Đây là tia sáng hy vọng đầu tiên. Dù con người đã phá vỡ giao ước, Thiên Chúa đã ngay lập tức thiết lập một Lời Hứa mới: Ngài sẽ gửi ai đó đến để giải cứu và phục hồi lại những gì đã mất. Lịch sử Cựu Ước chính là hành trình Thiên Chúa chuẩn bị cho nhân loại để đón nhận Lời Hứa này.
3. Hành Trình Chuẩn Bị: Câu Chuyện Của Dân Israel
Để chuẩn bị cho Lời Hứa vĩ đại này, Thiên Chúa đã chọn một dân tộc để qua đó Ngài tỏ mình ra cho nhân loại. Hành trình này được đánh dấu qua các nhân vật chính:
a. Abraham – Người Cha Của Lòng Tin (khoảng 1850 TCN)
· Bối cảnh: Thế giới hỗn loạn, con người lãng quên Thiên Chúa.
· Hành động của Chúa: Ngài gọi một người đàn ông tên là Abram, từ một xứ sở xa lạ và hứa với ông:
"Hãy rời bỏ xứ sở, họ hàng và nhà cha ngươi, mà đi tới đất Ta sẽ chỉ cho ngươi. Ta sẽ làm cho ngươi thành một dân lớn, sẽ chúc phúc cho ngươi. Ta sẽ cho tên tuổi ngươi được lẫy lừng, và ngươi sẽ là một mối phúc lành... Nhờ ngươi, mọi gia tộc trên mặt đất sẽ được chúc phúc." (Sáng thế 12:1-3)
· Ý nghĩa: Thiên Chúa bắt đầu kế hoạch của Ngài với một người bình thường. Lời hứa này có 3 phần: một miền đất, một dân tộc đông đúc, và quan trọng nhất: qua ông, cả thế giới sẽ được chúc phúc. Kế hoạch của Chúa ngay từ đầu đã dành cho tất cả mọi người. Điều Chúa cần ở Abraham chỉ là lòng tin.
b. Môsê – Người Giải Thoát và Ban Lề Luật (khoảng 1250 TCN)
· Bối cảnh: Con cháu của Abraham đã trở thành một dân tộc lớn, nhưng lại đang phải làm nô lệ khổ cực tại Ai Cập.
· Hành động của Chúa: Ngài nghe thấy tiếng than khóc của họ. Ngài chọn ông Môsê và dùng quyền năng để giải thoát dân ra khỏi ách nô lệ. Cuộc Vượt Qua Biển Đỏ là một bằng chứng hùng hồn: Thiên Chúa là Đấng yêu thương, quyền năng và luôn ra tay cứu giúp dân Ngài.
· Mười Điều Răn: Sau khi giải thoát, tại núi Sinai, Thiên Chúa ban cho dân Mười Điều Răn (Xuất hành 20:1-17). Đây không phải là một bộ luật khô khan, nhưng là những chỉ dẫn yêu thương của một người Cha, dạy con cái mình cách sống hạnh phúc:
· 3 điều đầu: Cách sống hạnh phúc với Cha trên trời (thờ phượng một mình Thiên Chúa, tôn kính danh Ngài, dành thời gian cho Ngài).
· 7 điều sau: Cách sống hạnh phúc với anh em chung quanh (thảo kính cha mẹ, tôn trọng sự sống, chung thủy, tôn trọng tài sản, sống thật thà...).
· Đây chính là "luật chơi" của tình yêu để Giao Ước được bền vững.
c. Các Ngôn Sứ – Những Người Gìn Giữ Hy Vọng
· Bối cảnh: Dù đã được Chúa yêu thương và dẫn dắt, dân Israel vẫn thường xuyên quên mất Giao Ước. Họ chạy theo các thần tượng khác, sống bất công với nhau.
· Hành động của Chúa: Ngài không ngừng gửi đến các Ngôn sứ (là những người "nói thay cho Chúa").
· Sứ điệp của họ:
· Nhắc nhở: "Hãy nhớ lại tình yêu ban đầu của Thiên Chúa!"
· Kêu gọi sám hối: "Hãy quay về với đường lối yêu thương của Ngài!"
· Loan báo niềm hy vọng: Quan trọng nhất, họ giữ cho ngọn lửa hy vọng về Đấng Cứu Thế đã được hứa luôn cháy sáng. Họ mô tả ngày càng rõ hơn về Ngài: Ngài sẽ sinh ra tại Bêlem, sẽ chữa lành người bệnh, sẽ chịu đau khổ để gánh tội cho muôn dân, và sẽ thiết lập một Giao Ước mới, vĩnh cửu.
III. Kết Luận
Nhìn lại toàn bộ hành trình từ Ađam, qua Abraham, Môsê và các Ngôn sứ, chúng ta thấy một điều xuyên suốt: Con người có thể thất tín, nhưng Thiên Chúa không bao giờ thất hứa.
Lịch sử Cựu Ước giống như một người cha kiên nhẫn dạy dỗ, chuẩn bị cho con cái mình để đón nhận một món quà quý giá nhất. Tất cả những sự kiện và nhân vật này không phải là những câu chuyện rời rạc. Chúng là những mảnh ghép trong một bức tranh lớn, bức tranh về Tình Yêu và Lòng Trung Tín của Thiên Chúa.
Ngài kiên nhẫn chuẩn bị cho nhân loại hàng ngàn năm để khi thời gian tới hồi viên mãn, Ngài sẽ thực hiện trọn vẹn Lời Hứa của mình qua việc ban tặng món quà lớn nhất: chính Con Một của Ngài, Chúa Giêsu Kitô, Đấng Cứu Độ mà cả Cựu Ước đã trông chờ.
IV. Gợi Ý Chia Sẻ Và Thảo Luận
Cha có thể dẫn dắt: Bây giờ, chúng ta cùng suy ngẫm xem câu chuyện này liên quan đến cuộc sống của chúng ta ngày nay như thế nào.
1. Mười Điều Răn có còn phù hợp với cuộc sống ngày nay không?
· Gợi ý: Chúng ta có thấy rằng nền tảng của mọi luật lệ xã hội văn minh (tôn trọng mạng sống, tài sản, sự thật...) đều có gốc rễ từ đây không? Nếu không có những nguyên tắc này, xã hội sẽ ra sao? Đây là những nguyên tắc nền tảng để con người sống với nhau trong hòa bình và tôn trọng.
2. Trong những chỉ dẫn yêu thương đó, anh/chị thấy điều răn nào khó giữ nhất trong cuộc sống của mình? Tại sao?
· Gợi ý: Khuyến khích mọi người chia sẻ chân thành, không phán xét. Có thể là khó tha thứ (chớ giết người), khó sống chung thủy, khó nói sự thật (chớ làm chứng gian), hay khó để không tham lam những gì người khác có... Sự khó khăn này cho thấy chúng ta cũng yếu đuối như dân Israel ngày xưa, và cũng cần đến một Đấng Cứu Độ.
Cha có thể kết thúc buổi chia sẻ bằng lời cầu nguyện ngắn, tạ ơn Chúa vì tình yêu trung tín của Ngài và xin Ngài giúp mọi người mở lòng để nhận biết Đấng Cứu Độ mà Ngài đã hứa ban.


PHẦN B: ĐỨC GIÊSU KITÔ - TRUNG TÂM ĐỨC TIN
BÀI 5: CHÚA GIÊSU LÀ AI?
I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT
· Về kiến thức: Giúp người học biết được Chúa Giêsu là một nhân vật lịch sử có thật; hiểu được niềm tin cốt lõi của Kitô giáo: Ngài vừa là người thật, vừa là Thiên Chúa thật.
· Về tâm tình: Khơi gợi sự tò mò, ngưỡng mộ và một cảm tình ban đầu đối với con người và dung mạo của Chúa Giêsu.
· Về thực hành: Bắt đầu hình thành một hình ảnh cá nhân về Chúa Giêsu, không chỉ như một vĩ nhân xa lạ, nhưng như một Đấng có thể nối kết họ với Thiên Chúa.
II. CHUẨN BỊ
· Người dạy (Cha và GLV): Cầu nguyện sâu sắc với Chúa Thánh Thần, xin Ngài ban ơn để có thể nói về Chúa Giêsu bằng cả con tim và trí óc, truyền được cảm hứng và sự xác tín.
· Không gian: Không khí thân mật như các buổi trước.
· Phương tiện: Có thể dùng một tấm bản đồ đơn giản của nước Do Thái xưa để cho thấy Chúa Giêsu đã sống ở một nơi cụ thể. Một bức ảnh về Chúa Giêsu (chọn ảnh có nét hiền lành, gần gũi) để giúp người học dễ hình dung.
III. TIẾN TRÌNH BUỔI HỌC (Thời gian gợi ý: 75 phút)
A. ĐÓN TIẾP VÀ ÔN BÀI CŨ
· Chào đón :
· Chào mừng mọi người. Không khí vui vẻ, quan tâm.
· Ôn bài cũ và nối kết :
· Cha gợi lại: "Thưa anh chị em, trong các buổi trước, chúng ta đã cùng khám phá ra rằng: trong sâu thẳm, chúng ta luôn khao khát hạnh phúc và ý nghĩa (bài 1); và chúng ta tin rằng có một Đấng Tạo Hóa, một người Cha yêu thương đã dựng nên chúng ta (bài 2). Sau đó, chúng ta cũng thấy rằng con người đã có lúc quay lưng lại với tình yêu của Cha, gây ra đau khổ (bài 3-4 về Tội Lỗi và Giao Ước Cựu Ước)."
· Đặt câu hỏi nối kết: "Một câu hỏi rất tự nhiên được đặt ra: Thiên Chúa là Cha, Ngài ở trên trời cao, làm sao chúng ta biết mặt mũi Ngài ra sao? Làm sao chúng ta biết Ngài nghĩ gì, muốn gì ở chúng ta? Liệu Ngài có bỏ mặc chúng ta sau khi con người phạm tội không? Hay Ngài có một kế hoạch nào đó để đến gần chúng ta hơn?"
· Giới thiệu: "Câu trả lời của người Công giáo chúng tôi thật bất ngờ và vĩ đại: Thiên Chúa đã không im lặng. Ngài đã quyết định đến thăm, sống giữa chúng ta. Ngài đã trở thành một người như chúng ta để chúng ta có thể thấy và nghe được Ngài. Người đó chính là nhân vật mà hôm nay chúng ta cùng nhau tìm hiểu: Chúa Giêsu."
B. TRÌNH BÀY VÀ SUY GẪM
· Ý chính 1: Chúa Giêsu là một CON NGƯỜI THẬT, sống một cuộc đời bình thường như chúng ta.
· "Trước hết, cần phải khẳng định: Chúa Giêsu không phải là một nhân vật thần thoại hay truyền thuyết. Ngài là một nhân vật lịch sử có thật."
· (Cha có thể chỉ vào bản đồ) "Các nhà sử học, ngay cả những người không tin Ngài là Thiên Chúa, cũng công nhận Ngài đã sống cách đây hơn 2000 năm tại một vùng đất cụ thể là nước Do Thái (ngày nay là Israel). Ngài sinh ra trong một gia đình nghèo ở làng Bêlem, mẹ là bà Maria và cha nuôi là ông Giuse, làm nghề thợ mộc."
· "Ngài đã sống một cuộc đời rất đỗi bình thường trong 30 năm đầu. Ngài cũng phải học nói, học đi, học nghề thợ mộc, cũng có bà con họ hàng, bạn bè lối xóm. Ngài cũng có những cảm xúc rất người:
· Ngài biết đói và khát (sau 40 ngày ăn chay trong sa mạc).
· Ngài biết mệt mỏi (ngủ thiếp đi trên thuyền giữa cơn bão).
· Ngài biết vui mừng (khi dự tiệc cưới ở Cana).
· Ngài biết buồn và khóc (khi người bạn thân là Ladarô qua đời).
· Ngài còn biết cả tức giận (khi lật đổ bàn của những người buôn bán trong Đền Thờ, biến nơi cầu nguyện thành cái chợ)."
· "Việc Ngài là một con người thật sự, có xương có thịt, có cảm xúc như chúng ta là điều vô cùng quan trọng. Điều đó có nghĩa là Ngài hiểu tất cả những vui buồn, những khó khăn, những yếu đuối của kiếp người chúng ta."
· Ý chính 2: Con người Giêsu ấy lại làm những việc và dạy những lời của THIÊN CHÚA.
· "Nhưng con người bình thường đó, vào khoảng 30 tuổi, bắt đầu đi rao giảng và làm những việc phi thường."
· Quyền năng qua các phép lạ: "Ngài có quyền năng trên bệnh tật: Ngài chữa người mù, người câm, người què, người phong cùi... chỉ bằng một lời nói hay một cái chạm tay. Ngài có quyền năng trên thiên nhiên: Ngài đi trên mặt nước, ra lệnh cho bão tố phải im lặng. Ngài có quyền năng trên sự sống và sự chết: Ngài đã làm cho con trai bà góa thành Naim, con gái ông Giaia, và bạn thân là Ladarô sống lại từ cõi chết. Những việc này không một người thường nào làm được."
· Uy quyền qua lời giảng dạy: "Lời Ngài dạy cũng khác thường. Các thầy dạy khác thường nói: 'Sách luật dạy rằng...'. Còn Chúa Giêsu thì nói: 'Thầy bảo thật cho anh em biết...'. Ngài dạy về một Thiên Chúa là Cha nhân từ, dạy về tình yêu thương phải đến mức yêu cả kẻ thù. Lời của Ngài có một sức mạnh và uy quyền khiến người ta phải kinh ngạc."
· Ý chính 3: Chính Ngài tự xưng mình là "CON THIÊN CHÚA".
· "Điều gây sốc nhất cho người đương thời không phải là những gì Ngài làm, mà là những gì Ngài nói về chính mình."
· "Ngài không nói 'Tôi là một ngôn sứ' hay 'Tôi là một nhà cải cách'. Ngài gọi Thiên Chúa là 'Cha của tôi' một cách thân mật và độc nhất. Và Ngài nhận mình là Con Thiên Chúa."
· "Khi một người tên là Philípphê xin Ngài: 'Xin Thầy cho chúng con thấy Chúa Cha', Chúa Giêsu đã trả lời một câu nói then chốt: 'Ai thấy Thầy là thấy Chúa Cha'. Câu nói này có nghĩa là: Toàn bộ con người, cuộc sống, lời nói, hành động yêu thương của tôi chính là khuôn mặt của Thiên Chúa Cha mà các anh đang tìm kiếm."
· "Như vậy, đối với người Công giáo, tin vào Chúa Giêsu không phải chỉ là ngưỡng mộ một vĩ nhân lịch sử, mà là tin rằng qua con người Giêsu, chính Thiên Chúa đã đến ở với chúng ta."
C. LẮNG NGHE LỜI CHÚA VÀ CHIA SẺ
· Công bố Lời Chúa :
· Cha giới thiệu: "Thánh Gioan là người môn đệ trẻ nhất, được Chúa Giêsu yêu quý và đã tựa đầu vào ngực Chúa trong bữa ăn cuối cùng. Ông đã sống với Chúa, nghe Chúa nói, thấy Chúa làm. Giờ đây chúng ta hãy nghe xem ông đã viết lại những gì về Thầy của mình."
· Cha hoặc một người đọc tốt, đọc chậm rãi hai đoạn:
· Gioan 1:1, 14: "Lúc khởi đầu đã có Ngôi Lời. Ngôi Lời vẫn hướng về Thiên Chúa, và Ngôi Lời là Thiên Chúa... Ngôi Lời đã trở nên người phàm và cư ngụ giữa chúng ta."
· Gioan 14:9: "Chúa Giêsu đáp: ...Ai thấy Thầy là thấy Chúa Cha."
· Giữ thinh lặng khoảng 30 giây để Lời Chúa thấm vào lòng.
· Gợi ý chia sẻ :
· Cha mời gọi: "Sau khi nghe những điều vừa rồi về Chúa Giêsu - một con người rất thật, nhưng cũng rất Thiên Chúa - xin mời anh chị em chia sẻ một cách tự do."
· Câu hỏi chính: "Hình ảnh Chúa Giêsu trong tâm trí anh/chị bây giờ như thế nào? Anh/chị thấy ấn tượng hay tò mò về điểm nào nhất nơi Ngài?"
· Lưu ý cho Cha: Đây là lúc để lắng nghe. Bất cứ hình ảnh nào cũng đáng trân trọng (một người thầy hiền lành, một nhà cách mạng, một người chữa bệnh đầy quyền năng...). Cha có thể gợi mở bằng cách nói lên cảm nhận của riêng mình nếu cần.
D. CẦU NGUYỆN KẾT THÚC
· Cha mời gọi cộng đoàn hướng lòng lên, và có thể nhìn vào bức ảnh Chúa Giêsu (nếu có).
· "Giờ đây, chúng ta hãy thưa chuyện trực tiếp với chính Chúa Giêsu, Đấng đang hiện diện và lắng nghe chúng ta."
· Cha đọc chậm rãi:
· "Lạy Chúa Giêsu,
· Chúng con cảm ơn Chúa đã đến trần gian, đã trở thành một người như chúng con, để chúng con không còn phải mò mẫm tìm kiếm một Thiên Chúa xa xôi.
· Cảm ơn Chúa đã cho chúng con thấy được khuôn mặt hiền từ và yêu thương của Chúa Cha.
· Xin Chúa hãy đến trong tâm trí chúng con, để chúng con ngày càng hiểu biết Chúa hơn.
· Xin Chúa hãy đến trong trái tim chúng con, để chúng con ngày càng yêu mến Chúa hơn.
· Và xin Chúa hãy ở lại với chúng con luôn mãi. Amen."
IV. DẶN DÒ
· Cảm ơn mọi người.
· Giới thiệu bài học tới: "Chúng ta vừa biết Chúa Giêsu là ai. Buổi tới, chúng ta sẽ tìm hiểu kỹ hơn: Sứ Điệp chính yếu mà Chúa Giêsu mang đến là gì? Ngài muốn nói gì với chúng ta?"
· Bài thực hành cho tuần tới: "Trong tuần, mời anh chị tìm đọc một câu chuyện ngắn về Chúa Giêsu trong sách Tin Mừng (có thể gợi ý đoạn Mátthêu chương 5, hoặc Luca chương 15). Hãy đọc chậm và tự hỏi lòng mình: 'Qua câu chuyện này, Chúa Giêsu tỏ cho tôi thấy Ngài là người như thế nào?'"
· 


BÀI 6: SỨ ĐIỆP YÊU THƯƠNG CỦA CHÚA GIÊSU
Mục tiêu: Giúp người nghe cảm nhận và hiểu được trung tâm sứ điệp của Chúa Giêsu: đó là một lời mời gọi vào một vương quốc của tình thương (Nước Trời), với một "tuyên ngôn hạnh phúc" là Tám Mối Phúc và một điều luật duy nhất là Tình Yêu.
I. Dẫn nhập: Lời Mời Gọi Đến Hạnh Phúc Đích Thực
Chào anh chị em,
Nếu có một câu hỏi chung cho tất cả mọi người trên thế giới này, bất kể màu da, ngôn ngữ hay văn hoá, đó có lẽ là: "Làm sao để được hạnh phúc?" Mỗi chúng ta đều đi tìm hạnh phúc. Người ta thường nghĩ hạnh phúc đến từ tiền bạc, quyền lực, danh vọng hay những thú vui chóng qua.
Buổi học trước, chúng ta đã dừng lại ở Lời Hứa về một Đấng Cứu Độ. Hôm nay, chúng ta gặp gỡ chính Đấng ấy: Chúa Giêsu. Ngài đến và mang theo một câu trả lời thật bất ngờ và sâu sắc cho câu hỏi về hạnh phúc. Ngài không chỉ nói về hạnh phúc, mà Ngài còn chỉ cho chúng ta con đường để đạt được hạnh phúc đích thực, một niềm vui mà không ai có thể lấy mất được.
Con đường đó gói gọn trong Sứ điệp Yêu thương của Ngài.

II. Nội Dung Chính: Khám Phá Trái Tim Của Sứ Điệp
1. Lời Rao Giảng Về "Nước Trời"
Khi Chúa Giêsu bắt đầu sứ vụ, lời đầu tiên Ngài nói là: "Thời kỳ đã mãn, và Nước Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối và tin vào Tin Mừng" (Máccô 1:15).
· Vậy "Nước Trời" là gì?
· Đó không phải là một quốc gia trên bản đồ hay một nơi nào đó trên mây.
· Nước Trời là sự hiện diện đầy yêu thương của Thiên Chúa ngay giữa cuộc đời này. Đó là một "vương quốc" nơi luật lệ không phải là quyền lực, mà là tình thương; nơi giá trị không phải là tiền bạc, mà là công lý; nơi con người không tìm kiếm chiến tranh, mà là bình an.
· Nói một cách đơn giản: Ở đâu có tình yêu thương chân thành, có sự tha thứ, có công bằng và bình an, thì ở đó có Nước Trời.
· Nước Trời đã đến gần: Chúa Giêsu không chỉ nói về Nước Trời như một ý tưởng xa vời. Ngài nói: "Nước Trời ở giữa các ông" (Luca 17:21). Bởi vì chính Chúa Giêsu là hiện thân của Nước Trời. Qua những lời Ngài dạy, những việc Ngài làm (chữa lành người bệnh, tha thứ cho người tội lỗi, ở bên cạnh người nghèo khổ), Ngài cho thấy một Thiên Chúa gần gũi, yêu thương và quyền năng đang thực sự hiện diện.
2. "Hiến Chương" Của Nước Trời: Tám Mối Phúc Thật (Mátthêu 5:3-12)
Nếu Nước Trời là một vương quốc mới, thì phải có một "bản hiến chương" hay một "tuyên ngôn" cho những công dân của vương quốc đó. Tám Mối Phúc chính là bản tuyên ngôn về hạnh phúc của Nước Trời.
Đây là một cuộc cách mạng về giá trị, đi ngược lại hoàn toàn với những gì thế gian cho là hạnh phúc:
· Thế gian nói: "Phúc cho ai giàu có, vì họ có tất cả".
· Chúa Giêsu nói: "Phúc cho ai có tinh thần nghèo khó", tức là những người biết mình nhỏ bé, cần đến Chúa và không để tiền bạc hay cái tôi làm chủ cuộc đời mình.
· Thế gian nói: "Phúc cho ai mạnh mẽ, biết áp đặt người khác".
· Chúa Giêsu nói: "Phúc cho ai hiền lành", vì họ không dùng bạo lực để giải quyết vấn đề, mà dùng sức mạnh của tình thương và sự kiên nhẫn.
· Thế gian nói: "Cứ lo cho bản thân mình trước đã".
· Chúa Giêsu nói: "Phúc cho ai xây dựng hòa bình", vì họ là những người tích cực hàn gắn những đổ vỡ, nối kết những chia rẽ.
· Thế gian nói: "Hãy làm mọi cách để được lợi".
· Chúa Giêsu nói: "Phúc cho ai có lòng trong sạch", vì họ sống chân thành, không giả dối, với một trái tim hướng thẳng về điều thiện.
=> Tám Mối Phúc không phải là những luật lệ ép buộc, mà là lời chỉ đường dẫn đến một niềm vui sâu xa và bền vững.
3. Điều Răn Tối Thượng: Yêu Như Thầy Đã Yêu (Gioan 13:34-35)
Sau khi đã dạy dỗ rất nhiều điều, Chúa Giêsu đã tóm kết tất cả sứ điệp của Ngài vào một điều răn duy nhất, một điều răn mới. Ngài nói với các môn đệ trong bữa ăn cuối cùng:
"Thầy ban cho anh em một điều răn mới là anh em hãy yêu thương nhau. Anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em."
· Điểm mới ở đâu? Luật cũ nói "ngươi hãy yêu người thân cận như chính mình". Nhưng Chúa Giêsu đã nâng nó lên một tầm cao mới. Tiêu chuẩn không còn là "yêu như chính mình", mà là "yêu như Thầy đã yêu".
· Tình yêu của Thầy là tình yêu thế nào?
· Là một tình yêu cúi xuống phục vụ: Ngài đã rửa chân cho các môn đệ, một công việc của người đầy tớ.
· Là một tình yêu tha thứ vô điều kiện: Ngài tha thứ cho những người làm hại mình.
· Là một tình yêu hy sinh đến cùng: Ngài đã chết trên thập giá vì yêu thương nhân loại.
Đây chính là dấu hiệu nhận biết những người thuộc về Chúa Giêsu: "Ở điểm này, mọi người sẽ nhận biết anh em là môn đệ của Thầy, là anh em có lòng yêu thương nhau." (Gioan 13:35).
III. Kết Luận
Sứ điệp của Chúa Giêsu, thoạt nghe có vẻ cao siêu, nhưng thật ra lại vô cùng đơn giản và gần gũi. Đó không phải là một hệ thống luật lệ phức tạp, nhưng là một lời mời gọi cá nhân đến từng người trong chúng ta:
1. Hãy bước vào Nước Trời, một thế giới được xây dựng trên tình thương.
2. Hãy đi theo con đường Tám Mối Phúc, con đường dẫn đến hạnh phúc thật.
3. Và hãy sống Điều Răn Yêu Thương, yêu thương người khác như chính Chúa đã yêu thương mình.
Đây là một con đường có thể không dễ dàng, nhưng là con đường duy nhất mang lại ý nghĩa, bình an và niềm vui đích thực cho cuộc đời.

IV. Gợi Ý Chia Sẻ Và Thảo Luận
Cha có thể dẫn dắt: Anh chị em vừa nghe về con đường yêu thương mà Chúa Giêsu mời gọi. Giờ chúng ta dành chút thời gian để chia sẻ những suy nghĩ rất thật của mình.
1. Theo anh/chị, sống yêu thương như Chúa dạy (phục vụ, tha thứ, hy sinh cho người khác) có khó không? Vì sao?
· Gợi ý: Khuyến khích mọi người chia sẻ thật lòng những khó khăn (do tự ái, do bị tổn thương, do ích kỷ...). Việc nhận ra sự khó khăn này chính là bước đầu tiên để thấy mình cần đến ơn Chúa giúp.
2. Để không nói những lời quá lớn lao, ngay hôm nay hoặc ngày mai, anh/chị có thể làm một việc nhỏ bé cụ thể nào để thể hiện tình yêu thương với một người ngay bên cạnh mình (trong gia đình, nơi làm việc...)?
· Gợi ý: Một lời hỏi thăm, một nụ cười, một hành động giúp đỡ nhỏ, một lời xin lỗi, một lời cảm ơn... Mục đích là để biến sứ điệp yêu thương thành hành động cụ thể, dù là nhỏ nhất.



BÀI 7: CÁI CHẾT VÀ SỰ SỐNG LẠI - CHIẾN THẮNG CỦA TÌNH YÊU
I. MỤC TIÊU
· Kiến thức: Giúp anh chị em dự tòng hiểu được ý nghĩa sâu sắc của Cuộc Khổ Nạn, Cái Chết và Sự Phục Sinh của Chúa Giêsu không phải là một bi kịch, mà là hành động cứu chuộc vĩ đại nhất xuất phát từ tình yêu.
· Tâm tình: Khơi gợi nơi anh chị em lòng cảm mến trước tình yêu vô bờ của Chúa Giêsu, đồng thời thắp lên niềm hy vọng vững chắc vào sự sống đời sau khi đối diện với những đau khổ, mất mát trong cuộc đời.
· Hành động: Mời gọi anh chị em đặt niềm tin vào Chúa Phục Sinh, biến thập giá trong đời mình thành dấu chỉ của hy vọng và chiến thắng.
II. CHUẨN BỊ
· Không gian lớp học trang trọng nhưng ấm cúng.
· Một cây Thánh Giá để trên bàn.
· Hình ảnh ngôi mộ trống (nếu có thể chiếu lên).
· Nến (có thể thắp lên khi công bố Lời Chúa để thêm phần trang trọng).

NỘI DUNG CHI TIẾT
(Cha bắt đầu bằng lời nguyện xin ơn Chúa Thánh Thần, có thể hướng tâm hồn mọi người về cây Thánh Giá trước mặt)
"Lạy Chúa Giêsu, chúng con đang quy tụ dưới chân Thánh Giá của Chúa. Xin cho chúng con, qua buổi học hôm nay, không chỉ nhìn thấy một hình ảnh của đau thương, nhưng cảm nhận được một Tình Yêu vĩ đại đã chiến thắng cả sự chết. Xin Chúa Thánh Thần mở lòng và trí chúng con. Amen."
1. Dẫn nhập: Nỗi sợ lớn nhất và Hy vọng lớn nhất 
Cha bắt đầu bằng một câu hỏi gợi mở, khơi lên những tâm tư sâu kín nhất của con người:
"Anh chị em thân mến,
Cho Cha hỏi thật nhé, trong cuộc sống này, điều gì làm anh chị em sợ hãi nhất? Có phải là thi rớt? Thất nghiệp? Bệnh tật? Hay là sự chia ly, mất đi người mình thương yêu?
· (Cha dừng lại, để mọi người tự suy ngẫm. Không cần trả lời công khai).
Tựu trung lại, có lẽ nỗi sợ lớn nhất, bao trùm nhất của kiếp người chính là sự chết và những đau khổ dẫn đến nó. Đau khổ thể xác, đau khổ tinh thần. Chúng ta thấy nó là dấu chấm hết, là thất bại, là vô nghĩa. Chúng ta thường làm gì khi đối diện với đau khổ? Có người oán trách, có người buông xuôi, có người cố gắng tìm một lối thoát trong tuyệt vọng.
Hôm nay, chúng ta sẽ cùng nhau nhìn vào một Cuộc Khổ Nạn và một Cái Chết vĩ đại nhất trong lịch sử. Nhưng lạ thay, từ Cái Chết đó lại bừng lên một Sự Sống, từ thất bại tưởng chừng như tuyệt đối lại trở thành một Chiến Thắng vinh quang. Đó chính là câu chuyện về Thập Giá và Ngôi Mộ Trống của Chúa Giêsu."
2. Trình bày: Câu Chuyện Tình Yêu Vĩ Đại Nhất 
a. Phần 1: Thập Giá – "Vì yêu, Thầy xin chết"
"Tại sao Chúa Giêsu, là Con Thiên Chúa toàn năng, lại phải chết một cách đau đớn và nhục nhã như vậy trên thập giá? Ngài có thể dùng quyền năng của mình để thoát khỏi tất cả mà?
Câu trả lời nằm gọn trong hai chữ: TÌNH YÊU.
Hãy nghe chính Lời Chúa nói với chúng ta về lý do này."
(Cha mời một người công bố đoạn Tin Mừng Gioan 3:16 một cách thật tâm tình)
"Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời."
Cha giải thích:
· "Thiên Chúa yêu thế gian...": Nguồn gốc của tất cả là tình yêu của Chúa Cha.
· "...đến nỗi đã ban Con Một": Tình yêu này không phải là lời nói suông. Nó là một hành động trao ban đến tận cùng, trao đi điều quý giá nhất là chính người Con yêu dấu.
· Cái chết để đền tội: Kinh Thánh cho chúng ta biết, tội lỗi của con người đã tạo ra một vực thẳm ngăn cách giữa chúng ta và Thiên Chúa, và cái giá của tội lỗi là sự chết. Giống như một người mẹ sẵn sàng chịu đòn thay cho con, một người bạn sẵn sàng nhận án phạt thay cho bạn mình, Chúa Giêsu đã gánh lấy hậu quả tội lỗi của toàn nhân loại chúng ta. Ngài, Đấng vô tội, đã chết thay cho chúng ta là những người có tội. Cái chết của Ngài là cái giá yêu thương để chuộc lại món nợ mà chúng ta không bao giờ tự trả được.
Thập giá không phải là bằng chứng cho sự độc ác của con người, mà trước hết là bằng chứng cho Tình Yêu vô biên của Thiên Chúa. Ngài không đứng nhìn chúng ta đau khổ, Ngài đã nhảy vào trong đau khổ và gánh lấy nó vì chúng ta.
b. Phần 2: Ngôi Mộ Trống – "Thầy đã sống lại thật rồi!"
"Câu chuyện tình yêu không dừng lại ở Thập giá. Nếu Chúa Giêsu chết và hết, thì đó sẽ là bi kịch đẹp nhưng vô vọng. Nhưng không! Điều vĩ đại nhất đã xảy ra vào sáng ngày thứ ba."
(Cha mời một người khác đọc đoạn Tin Mừng Luca 24:1-12)
(Nội dung: Các bà ra mồ từ sáng sớm, thấy tảng đá lăn ra và ngôi mộ trống. Hai thiên thần hiện ra báo: "Sao các bà lại tìm Người Sống ở giữa kẻ chết? Người không còn đây nữa, nhưng đã trỗi dậy rồi!")
Cha nhấn mạnh các chi tiết:
· Ngôi mộ trống: Đây là một sự kiện lịch sử. Không ai lấy cắp xác được vì có lính canh. Chính các môn đệ lúc đầu cũng hoảng hốt và không tin. Ngôi mộ trống là dấu chỉ vật chất đầu tiên của Sự Phục Sinh.
· "Người không còn đây nữa, nhưng đã trỗi dậy rồi!": Đây là lời loan báo quan trọng nhất trong lịch sử nhân loại.
· Chúa Giêsu đã chiến thắng sự chết: Ngài đã đi vào cõi chết và bước ra như một người chiến thắng, chứng tỏ Ngài có quyền năng trên cả sự chết.
· Ngài đã chiến thắng tội lỗi: Sự Phục Sinh chính là lời "chấp thuận" của Chúa Cha. Nó chứng tỏ hy lễ của Chúa Giêsu trên thập giá đã được chấp nhận, tội lỗi của chúng ta đã được tha.
· Lời hứa của Ngài là thật: Chúa Giêsu đã chứng tỏ Ngài chính là Con Thiên Chúa như Ngài đã nói.
Nếu Thập giá là chiều sâu của Tình Yêu, thì Phục Sinh là đỉnh cao của Quyền Năng. Sự Phục Sinh biến Thập giá từ một biểu tượng của thất bại, nhục nhã thành biểu tượng của CHIẾN THẮNG và HY VỌNG.
3. Gợi ý chia sẻ và đào sâu 
"Câu chuyện vĩ đại này không phải là chuyện cổ tích xa xưa. Nó có ý nghĩa trực tiếp đến cuộc đời của mỗi chúng ta hôm nay. Bây giờ là lúc để chúng ta nhìn lại lòng mình."
Cha nêu câu hỏi một cách nhẹ nhàng, khích lệ sự chân thành:
1. Khi đối diện với đau khổ, bệnh tật, hay mất mát trong đời, anh/chị thường cảm thấy thế nào và làm gì? (Câu hỏi này giúp họ kết nối kinh nghiệm bản thân với chủ đề).
2. Niềm tin rằng Chúa Giêsu đã chết vì yêu và đã sống lại để ban cho ta sự sống vĩnh cửu, giúp gì cho anh/chị khi nhìn vào những đau khổ đó?
Cha có thể gợi ý thêm:
· "Niềm tin này có giúp anh/chị thấy rằng đau khổ không còn là ngõ cụt không?"
· "Nó có cho anh/chị sức mạnh để vác cây thập giá nhỏ bé của đời mình và đi theo Chúa không?"
· "Nó có cho anh/chị niềm hy vọng rằng sau cuộc sống này, chúng ta sẽ được ở với Chúa, nơi không còn khổ đau và nước mắt?"
(Cha để thời gian cho mọi người chia sẻ nếu họ muốn, hoặc chỉ để họ thinh lặng suy tư. Điều quan trọng là tạo một không khí tin tưởng và không phán xét).
4. Kết luận và Cầu nguyện 
"Anh chị em thân mến,
Mỗi người chúng ta đều có những thập giá riêng. Đó có thể là bệnh tật, là những khó khăn trong gia đình, là những thất bại trong công việc, là những yếu đuối của bản thân. Trước đây, có thể chúng ta nhìn nó như một gánh nặng vô nghĩa.
Nhưng hôm nay, Chúa Giêsu mời gọi chúng ta hãy kết hợp những thập giá đó với Thập Giá của Ngài. Vì Ngài đã Phục Sinh, nên Ngài có sức mạnh để biến đổi tất cả. Nỗi buồn của chúng ta sẽ được biến thành niềm vui, thất bại của chúng ta sẽ mở đường cho một khởi đầu mới, và cái chết của chúng ta sẽ là cánh cửa dẫn vào sự sống vĩnh cửu.
Đó là niềm hy vọng lớn lao nhất của người tin vào Chúa. Giờ đây, chúng ta hãy cùng nhau đứng lên, nhìn vào Thánh Giá và dâng lời cầu nguyện."
"Lạy Chúa Giêsu Phục Sinh, chúng con cảm tạ Chúa vì đã yêu chúng con đến cùng. Cảm tạ Chúa đã chết để cứu chuộc và sống lại để ban cho chúng con niềm hy vọng. Xin cho chúng con khi nhìn lên Thánh Giá, không còn thấy sự thất bại, nhưng nhận ra Tình Yêu chiến thắng. Xin cho chúng con sức mạnh để vác thập giá đời mình với niềm tin rằng, cùng với Chúa, chúng con chắc chắn sẽ được chia sẻ vinh quang Phục Sinh với Ngài. Amen."
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PHẦN C: SỐNG TRONG CHÚA THÁNH THẦN VÀ HỘI THÁNH
BÀI 8: CHÚA THÁNH THẦN - SỨC SỐNG CỦA NGƯỜI TIN
· Mục tiêu: Giới thiệu Chúa Thánh Thần là Ngôi Ba Thiên Chúa, là tình 
I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT
· Về kiến thức: Giúp người học biết Chúa Thánh Thần là Ngôi Ba Thiên Chúa, được Chúa Cha và Chúa Con sai đến. Hiểu vai trò của Ngài qua những hình ảnh cụ thể (gió, lửa, nước).
· Về tâm tình: Cảm nhận Chúa Thánh Thần không phải là một "năng lượng" vô hình, nhưng là một Ngôi Vị, một Đấng đang hoạt động, ban sức sống và sự ấm áp cho tâm hồn mình.
· Về thực hành: Tập nhận ra những thúc đẩy tốt lành trong tâm hồn mình là tiếng nói của Chúa Thánh Thần và tập cầu nguyện với Ngài.
II. CHUẨN BỊ
· Người dạy (Cha và GLV): Cầu nguyện riêng với Chúa Thánh Thần, xin Ngài "đốt lửa" trong tim mình trước, để lời chia sẻ có sức nóng và sự sống.
· Không gian: Ấm cúng. Có thể thắp một ngọn nến và đặt ở trung tâm để làm biểu tượng cho "ngọn lửa" Thánh Thần.
· Phương tiện: Ngọn nến, Kinh Thánh.
III. TIẾN TRÌNH BUỔI HỌC 
. ĐÓN TIẾP VÀ ÔN BÀI CŨ
· Chào đón (5 phút):
· Chào mừng mọi người trong sự thân mật.
· Ôn bài cũ và nối kết (10 phút):
· Cha gợi lại: "Thưa anh chị em, trong những buổi vừa qua, chúng ta đã cùng nhau đi một hành trình thật đẹp: chúng ta đã biết Chúa Giêsu là ai, hiểu được sứ điệp yêu thương của Ngài, và đặc biệt là chúng ta đã chiêm ngắm hành động yêu thương lớn lao nhất của Ngài là cái chết và sự phục sinh để cứu chúng ta."
· Đặt câu hỏi nối kết: "Sau khi sống lại, Chúa Giêsu không ở lại mãi trên trần gian. Ngài đã về trời với Chúa Cha. Vậy thì có một câu hỏi lớn: Chúa Giêsu về trời rồi, Ngài có bỏ chúng ta mồ côi không? Ai sẽ ở lại với chúng ta, giúp chúng ta sống theo những gì Ngài dạy? Ai sẽ cho chúng ta sức mạnh để yêu thương và tha thứ như Ngài?"
· Giới thiệu: "Chúa Giêsu đã không để chúng ta một mình. Trước khi về trời, Ngài đã hứa sẽ gửi đến một Đấng Bảo Trợ khác, một 'Sức Sống' từ chính Thiên Chúa để ở với chúng ta mãi mãi. Người đó chính là Chúa Thánh Thần. Hôm nay, chúng ta cùng tìm hiểu về Ngài, Đấng được gọi là 'Sức Sống của người tin'."
B. TRÌNH BÀY VÀ SUY GẪM
· Ý chính 1: Chúa Thánh Thần được Chúa Giêsu hứa ban để ở cùng chúng ta mãi mãi.
· "Hãy tưởng tượng, các môn đệ của Chúa Giêsu lúc đó rất hoang mang. Thầy của họ sắp ra đi. Họ sợ hãi, lo lắng, không biết tương lai sẽ ra sao. Chính trong hoàn cảnh đó, Chúa Giêsu đã trấn an họ bằng một lời hứa tuyệt vời: 'Thầy sẽ xin Chúa Cha và Người sẽ ban cho anh em một Đấng Bảo Trợ khác đến ở với anh em luôn mãi'."
· "Đấng Bảo Trợ này không phải là một người khác thay thế Chúa Giêsu. Ngài chính là Tình Yêu giữa Chúa Cha và Chúa Con. Nếu ví Chúa Cha là Người Yêu, Chúa Con là Người Được Yêu, thì Chúa Thánh Thần chính là Tình Yêu của hai người đó. Một Tình Yêu mãnh liệt đến nỗi trở thành một Ngôi Vị, một Đấng riêng biệt. Vì vậy, người Công giáo chúng tôi tin có Một Chúa nhưng có Ba Ngôi: Cha, Con và Thánh Thần."
· "Và Thiên Chúa đã ban chính Tình Yêu của Ngài, chính hơi thở, sức sống của Ngài cho chúng ta. Đó chính là Chúa Thánh Thần."
· Ý chính 2: Ngài như "ngọn lửa", "làn gió", "nguồn nước".
· "Vì Chúa Thánh Thần là Thiên Chúa, chúng ta không thể thấy Ngài bằng mắt thường. Kinh Thánh dùng những hình ảnh rất quen thuộc trong đời sống để diễn tả về Ngài."
· Ngài là LÀN GIÓ: (Cha có thể thổi nhẹ vào tay một người để họ cảm nhận). "Chúng ta không thấy gió, nhưng chúng ta thấy tác động của gió: cành cây lay động, lá cờ bay phấp phới, và chúng ta cảm nhận được sự mát mẻ của gió. Chúa Thánh Thần cũng vậy. Chúng ta không thấy Ngài, nhưng Ngài luôn âm thầm hoạt động, thúc đẩy chúng ta làm điều tốt, lay động trái tim chai đá của chúng ta, và thổi đi những bụi bặm của tội lỗi."
· Ngài là NGỌN LỬA: (Cha chỉ vào ngọn nến đang cháy). "Lửa có hai tác dụng chính: soi sáng và sưởi ấm. Chúa Thánh Thần cũng vậy. Ngài soi sáng cho trí khôn chúng ta hiểu được Lời Chúa, hiểu được đâu là đúng, đâu là sai. Và Ngài sưởi ấm trái tim nguội lạnh của chúng ta, đốt lên trong ta lòng yêu mến Chúa và yêu thương mọi người. Một người có Chúa Thánh Thần là một người có 'lửa' nhiệt thành."
· Ngài là NGUỒN NƯỚC: "Nước thì thanh tẩy và làm cho sự sống phát triển. Chúa Thánh Thần cũng vậy. Ngài rửa sạch tâm hồn ta khỏi những điều xấu xa, và làm cho những hạt giống tốt lành như yêu thương, vui vẻ, bình an, kiên nhẫn... được lớn lên trong tâm hồn ta."
· Ý chính 3: Ngài giúp ta cầu nguyện, hiểu Lời Chúa và can đảm sống theo Tin Mừng.
· "Vậy một cách cụ thể, Chúa Thánh Thần làm gì trong đời sống hàng ngày của chúng ta?"
· Ngài giúp ta cầu nguyện: "Nhiều khi chúng ta muốn cầu nguyện nhưng không biết nói gì. Chính Chúa Thánh Thần là Đấng cầu nguyện trong ta. Một tiếng 'Cha ơi!' thốt lên từ đáy lòng, một nỗi niềm trắc ẩn với người đau khổ... đó chính là tiếng nói của Thánh Thần."
· Ngài giúp ta hiểu Lời Chúa: "Cùng một đoạn Kinh Thánh, có lúc đọc ta chẳng hiểu gì, nhưng có lúc khác, một câu nói bỗng nhiên chạm vào tim ta, soi sáng cho vấn đề ta đang gặp phải. Đó là lúc Chúa Thánh Thần đang 'phiên dịch' Lời Chúa cho ta nghe."
· Ngài ban cho ta sự can đảm: "Các môn đệ trước kia nhút nhát, sợ hãi, đóng kín cửa ở trong phòng. Nhưng sau khi nhận được Chúa Thánh Thần, họ đã mạnh dạn mở tung cửa, đi ra ngoài rao giảng về Chúa Giêsu, không sợ bị bắt bớ, tù đày. Chúa Thánh Thần biến đổi sự nhút nhát thành lòng can đảm để chúng ta dám sống tốt, dám làm chứng cho sự thật."
C. LẮNG NGHE LỜI CHÚA VÀ CHIA SẺ
· Công bố Lời Chúa :
· Cha giới thiệu: "Lời hứa của Chúa Giêsu đã được thực hiện. Sách Công vụ Tông đồ đã ghi lại một sự kiện vô cùng trọng đại, ngày mà Chúa Thánh Thần ngự xuống trên các Môn đệ một cách hữu hình. Sự kiện này được gọi là Lễ Ngũ Tuần, được xem là ngày khai sinh của Hội Thánh."
· Cha hoặc một người đọc tốt, đọc hùng hồn và chậm rãi đoạn Công vụ Tông đồ 2:1-4.
· Giữ thinh lặng khoảng 30 giây.
· Gợi ý chia sẻ :
· Cha mời gọi: "Chúa Thánh Thần không chỉ hoạt động trong quá khứ, mà Ngài đang hoạt động ngay hôm nay, trong lòng mỗi chúng ta. Xin mời anh chị em chia sẻ những kinh nghiệm của mình."
· Câu hỏi 1: "Nghe về những hình ảnh gió, lửa, nước, anh/chị thích hình ảnh nào nhất? Tại sao?"
· Câu hỏi 2: "Anh/chị đã bao giờ có một sự thúc đẩy mạnh mẽ từ bên trong để làm một việc tốt (ví dụ: giúp đỡ một người, nói một lời tha thứ...) mà bình thường mình không dám làm không? Anh/chị nghĩ đó là gì?"
· Câu hỏi 3: "Có khi nào anh/chị cảm thấy lòng mình được bình an, ấm áp một cách lạ thường sau khi cầu nguyện hoặc sau khi làm một việc tốt không?"
D. CẦU NGUYỆN KẾT THÚC
· Cha mời gọi mọi người đứng lên, có thể giơ hai tay ra phía trước trong tư thế mở ra để đón nhận.
· "Giờ đây, chúng ta hãy cùng nhau cầu xin chính Chúa Thánh Thần, Đấng là Sức Sống của Thiên Chúa, đến và đổ đầy tâm hồn chúng ta."
· Cha đọc chậm rãi, tha thiết, mọi người có thể lặp lại từng câu:
· "Lạy Chúa Thánh Thần, xin Ngài đến."
· "Xin hãy đến như làn gió, thổi đi những lo âu, sợ hãi trong con."
· "Xin hãy đến như ngọn lửa, sưởi ấm trái tim nguội lạnh của con."
· "Xin hãy đến như nguồn nước, thanh tẩy tâm hồn con."
· "Lạy Chúa Thánh Thần, xin Ngài đến và biến đổi tâm hồn con."
· "Để con biết yêu thương như Chúa yêu, và can đảm sống như Chúa muốn. Amen."
IV. DẶN DÒ
· Cảm ơn mọi người.
· Giới thiệu bài học tới: "Khi các môn đệ nhận được Chúa Thánh Thần, họ không còn ở một mình nữa, họ quy tụ lại với nhau, trở thành một gia đình mới. Gia đình đó được gọi là Hội Thánh. Buổi tới, chúng ta sẽ tìm hiểu về Hội Thánh - Gia đình mới của chúng ta."
· Bài thực hành cho tuần tới: "Mỗi buổi sáng khi thức dậy, mời anh chị dành một phút thinh lặng và cầu nguyện một câu đơn sơ: 'Lạy Chúa Thánh Thần, xin Ngài ở với con và hướng dẫn con trong ngày hôm nay'. Và cuối ngày, hãy nhìn lại xem hôm nay Ngài đã 'thổi gió' hay 'đốt lửa' trong lòng mình lúc nào."


BÀI 9: HỘI THÁNH - GIA ĐÌNH MỚI CỦA CHÚNG TA
I. MỤC TIÊU
· Kiến thức: Giúp anh chị em dự tòng hiểu rằng Hội Thánh không phải là một cơ cấu hành chính hay một tòa nhà vật chất, mà là một cộng đoàn sống động, một gia đình thiêng liêng được chính Chúa Giêsu thiết lập và được Chúa Thánh Thần quy tụ.
· Tâm tình: Khơi dậy cảm thức thuộc về một gia đình lớn hơn, nơi anh chị em được yêu thương, che chở và cùng nhau lớn lên trong đức tin. Giảm bớt cảm giác xa lạ, e dè khi đến nhà thờ.
· Hành động: Mời gọi anh chị em mở lòng để đón nhận cộng đoàn giáo xứ như gia đình mới của mình và tích cực tham gia vào đời sống của gia đình ấy.
II. CHUẨN BỊ
· Không gian lớp học ấm cúng.
· Một cây Thánh Giá, Kinh Thánh.
· Bảng viết để ghi lại các ý chính hoặc hình ảnh minh họa (ví dụ: hình một cây có nhiều cành, hình một gia đình nhiều thế hệ).
· Hình ảnh Đức Thánh Cha, Đức Giám mục giáo phận và Cha xứ (để minh họa tính kế thừa và sự hiệp thông).
NỘI DUNG CHI TIẾT
(Cha bắt đầu bằng lời nguyện ngắn)
"Lạy Thiên Chúa là Cha, chúng con cảm tadece Cha đã không để chúng con phải bước đi một mình trên hành trình đức tin. Hôm nay, xin Cha sai Chúa Thánh Thần đến, giúp chúng con nhận ra vẻ đẹp của Hội Thánh, gia đình mà Cha đã thương ban cho chúng con. Xin cho chúng con cảm nhận được hơi ấm của tình anh em, và niềm vui được thuộc về nhà của Cha. Amen."
1. Dẫn nhập: Con người luôn cần một gia đình 
Cha bắt đầu một cách gần gũi:
"Anh chị em thân mến,
Từ khi sinh ra, ai trong chúng ta cũng thuộc về một gia đình. Gia đình là nơi ta được sinh ra, được đặt tên, được nuôi dưỡng, dạy dỗ. Dù vui hay buồn, thành công hay thất bại, gia đình vẫn là nơi ta tìm về. Dù có đi đâu xa, trong lòng ta vẫn có một 'nhà' để nhớ. Con người không thể sống một mình, chúng ta luôn có khao khát được thuộc về một nơi nào đó, được yêu thương và chấp nhận.
Khi chúng ta quyết định tìm hiểu và tin vào Chúa, Ngài cũng không muốn chúng ta trở thành những người tin Chúa một cách đơn độc, lẻ loi. Ngài biết chúng ta cần một gia đình đức tin. Vì thế, Ngài đã không chỉ ban cho chúng ta Lời của Ngài, các Bí tích, mà Ngài còn ban cho chúng ta một món quà vô cùng quý giá: đó là Hội Thánh, gia đình mới của chúng ta."
2. Trình bày: Khám phá Gia Đình Mới 
a. Người Sáng Lập Gia Đình này là ai?
"Mỗi gia đình đều có người khởi đầu. Vậy ai đã 'sáng lập' nên gia đình Hội Thánh? Đó không phải là một vị vua, một triết gia, hay một nhóm người có ý tưởng hay. Người sáng lập gia đình này chính là Chúa Giêsu."
"Khi còn tại thế, Chúa Giêsu đã đi rao giảng và quy tụ các môn đệ. Ngài không chỉ dạy họ những giáo lý riêng lẻ, mà Ngài còn muốn xây dựng họ thành một cộng đoàn, một dân mới của Thiên Chúa. Và để gia đình này được vững chắc, Ngài đã chọn một 'người trụ cột'. Chúng ta hãy nghe chính lời Chúa Giêsu nói với ông Phêrô, một trong 12 môn đệ đầu tiên."
(Cha trang trọng công bố Lời Chúa: Mátthêu 16:18-19)
"Còn Thầy, Thầy bảo cho anh biết: anh là Phêrô, nghĩa là Tảng Đá, trên tảng đá này, Thầy sẽ xây Hội Thánh của Thầy, và quyền lực tử thần sẽ không thắng nổi. Thầy sẽ trao cho anh chìa khóa Nước Trời: dưới đất, anh cầm buộc điều gì, trên trời cũng sẽ cầm buộc như vậy; dưới đất, anh tháo cởi điều gì, trên trời cũng sẽ tháo cởi như vậy."
Cha giải thích đơn giản:
· "Anh là Phêrô, nghĩa là Tảng Đá": Chúa Giêsu dùng một hình ảnh rất dễ hiểu. Để xây một ngôi nhà vững chắc, cần có một nền đá kiên cố. Chúa chọn ông Phêrô làm nền móng hữu hình cho gia đình Hội Thánh.
· "Trên tảng đá này, Thầy sẽ xây Hội Thánh của Thầy": Khẳng định chính Chúa Giêsu là kiến trúc sư, là chủ nhân của ngôi nhà này.
· "Thầy sẽ trao cho anh chìa khóa": Hình ảnh chìa khóa tượng trưng cho quyền quản lý, chăm sóc gia đình. Vai trò của Phêrô và những người kế vị ngài (là các Đức Giáo Hoàng) là để phục vụ, gìn giữ sự hiệp nhất và dẫn dắt gia đình Hội Thánh theo đúng ý của Chúa.
· (Cha có thể chỉ vào hình Đức Thánh Cha): "Đây là Đức Giáo Hoàng Phanxicô, người kế vị Thánh Phêrô ngày nay, là người cha chung của gia đình Hội Thánh toàn cầu."
b. Làm thế nào để "nhập tịch" vào Gia Đình này?
"Khi một đứa trẻ sinh ra, nó được khai sinh và chính thức trở thành thành viên của gia đình, của xã hội. Vậy chúng ta trở thành thành viên của gia đình Hội Thánh bằng cách nào?"
"Chúng ta trở thành thành viên của Hội Thánh, con cái của Thiên Chúa, qua Bí tích Rửa Tội."
"Bí tích Rửa Tội không phải là một thủ tục hành chính để 'ghi danh'. Nó là một cuộc 'tái sinh' một cách thiêng liêng.
· Qua dòng nước và Lời Chúa, chúng ta được sinh lại vào trong một đời sống mới.
· Tội lỗi nguyên tổ và các tội cá nhân được tha.
· Chúng ta chính thức được gọi Thiên Chúa là Cha (Abba).
· Và tất cả những người đã được rửa tội khác, không phân biệt màu da, ngôn ngữ, giàu nghèo, đều trở thành anh chị em của chúng ta trong Đức Kitô.
Sắp tới đây, anh chị em cũng sẽ được lãnh nhận Bí tích này, đó sẽ là ngày sinh nhật đẹp nhất, ngày anh chị em chính thức trở về nhà Cha."
c. Sinh hoạt trong Gia Đình Hội Thánh
"Một gia đình thực sự thì không chỉ có danh sách thành viên, mà còn có đời sống chung. Vậy trong gia đình Hội Thánh, chúng ta làm gì cùng nhau?"
1. Cùng nhau lắng nghe Lời Cha (Học hỏi Lời Chúa): Một gia đình tốt là nơi con cái lắng nghe lời dạy của cha mẹ. Trong Hội Thánh, chúng ta quy tụ lại (đặc biệt trong Thánh lễ) để cùng nhau lắng nghe Lời Chúa qua Kinh Thánh. Lời Chúa là thư của Cha trên trời gửi cho chúng ta, chỉ cho chúng ta con đường sống hạnh phúc.
2. Cùng nhau ăn bữa cơm gia đình (Cử hành các Bí tích): Bữa cơm chung là linh hồn của gia đình. Trong Hội Thánh, Thánh lễ chính là bữa tiệc gia đình quan trọng nhất, nơi chúng ta đón nhận chính Chúa Giêsu qua Bí tích Thánh Thể. Các bí tích khác (như Rửa Tội, Hôn Phối...) cũng là những sự kiện trọng đại, đánh dấu những bước ngoặt trong đời sống của các thành viên.
3. Cùng nhau yêu thương, đùm bọc (Sống Bác ái): Gia đình là nơi "thương nhau khi đói, rách lành đùm bọc". Hội Thánh cũng vậy. Chúng ta được mời gọi để cầu nguyện cho nhau, nâng đỡ nhau khi gặp khó khăn, chia sẻ cho người thiếu thốn, tha thứ cho nhau khi lầm lỗi. Cộng đoàn giáo xứ chính là nơi cụ thể nhất để chúng ta thực hành tình yêu thương này.
3. Gợi ý chia sẻ
"Cha biết, khi mới bắt đầu đến nhà thờ, nhiều anh chị em có thể cảm thấy lạ lẫm, lạc lõng. Nhưng Cha cũng tin rằng, Chúa Thánh Thần đã hoạt động và cho anh chị em những cảm nhận đầu tiên về gia đình này. Cha muốn mời gọi anh chị em chia sẻ một chút."
Câu hỏi: "Trong những lần anh/chị đến đây tham dự Thánh lễ, dù chưa hiểu hết, nhưng cảm nhận chung của anh/chị là gì? Anh/chị thấy bầu không khí ở đây thế nào? Có điều gì làm anh/chị ấn tượng hay thắc mắc không?"
(Đây là cơ hội tuyệt vời để lắng nghe họ. Cha hãy tỏ ra cởi mở, đón nhận mọi chia sẻ, dù là tích cực hay tiêu cực, để giải đáp và giúp họ cảm thấy được thấu hiểu).
4. Kết luận và Cầu nguyện
"Anh chị em thân mến,
Hội Thánh không phải là một tập hợp những người hoàn hảo. Gia đình này gồm những con người rất bình thường, có lúc mạnh mẽ, có lúc yếu đuối, có lúc yêu thương, có lúc lầm lỗi. Nhưng điều quan trọng là chúng ta có chung một người Cha trên trời, có chung một người Anh Cả là Đức Giêsu, và cùng được Chúa Thánh Thần quy tụ.
Ngôi nhà thờ này không chỉ là một tòa nhà bằng gạch đá, nó là nhà của gia đình chúng ta. Cha và cộng đoàn ở đây luôn mở rộng vòng tay chào đón anh chị em. Đừng ngần ngại, vì anh chị em đang trở về chính ngôi nhà của mình.
Chúng ta cùng dâng lời cầu nguyện:"
"Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã muốn thiết lập Hội Thánh để chúng con có một gia đình nương tựa. Chúng con cảm tạ Chúa về món quà này. Xin cho chúng con ngày càng cảm nhận được hơi ấm của tình Chúa và tình anh em trong cộng đoàn giáo xứ chúng con. Xin giúp chúng con, khi đã trở thành thành viên của Hội Thánh, cũng biết góp phần xây dựng gia đình này bằng lời cầu nguyện, sự hy sinh và tình yêu thương bác ái. Amen."


GIAI ĐOẠN 3: THANH TẨY VÀ KHAI TÂM (Thường trong Mùa Chay)
Mục đích: Chuẩn bị tâm hồn cách trực tiếp để lãnh nhận các Bí tích Khai tâm.
BÀI 10: SÁM HỐI TRỞ VỀ VÀ BÍ TÍCH HÒA GIẢI
Mục tiêu: Giúp người nghe can đảm nhìn vào sự yếu đuối của bản thân, không phải để thất vọng, nhưng để mở lòng ra đón nhận Lòng Thương Xót vô bờ của Thiên Chúa, được thể hiện một cách cụ thể qua Bí tích Hòa Giải.
Đối tượng: Người chưa biết hoặc đang tìm hiểu về Thiên Chúa (dự tòng).

I. Dẫn nhập: Ước Gì Được Làm Lại
Chào anh chị em,
Trong cuộc sống, có bao giờ anh chị em ước rằng mình có một "nút bấm thời gian" để quay lại và làm khác đi một điều gì đó không? Một lời nói đã lỡ làm tổn thương người mình thương, một hành động ích kỷ đã gây ra hậu quả không tốt, một lần thiếu trung thực... Ai trong chúng ta cũng có những lúc yếu đuối và phạm sai lầm.
Khi chúng ta bị một vết thương ngoài da, chúng ta đến gặp bác sĩ để được chữa lành. Vậy khi tâm hồn chúng ta bị "tổn thương" bởi những lỗi lầm, khi chúng ta cảm thấy nặng trĩu, bất an, chúng ta tìm đến ai?
Hôm nay, chúng ta sẽ không nói về sự phán xét, nhưng nói về sự chữa lành. Chúng ta sẽ nói về một trong những món quà đẹp nhất mà Chúa Giêsu đã để lại cho chúng ta: món quà của sự tha thứ và cơ hội để bắt đầu lại.
II. Nội Dung Chính: Hành Trình Trở Về Với Cha
1. Câu Chuyện Đẹp Nhất Về Sự Tha Thứ: Người Cha Nhân Hậu (Luca 15:11-32)
Trước khi định nghĩa "tội" là gì, con mời cha và anh chị em cùng lắng nghe câu chuyện mà chính Chúa Giêsu đã kể. Đây là câu chuyện tóm gọn toàn bộ Tin Mừng về lòng thương xót.
(Cha kể lại dụ ngôn Người Cha Nhân Hậu một cách sống động, nhấn mạnh vào các chi tiết sau):
· Người con thứ ra đi: Cậu đòi phần gia tài, coi như cha mình đã chết. Cậu muốn sống theo ý mình, cắt đứt mối quan hệ với cha.
· Cuộc sống hoang đàng: Cậu sống buông thả và cuối cùng mất hết tất cả, phải đi chăn heo, một công việc nhục nhã nhất. Cậu cảm nhận được hậu quả của sự lựa chọn sai lầm của mình.
· Khoảnh khắc "hồi tâm": "Bấy giờ cậu mới tỉnh ngộ..." (c.17). Đây chính là khoảnh khắc của sự sám hối. Cậu nhận ra mình đã sai và quyết định trở về. Cậu chỉ dám hy vọng được làm một người đầy tớ.
· Hành động của người Cha: Đây là trọng tâm của câu chuyện.
· "Anh ta còn ở đằng xa, thì người cha đã trông thấy." -> Ông đã luôn ngóng trông, chờ đợi.
· "Ông chạnh lòng thương, chạy ra, ôm cổ anh ta và hôn lấy hôn để." -> Ông không đợi con đến, mà chính ông chạy đến trước. Ông không hỏi tội, không trách mắng, chỉ có vòng tay yêu thương.
· "Hãy mau mau... mặc áo đẹp nhất... xỏ nhẫn... xỏ dép... ăn mừng..." -> Ông phục hồi lại hoàn toàn phẩm giá người con cho cậu.
=> Đây chính là hình ảnh của Thiên Chúa. Ngài là Người Cha luôn ngóng đợi chúng ta trở về. Ngài không quan tâm chúng ta đã phạm những lỗi lầm gì, mà chỉ quan tâm rằng chúng ta đã quay trở về.
2. Vậy "Tội" Là Gì?
Nhìn vào câu chuyện trên, chúng ta hiểu "tội" là gì.
Tội không phải là một danh sách các lỗi lầm bị Thiên Chúa ghi sổ để trừng phạt. Trước hết, tội là hành động làm rạn nứt hoặc cắt đứt mối tương quan tình yêu.
· Làm mất lòng Chúa: Giống như người con thứ, khi phạm tội là chúng ta nói với Chúa: "Con không cần Cha, con muốn tự quyết định cuộc đời con." Chúng ta gạt bỏ tình yêu và sự hướng dẫn của Ngài.
· Hại người khác: Những hành động ích kỷ, gian dối, ghen ghét, thiếu tha thứ... của chúng ta làm tổn thương những người xung quanh.
· Hại chính mình: Khi cắt đứt mối tương quan với Thiên Chúa là Nguồn Sống, chúng ta tự làm cho tâm hồn mình ra cằn cỗi, bất an và mất đi bình an đích thực.
3. Món Quà Của Lòng Thương Xót: Bí Tích Hòa Giải
Chúa Giêsu biết chúng ta yếu đuối. Ngài biết chúng ta cần được nghe lời tha thứ một cách cụ thể. Vì thế, Ngài đã lập ra Bí tích Hòa Giải (hay chúng ta thường gọi là đi xưng tội) như một "kênh yêu thương hữu hình".
Đây là một cuộc gặp gỡ chứ không phải một phiên toà.
· Đó là lúc chúng ta, như người con hoang đàng, can đảm trở về.
· Chúng ta gặp gỡ lòng thương xót của Chúa Cha qua vị linh mục. Linh mục ở đó không phải với tư cách cá nhân, nhưng là người đại diện cho Chúa Kitô, để nói với chúng ta những lời mà chính Chúa muốn nói: "Cha tha tội cho con."
· Tất cả những gì chúng ta nói trong tòa giải tội đều được giữ bí mật tuyệt đối. Đó là một không gian an toàn của tình thương.
4. Bước Vào Cuộc Gặp Gỡ: 5 Bước Để Giao Hòa
Việc xưng tội rất đơn giản, không có gì phải sợ hãi. Nó gồm 5 bước:
1. Xét mình: Dành ít phút thinh lặng, dưới ánh sáng của tình yêu Chúa, để nhìn lại đời sống mình. Ta có thể tự hỏi:
· Tương quan với Chúa: Tôi có yêu mến Chúa, có dành thời gian cho Ngài không?
· Tương quan với người khác: Tôi có hiếu thảo, có yêu thương, tha thứ, trung thực, công bằng với mọi người không?
· Tương quan với bản thân: Tôi có tôn trọng thân xác, có nuôi dưỡng tâm hồn mình bằng những điều tốt đẹp không?
2. Ăn năn dốc lòng chừa: Nhận ra lỗi lầm của mình và thực sự đau buồn vì đã làm mất lòng Chúa và tổn thương người khác. Quan trọng là có quyết tâm, với ơn Chúa giúp, sẽ cố gắng tránh xa tội lỗi đó.
3. Xưng tội: Vào gặp linh mục và chân thành thú nhận những tội lỗi của mình. Cha có thể hướng dẫn một cách đơn giản:
· Làm Dấu Thánh Giá.
· Nói: "Thưa cha, con xin xưng tội lần đầu (hoặc: con đã xưng tội được... bao lâu rồi). Con xin thú nhận với Chúa và với cha những tội sau đây..."
· Kể ra các tội mình nhớ được một cách đơn sơ, chân thành. Nếu quên hoặc không biết nói sao, cha sẽ giúp đỡ.
· Sau đó, lắng nghe lời khuyên của cha.
4. Đền tội: Cha sẽ ra cho ta một việc đền tội (thường là đọc vài kinh hoặc làm một việc tốt). Đây không phải là hình phạt, mà là một hành động yêu thương để giúp chữa lành và sửa lại những thiệt hại đã gây ra.
5. Nhận ơn tha thứ (qua lời Xá giải): Đây là giây phút cao điểm. Linh mục sẽ đọc lời tha tội. Khi đó, chính Chúa Giêsu, qua linh mục, tha thứ và ban lại cho ta sự bình an. Hãy đón nhận ơn tha thứ này với lòng biết ơn.
III. Thực Hành: Thinh Lặng Xét Mình
Bây giờ, con mời cha và anh chị em dành vài phút thinh lặng. Không phải để dằn vặt, nhưng để tình yêu Chúa soi sáng tâm hồn. Hãy tự hỏi mình một cách nhẹ nhàng: "Lạy Chúa, con đã ở đâu xa cách Ngài? Con đã làm gì tổn thương đến tình yêu của Ngài và của anh em con? Xin cho con can đảm để trở về."
(Dành 3-5 phút thinh lặng). Cha có thể mở một bản nhạc không lời nhẹ nhàng.

IV. Kết Luận
Anh chị em thân mến,
Bí tích Hòa Giải không phải là điều gì đáng sợ, mà là một trong những đặc ân lớn lao nhất của người Công Giáo. Đó là "bệnh viện" của tâm hồn, là nơi chúng ta vứt bỏ gánh nặng tội lỗi để tìm lại sự nhẹ nhàng. Đó là nơi người con hoang đàng được người Cha chạy đến ôm vào lòng.
Đừng bao giờ sợ hãi khi đến với Lòng Thương Xót của Chúa. Dù tội lỗi chúng ta có lớn lao đến đâu, tình thương của Ngài còn lớn lao hơn gấp bội. Ngài luôn chờ đợi, với vòng tay rộng mở, để nói với mỗi chúng ta: "Con của Ta, chào mừng con đã trở về nhà!"


BÀI 11: BÍ TÍCH RỬA TỘI VÀ THÊM SỨC - MỘT ĐỜI SỐNG MỚI
I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT
· Về kiến thức: Giúp người học hiểu ý nghĩa cốt lõi của Bí tích Rửa Tội là được "cùng chết và cùng sống lại" với Chúa Kitô, và Bí tích Thêm Sức là được lãnh nhận sức mạnh của Chúa Thánh Thần để sống và làm chứng.
· Về tâm tình: Khơi dậy lòng ao ước, vui mừng và biết ơn vì sắp được tha thứ, được làm con Thiên Chúa, và được trang bị sức mạnh thiêng liêng.
· Về thực hành: Chuẩn bị tâm hồn sẵn sàng để lãnh nhận các bí tích một cách ý thức và trọn vẹn.
II. CHUẨN BỊ
· Người dạy (Cha và GLV): Cầu nguyện xin Chúa cho mình truyền đạt được niềm vui và sự linh thánh của các bí tích. Chuẩn bị tâm thế của một người cha, người mẹ đang chào đón đứa con trở về nhà.
· Không gian: Bầu khí trang trọng và vui tươi hơn một chút, vì đây là bài học về sự tái sinh.
· Phương tiện: Chuẩn bị sẵn một ít nước sạch trong một cái chén đẹp, một lọ dầu thơm nhỏ (tượng trưng cho dầu Thánh), một mảnh vải trắng và một cây nến để giải thích nghi thức.
III. TIẾN TRÌNH BUỔI HỌC 
 A. ĐÓN TIẾP VÀ DẪN NHẬP
· Chào đón và Ôn bài cũ:
· Chào mừng mọi người. Bầu khí hân hoan.
· Cha gợi lại bài trước: "Thưa anh chị em, buổi trước chúng ta đã cùng nhau tìm hiểu về lòng thương xót của Chúa qua Bí tích Hòa Giải. Chúng ta đã thấy rằng, dù chúng ta yếu đuối, tội lỗi, nhưng Thiên Chúa vẫn luôn là người Cha nhân hậu, giang rộng vòng tay chờ đón chúng ta trở về."
· Dẫn vào chủ đề mới:
· Cha có thể dùng một câu chuyện hay hình ảnh: "Hãy tưởng tượng có một người mồ côi, sống trong cảnh nghèo đói, lấm lem. Một ngày kia, một vị vua đi ngang qua, đem lòng yêu thương và quyết định nhận người đó làm con nuôi của mình. Nhà vua đưa người đó về cung điện, cho tắm rửa sạch sẽ, mặc cho quần áo mới tinh, và long trọng tuyên bố với cả vương quốc: 'Đây là con của ta'. Kể từ giây phút đó, cuộc đời của người mồ côi ấy thay đổi hoàn toàn. Người đó có một danh tính mới, một gia đình mới, một tương lai mới."
· Nối kết: "Thưa anh chị em, câu chuyện đó phần nào giống với điều kỳ diệu mà Thiên Chúa sắp làm cho anh chị em qua hai Bí tích mà chúng ta tìm hiểu hôm nay: Bí tích Rửa Tội và Bí tích Thêm Sức. Đây không chỉ là một nghi lễ, mà là một cuộc 'đổi đời' thật sự, chúng ta được sinh ra trong một Đời Sống Mới."
 TRÌNH BÀY Ý NGHĨA CÁC BÍ TÍCH
1. BÍ TÍCH RỬA TỘI: ĐƯỢC SINH RA LÀM CON THIÊN CHÚA
Cha nói: "Cái tên 'Rửa Tội' có thể làm chúng ta nghĩ đến việc tắm rửa bên ngoài, nhưng ý nghĩa của nó sâu sắc hơn rất nhiều."
· Cùng Chết và Cùng Sống Lại với Chúa Kitô:
· "Khi anh chị em được dìm mình vào nước, hoặc khi nước được đổ trên đầu, hình ảnh đó tượng trưng cho việc anh chị em được 'mai táng' con người cũ của mình vào trong cái chết của Chúa Giêsu. Con người của tội lỗi, của quá khứ, của sự xa cách Thiên Chúa... sẽ bị chôn vùi."
· "Và khi anh chị em trồi lên khỏi nước, hình ảnh đó tượng trưng cho việc anh chị em được 'sống lại' cùng với Chúa Giêsu Phục Sinh. Một con người mới được sinh ra, một sự sống mới bắt đầu, sự sống của chính Thiên Chúa."
· Những Ân Huệ Nhận Được:
· Được tha tội: "Mọi tội lỗi của anh chị em, từ tội tổ tông (là tình trạng xa cách Chúa từ khi có loài người) cho đến mọi tội riêng anh chị em đã phạm trong đời, đều được xóa sạch. Anh chị em trở nên trong trắng, tinh tuyền trước mặt Chúa, như tờ giấy trắng vậy."
· Trở thành Con Thiên Chúa: "Đây là điều kỳ diệu nhất! Qua Bí tích Rửa Tội, anh chị em không còn là tạo vật xa lạ nữa, mà được chính thức 'nhận làm con nuôi' của Thiên Chúa. Anh chị em có thể gọi Thiên Chúa là 'Cha' (Abba) một cách thân thương. Anh chị em trở thành hoàng tử, công chúa của Nước Trời."
· Trở thành thành viên Hội Thánh: "Anh chị em được gia nhập vào một gia đình mới, rộng lớn trên khắp thế giới, đó là Hội Thánh. Anh chị em có hàng tỷ anh chị em khác trong đức tin, cùng thờ phượng một Cha trên trời."
2. BÍ TÍCH THÊM SỨC: ĐƯỢC TRANG BỊ SỨC MẠNH CỦA CHÚA THÁNH THẦN
· Ghi Ấn Tín Chúa Thánh Thần:
· "Nếu Bí tích Rửa Tội là 'sinh ra', thì Bí tích Thêm Sức là làm cho chúng ta 'lớn lên', 'trưởng thành' trong đời sống đức tin."
· "Khi Giám mục (hoặc linh mục được ủy quyền) đặt tay và xức dầu Thánh trên trán anh chị em, đó là lúc anh chị em được ghi một dấu ấn thiêng liêng, không bao giờ phai mờ. Giống như một vị vua đóng dấu ấn của mình lên một văn kiện quan trọng, Thiên Chúa cũng 'đóng dấu' Thánh Thần của Ngài trên linh hồn anh chị em, và tuyên bố: 'Người này thuộc về Ta!'."
· Nhận Lãnh 7 Ơn Chúa Thánh Thần để làm Chứng Nhân:
· "Để làm gì? Để chúng ta có sức mạnh sống như những người con của Chúa và can đảm làm chứng cho Ngài. Giống như một người lính ra trận được trang bị vũ khí, chúng ta cũng được trang bị 7 món quà quý giá của Chúa Thánh Thần:"
1. Ơn Khôn Ngoan: Giúp ta nhận ra đâu là ý Chúa và những gì thuộc về Ngài là quý giá nhất.
2. Ơn Thông Hiểu: Giúp ta hiểu sâu hơn những lời Chúa dạy.
3. Ơn Lo Liệu (Biết khuyên bảo): Giúp ta biết phải nói gì, làm gì cho đúng trong những hoàn cảnh khó khăn.
4. Ơn Sức Mạnh: Giúp ta can đảm vượt qua thử thách, không sợ hãi khi phải sống đúng với niềm tin của mình.
5. Ơn Suy Biết (Thông minh): Giúp ta nhận ra sự hiện diện của Chúa qua vạn vật.
6. Ơn Đạo Đức (Sùng kính): Giúp ta có tâm tình yêu mến, muốn cầu nguyện và gần gũi với Chúa như con thảo với Cha.
7. Ơn Kính Sợ Thiên Chúa: Không phải là sợ hãi bị trừng phạt, mà là "sợ" làm buồn lòng một người Cha hết mực yêu thương mình.
LẮNG NGHE LỜI CHÚA VÀ GIẢI THÍCH NGHI THỨC
· Công bố Lời Chúa (5 phút):
· Cha giới thiệu: "Chính Chúa Giêsu đã nói về sự tái sinh này với một người tên là Nicôđêmô. Lời của Ngài khẳng định rằng đời sống mới này là công trình của cả Nước và Thần Khí."
· Đọc chậm rãi đoạn Gioan 3:5: "Chúa Giêsu đáp: 'Thật, tôi bảo thật ông: không ai có thể vào Nước Thiên Chúa, nếu không sinh ra bởi nước và Thần Khí'."
· Giải thích các Dấu chỉ trong Nghi thức (15 phút):
· Cha cầm các vật dụng đã chuẩn bị lên và giải thích ngắn gọn:
· NƯỚC: (Cầm chén nước lên) "Nước rửa sạch vết bẩn, làm cho tươi mát và duy trì sự sống. Nước trong Bí tích Rửa Tội sẽ thanh tẩy tâm hồn anh chị em và ban cho anh chị em sự sống mới của Chúa."
· DẦU THÁNH (Dầu Chrism): (Cầm lọ dầu lên) "Dầu là biểu tượng của sức mạnh, của niềm vui, của sự chữa lành. Dầu này sẽ được xức trên trán anh chị em trong Bí tích Thêm Sức, để ghi dấu ấn của Chúa Thánh Thần và ban sức mạnh cho anh chị em."
· ÁO TRẮNG: (Cầm mảnh vải trắng lên) "Màu trắng tượng trưng cho sự tinh tuyền, trong sạch. Chiếc áo trắng anh chị em sẽ mặc nói lên rằng anh chị em đã được Chúa thanh tẩy và đã mặc lấy chính Chúa Kitô."
· NẾN SÁNG: (Cầm cây nến lên) "Cây nến này sẽ được thắp lên từ Nến Phục Sinh. Nó tượng trưng cho ánh sáng của Chúa Kitô Phục Sinh đã chiếu soi vào cuộc đời anh chị em. Anh chị em được mời gọi để trở thành ánh sáng cho trần gian."
CHIA SẺ VÀ CẦU NGUYỆN
· Gợi ý chia sẻ:
· "Anh/chị cảm thấy thế nào khi biết rằng mình sắp được tha thứ mọi tội lỗi và được trở thành con của chính Thiên Chúa?"
· "Trong 7 ơn Chúa Thánh Thần, anh/chị ao ước nhận được ơn nào nhất cho cuộc sống của mình lúc này? Tại sao?"
· Cầu nguyện kết thúc:
· Cha mời gọi mọi người cầu nguyện:
· "Lạy Cha là Thiên Chúa toàn năng, chúng con cảm tạ Cha vì tình yêu vô biên mà Cha dành cho chúng con. Cha đã không để chúng con phải sống trong bóng tối của tội lỗi, nhưng đã mời gọi chúng con đến với đời sống mới qua Con của Cha là Đức Giêsu Kitô."
· "Lạy Chúa Giêsu, chúng con ao ước được cùng chết đi cho con người cũ và được sống lại với Chúa."
· "Lạy Chúa Thánh Thần, chúng con khao khát được đón nhận Ngài, xin ban cho chúng con sức mạnh để chúng con xứng đáng là con cái Chúa và là những chứng nhân can đảm cho Tin Mừng."
· "Amen."
IV. DẶN DÒ
· Cha thông báo các thông tin cần thiết về ngày giờ cử hành Bí tích.
· Bài thực hành cho tuần tới: "Trong tuần này, khi anh chị em soi gương, hãy mỉm cười và nói với hình ảnh của mình: 'Tôi sắp trở thành con của Thiên Chúa'. Hãy dành thời gian đọc lại 7 ơn Chúa Thánh Thần và cầu xin Chúa chuẩn bị tâm hồn mình để đón nhận những ơn đó một cách dồi dào nhất."


BÀI 12: BÍ TÍCH THÁNH THỂ - NGUỒN SỐNG THẦN LINH
Mục tiêu: Giúp người nghe hiểu rằng Bí tích Thánh Thể không phải là một nghi thức xa lạ, mà là món quà tình yêu cao quý nhất Chúa Giêsu để lại, một bữa tiệc thân mật nơi Ngài trao ban chính mình để ở lại và nuôi dưỡng chúng ta.
Đối tượng: Người chưa biết hoặc đang tìm hiểu về Thiên Chúa (dự tòng).
I. Dẫn nhập: Bữa Tiệc Yêu Thương
Chào anh chị em,
Trong văn hóa của chúng ta, và mọi nền văn hóa trên thế giới, bữa ăn chung luôn mang một ý nghĩa đặc biệt. Một bữa cơm gia đình không chỉ là để ăn cho no. Đó là lúc mọi người quây quần, chia sẻ những câu chuyện vui buồn, nối kết tình thân. Đặc biệt, một bữa tiệc chia tay lại càng chứa chan nhiều cảm xúc. Người sắp đi xa thường muốn dùng bữa ăn cuối cùng đó để nói những lời tâm huyết nhất, để lại một kỷ vật, một dấu chỉ tình thương cho người ở lại.
Tối hôm trước khi chịu khổ hình và cái chết, Chúa Giêsu cũng đã làm như vậy. Ngài đã quy tụ các môn đệ thân tín nhất của mình lại trong một bữa tiệc cuối cùng – Bữa Tiệc Ly. Và trong bữa tiệc này, Ngài đã để lại cho chúng ta món quà không thể nào sánh được, một món quà vượt xa mọi kỷ vật. Đó chính là Bí tích Thánh Thể.
II. Nội Dung Chính: Món Quà Tình Yêu Của Chúa Giêsu
1. Món Quà Ly Biệt: Chúa Giêsu Lập Bí Tích Thánh Thể (Luca 22:19-20)
Trong bữa ăn đó, Chúa Giêsu đã làm một hành động vô cùng đặc biệt.
(Cha có thể đọc chậm và tâm tình đoạn Lời Chúa Luca 22:19-20)
"Rồi Người cầm lấy bánh, dâng lời tạ ơn, bẻ ra, trao cho các ông và nói: "Đây là mình Thầy, hiến tế vì anh em. Anh em hãy làm việc này, mà tưởng nhớ đến Thầy." Và tới tuần rượu cuối bữa ăn, Người cũng làm như vậy và nói: "Chén này là giao ước mới, lập bằng máu Thầy, máu đổ ra vì anh em.""
Chúng ta hãy chú ý đến những lời nói đầy sức nặng này:
· "Đây là mình Thầy... Đây là máu Thầy...": Chúa Giêsu không nói "Tấm bánh này tượng trưng cho Thầy". Ngài nói một cách khẳng định: "Đây là mình Thầy". Ngài đồng hóa chính bản thân mình với tấm bánh và chén rượu.
· "...hiến tế vì anh em.": Ngài nối kết bữa ăn này với cái chết của Ngài trên thập giá vào ngày hôm sau. Bữa ăn này làm cho hy tế tình yêu của Ngài trở nên sống động.
· "Anh em hãy làm việc này, mà tưởng nhớ đến Thầy.": Đây không phải là một sự "tưởng nhớ" thông thường như chúng ta nhớ về một sự kiện đã qua. Trong cách hiểu của người Do Thái, "tưởng nhớ" (memorial) là làm cho sự kiện quá khứ hiện diện lại một cách sống động ngay trong giây phút hiện tại. Khi Giáo Hội lặp lại hành động này, chúng ta không chỉ nhớ về Bữa Tiệc Ly, mà chúng ta đang thực sự tham dự vào Bữa Tiệc Ly đó.
2. Mầu Nhiệm Của Sự Hiện Diện: "Này Là Mình Thầy"
Đây là mầu nhiệm lớn nhất và đẹp nhất của đức tin Công Giáo. Chúng ta tin rằng, trong Thánh lễ, khi vị linh mục, nhân danh Chúa Giêsu, đọc lại chính những lời truyền phép năm xưa, thì:
· Bánh và rượu, dù vẻ bên ngoài không thay đổi (vẫn có hình dạng, mùi vị của bánh và rượu), nhưng nhờ quyền năng của Chúa Thánh Thần, bản thể bên trong đã thực sự trở nên Mình và Máu thật của Chúa Giêsu Kitô.
Đây là điều vượt quá sự hiểu biết của lý trí chúng ta. Chúng ta đón nhận mầu nhiệm này bằng đôi mắt của đức tin, vì chúng ta tin vào chính lời Chúa Giêsu đã phán. Tình yêu có những lý lẽ riêng của nó. Vì quá yêu thương, Chúa Giêsu đã muốn tìm một cách để ở lại với chúng ta một cách cụ thể, thân mật cho đến tận thế. Ngài đã chọn cách đơn sơ nhất: tấm bánh và chút rượu, những lương thực hằng ngày.
3. Bữa Tiệc Giao Ước: Thánh Lễ và Việc Rước Lễ
· Rước Lễ là gì? Khi chúng ta ăn một món ăn, món ăn đó trở nên một phần của cơ thể chúng ta, nuôi dưỡng và ban cho ta sức sống. Tương tự như vậy, khi chúng ta rước lễ, chúng ta đón nhận chính Chúa Giêsu vào lòng.
· Đó là sự kết hợp mật thiết nhất: Chúa Giêsu đến ở trong chúng ta, và chúng ta ở trong Ngài. Tình yêu của Ngài biến đổi chúng ta từ bên trong.
· Đó là của ăn nuôi dưỡng linh hồn: Giống như thân xác cần lương thực, linh hồn chúng ta cũng cần được nuôi dưỡng để lớn lên trong tình yêu, sự thánh thiện và sức mạnh để sống đời Kitô hữu. Mình và Máu Chúa là nguồn sống thần linh đó.
· Thánh Lễ là gì? Thánh lễ chính là "Bữa Tiệc Gia Đình" mà ở đó chúng ta thực hiện lại lệnh truyền "hãy làm việc này mà tưởng nhớ đến Thầy". Một Thánh lễ luôn có hai phần chính, như hai món ăn trên cùng một bàn tiệc:
1. Phụng Vụ Lời Chúa: Chúng ta được nuôi dưỡng bằng Lời Chúa qua các bài đọc Kinh Thánh. Giống như ta ngồi nghe Chúa Cha tâm sự, dạy dỗ.
2. Phụng Vụ Thánh Thể: Chúng ta được nuôi dưỡng bằng chính Mình và Máu Chúa Kitô. Đây là phần hành động, nơi mầu nhiệm Bữa Tiệc Ly được tái diễn.
III. Điều Kiện Để Rước Lễ (Phần thực tế cần lưu ý)
Cha cần giải thích phần này một cách khéo léo và mục vụ.
Vì Rước Lễ là một hành động vô cùng thiêng liêng, là dấu chỉ của sự hiệp thông trọn vẹn với Chúa và Giáo Hội, nên có một vài điều kiện:
· Phải là người đã được Rửa Tội và gia nhập đạo Công Giáo.
· Phải tin thật rằng đây là Mình và Máu Thánh Chúa Giêsu.
· Phải có tâm hồn trong sạch, không có tội trọng nào (nếu có, cần đến với Bí tích Hòa Giải trước).
Đối với anh chị em dự tòng, dù chưa thể rước lễ bằng hình thức vật chất, anh chị em hoàn toàn có thể rước lễ cách thiêng liêng. Đó là khi anh chị em bày tỏ lòng yêu mến và khao khát được kết hợp với Chúa trong tâm hồn mình, và mời Ngài ngự vào lòng một cách thiêng liêng. Đây là một thực hành rất đẹp và có giá trị.

IV. Thực Hành và Kết Luận
Thực hành: (Như trong đề cương của cha) Con mời cha và anh chị em sẽ cùng nhau tham dự một Thánh lễ. Chúng ta sẽ không chỉ tham dự, mà sẽ cố gắng "sống" Thánh lễ đó. Con/Cha sẽ giải thích ý nghĩa của từng phần, từng cử điệu (đứng, ngồi, quỳ) để chúng ta có thể tham dự một cách ý thức và sốt sắng hơn.
Kết luận:
Anh chị em thân mến,
Bí tích Thánh Thể là lời tuyên xưng tình yêu mãnh liệt nhất: "Thầy yêu anh em đến nỗi Thầy muốn trở nên của ăn cho anh em." Đó là cách Chúa Giêsu thực hiện lời hứa: "Và đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế." (Mátthêu 28:20).
Mỗi Thánh lễ là một cuộc hẹn hò thiêng liêng, nơi trời đất giao thoa, nơi chúng ta được nếm trước hạnh phúc Nước Trời. Xin cho chúng ta luôn biết trân trọng món quà vô giá này, và khao khát được kết hợp với Chúa Giêsu, nguồn sống của linh hồn chúng ta.


GIAI ĐOẠN 4: NHIỆM HUẤN (Sau khi lãnh nhận các Bí tích)
Mục đích: Giúp tân tòng đào sâu ý nghĩa các mầu nhiệm đã cử hành và hội nhập vào đời sống cộng đoàn.
BÀI 13: SỐNG ĐỜI CẦU NGUYỆN – TRÒ CHUYỆN VỚI CHA TRÊN TRỜI
I. MỤC TIÊU
· Kiến thức: Giúp anh chị em tân tòng hiểu cầu nguyện không phải là một công thức máy móc hay một nghĩa vụ nặng nề, mà là một cuộc trò chuyện thân tình, hai chiều với Thiên Chúa là Cha yêu thương.
· Tâm tình: Khơi dậy lòng khao khát và sự tự tin để bắt đầu cầu nguyện. Giúp họ cảm nhận rằng Chúa luôn lắng nghe và vui thích khi được trò chuyện với họ.
· Hành động: Trang bị cho anh chị em những hình thức và những kinh nguyện căn bản để họ có thể bắt đầu thực hành cầu nguyện ngay trong đời sống hằng ngày.
II. CHUẨN BỊ
· Không gian lớp học yên tĩnh, trang nghiêm.
· Một cây Thánh Giá, Kinh Thánh, và một ngọn nến được thắp sáng để tạo bầu khí cầu nguyện.
· Tờ giấy in sẵn 4 kinh căn bản (Lạy Cha, Kính Mừng, Sáng Danh, Tin Kính) để phát cho mỗi người.

NỘI DUNG CHI TIẾT
(Cha bắt đầu bằng việc mời gọi mọi người thinh lặng một chút, nhìn vào ngọn nến và Thánh Giá)
"Lạy Chúa Thánh Thần, Ngài là Thầy dạy chúng con cầu nguyện. Giờ đây, xin Ngài hãy đến và ngự trong lòng mỗi chúng con. Xin dạy chúng con biết cách thưa chuyện với Chúa Cha, như Chúa Giêsu đã dạy chúng con. Amen."
1. Dẫn nhập: Hơi thở và Cuộc điện thoại 
Cha bắt đầu bằng những hình ảnh đời thường:
"Anh chị em thân mến,
Cha hỏi một câu rất đơn giản nhé: chúng ta có thể ngưng thở trong bao lâu? Vài chục giây, hay ai giỏi lắm thì được vài phút. Nhưng không ai có thể sống mà không thở. Hơi thở duy trì sự sống thể xác của chúng ta.
Bây giờ, Cha hỏi câu thứ hai: anh chị em có người thân nào ở xa không? Cha mẹ, vợ chồng, con cái, hay một người bạn rất thân? Làm sao để giữ mối liên lạc với họ? Chắc chắn là qua những cuộc điện thoại, những dòng tin nhắn phải không ạ? Nếu một tháng, hai tháng, rồi cả năm chúng ta không gọi điện, không nhắn tin, thì mối quan hệ đó sẽ ra sao? Chắc chắn nó sẽ nguội lạnh và xa cách dần.
Cầu nguyện cũng giống như vậy. Nó chính là hơi thở của linh hồn và là cuộc điện thoại kết nối chúng ta với Thiên Chúa.
· Như hơi thở: Nếu không cầu nguyện, đời sống đức tin của chúng ta sẽ yếu dần rồi 'chết ngạt'. Cầu nguyện nuôi dưỡng sự sống thiêng liêng bên trong ta.
· Như cuộc điện thoại: Cầu nguyện là cách chúng ta giữ mối tương quan thân tình với Chúa. Đó không phải là việc con cái báo cáo thành tích cho cha mẹ, mà là cuộc trò chuyện, tâm sự, chia sẻ mọi vui buồn của đời mình với Người Cha yêu thương nhất."
2. Trình bày: Nội dung cuộc trò chuyện với Chúa 
"Vậy khi 'gọi điện' cho Chúa, chúng ta nói gì? Nhiều người ngại cầu nguyện vì nghĩ 'con không biết nói gì với Chúa'. Thực ra, cuộc trò chuyện với Chúa rất đơn giản và có thể xoay quanh 4 nội dung chính, giống như khi ta nói chuyện với người mình yêu thương:"
(Cha có thể viết 4 chữ C-T-X-C lên bảng)
1. Ca Ngợi (Praise): Là khi chúng ta chiêm ngắm và thốt lên sự ngưỡng mộ về Chúa.
· Ví dụ đời thường: Khi ta nhìn một bức tranh đẹp, ta thốt lên "Đẹp quá!". Khi ta gặp một người tốt, ta nói "Anh/chị thật tuyệt vời!".
· Với Chúa: "Lạy Chúa, Chúa thật vĩ đại khi tạo dựng nên vũ trụ này!", "Lạy Chúa, con yêu mến Chúa vì Chúa quá tốt lành và nhân hậu!". Đây là lời cầu nguyện không vì mình, chỉ vì Chúa xứng đáng được ca ngợi.
2. Tạ Ơn (Thanksgiving): Là khi chúng ta nhìn lại những gì mình đã nhận được và nói lời "cảm ơn".
· Ví dụ đời thường: Ai đó giúp mình, mình cảm ơn. Con cái cảm ơn cha mẹ đã sinh thành.
· Với Chúa: "Lạy Chúa, con cảm ơn Chúa vì một ngày sống bình an", "Con cảm ơn Chúa đã cho con có công ăn việc làm", "Con cảm ơn Chúa đã cho con gia đình này", và đặc biệt "Con cảm ơn Chúa đã ban cho con ơn đức tin". Hãy tập nhìn mọi sự như một món quà Chúa ban.
3. Xin Lỗi (Sorrow/Contrition): Là khi chúng ta nhận ra lỗi lầm của mình và xin được tha thứ.
· Ví dụ đời thường: Ta làm ai đó buồn, ta nói "Xin lỗi bạn nhé". Con cái làm sai, xin lỗi cha mẹ.
· Với Chúa: "Lạy Chúa, xin tha lỗi cho con vì hôm nay con đã nóng giận", "Xin tha thứ vì con đã nói lời không tốt", "Xin tha thứ vì con đã quên mất Chúa". Lời xin lỗi chân thành luôn nối lại mối quan hệ.
4. Cầu Xin (Petition): Là khi chúng ta trình bày những nhu cầu, những ước muốn của mình.
· Ví dụ đời thường: Con cái xin cha mẹ tiền đóng học phí. Ta nhờ bạn bè giúp đỡ khi gặp khó khăn.
· Với Chúa: Chúa Giêsu nói "Anh em cứ xin thì sẽ được". Chúng ta có thể cầu xin mọi ơn lành cho mình ("Xin cho con sức khỏe", "Xin cho con thi đậu") và cho người khác ("Xin cho cha mẹ con được bình an", "Xin cho bạn con mau hết bệnh"). Xin cho người khác là một hành động yêu thương cao đẹp.
Cầu nguyện không phức tạp. Nó đơn giản là cuộc trò chuyện chân thành với Chúa, bao gồm cả 4 tâm tình này.
3. Thực hành: Những "Lời Vàng Ý Ngọc" của Gia Đình 
"Trong mỗi gia đình, có những lời nói thân thương mà mọi người đều biết. Trong gia đình Hội Thánh, Chúa cũng dạy chúng ta và Mẹ Maria cũng chỉ cho chúng ta một vài 'lời vàng ý ngọc' để bắt đầu cuộc trò chuyện. Đây là những kinh nguyện căn bản nhất."
(Cha phát tờ giấy đã in sẵn các kinh)
1. Kinh Lạy Cha: "Đây là kinh nguyện quý giá nhất, vì do chính Chúa Giêsu dạy. Nó là bản tóm tắt hoàn hảo của mọi lời cầu nguyện. Cha mời cả lớp chúng ta cùng nhau đọc thật chậm và suy gẫm từng câu một."
· (Cha dẫn đọc từng câu và giải thích ngắn gọn, tâm tình):
· "Lạy Cha chúng con ở trên trời": Chúng ta đang nói chuyện với ai? Với Cha! Một người Cha yêu thương, quyền năng.
· "Chúng con nguyện danh Cha cả sáng, nước Cha trị đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời": Lời ca ngợi và xin cho ý muốn tốt lành của Cha được thực hiện khắp nơi.
· "Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày": Lời cầu xin những gì cần thiết cho cuộc sống (cơm ăn, áo mặc, và cả Lời Chúa).
· "Và tha nợ chúng con, như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con": Lời xin lỗi, đi kèm với lời hứa sẽ tha thứ cho anh em mình.
· "Xin chớ để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ. Amen.": Lời cầu xin được bảo vệ khỏi những điều xấu.
2. Kinh Kính Mừng: "Đây là lời chào chúng ta gửi đến Mẹ Maria, Mẹ của Chúa Giêsu và cũng là Mẹ của chúng ta. Nửa đầu là lời của Sứ thần và của bà Thánh Isave chào Mẹ. Nửa sau là lời chúng ta xin Mẹ cầu nguyện cho chúng ta."
3. Kinh Sáng Danh: "Là một lời ca ngợi ngắn gọn, tuyên xưng niềm tin vào Một Chúa Ba Ngôi: Cha, Con và Thánh Thần."
4. Kinh Tin Kính: "Là bản 'chứng minh nhân dân' của người Công giáo. Nó tóm tắt tất cả những gì chúng ta tin. Khi đọc kinh này, chúng ta tuyên xưng đức tin của mình cùng với toàn thể Hội Thánh."
Hướng dẫn cầu nguyện với Lời Chúa (Lectio Divina đơn giản): "Ngoài các kinh có sẵn, có một cách cầu nguyện rất sâu sắc là trò chuyện với Chúa qua chính Lời của Ngài. Cha gợi ý một cách rất đơn giản:
· Mỗi ngày, anh chị em mở một đoạn Tin Mừng ngắn.
· Đọc chậm rãi 2-3 lần.
· Dừng lại ở một chữ, một câu nào đó chạm vào lòng mình.
· Tự hỏi: Chúa muốn nói gì với con qua chữ này? Và thưa chuyện với Chúa về điều đó.
· Kết thúc bằng một kinh Lạy Cha. Chỉ 5 phút mỗi ngày thôi, nhưng sẽ biến đổi cuộc đời anh chị em."
4. Kết luận và Quyết tâm 
"Anh chị em thân mến,
Không ai học bơi bằng cách đọc sách dạy bơi. Chúng ta phải nhảy xuống nước. Cũng vậy, không ai học cầu nguyện bằng cách chỉ nghe giảng về cầu nguyện. Chúng ta phải bắt đầu nói chuyện với Chúa.
Đừng sợ! Chúa không phải là một vị giám khảo khó tính chấm điểm lời cầu nguyện của chúng ta. Ngài là một người Cha đang mong chờ cuộc gọi từ đứa con yêu dấu. Dù lời lẽ của anh chị em có vụng về, đơn sơ, Chúa vẫn lắng nghe với tất cả tình yêu.
Cha mời gọi anh chị em, bắt đầu từ tối hôm nay, trước khi đi ngủ, hãy dành ra 3 phút.
· Làm dấu Thánh Giá.
· Nói một lời Tạ ơn Chúa về một điều tốt đẹp trong ngày.
· Nói một lời Xin lỗi về một thiếu sót.
· Dâng một lời Cầu xin cho gia đình.
· Đọc một kinh Lạy Cha.
Hãy bắt đầu bằng những bước nhỏ như thế, và anh chị em sẽ thấy đời sống mình được biến đổi.
Chúng ta cùng đứng lên và dâng lên Chúa lời kinh mà Ngài đã dạy."
(Cả lớp cùng đọc Kinh Lạy Cha một cách sốt sắng để kết thúc).


BÀI 14: TỘI TRỌNG, TỘI NHẸ VÀ BÍ TÍCH HOÀ GIẢI
Hôm nay, chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu về một chủ đề rất quan trọng trong đời sống đức tin: tội lỗi. Khi nói đến tội lỗi, nhiều người thường cảm thấy sợ hãi, lo lắng, hoặc thậm chí là xấu hổ. Tuy nhiên, việc hiểu đúng về tội lỗi không phải để chúng ta tự giày vò mình, mà là để chúng ta nhận ra tình yêu thương vô bờ bến của Thiên Chúa và con đường Ngài đã mở ra để chúng ta trở về với Ngài.
Hãy tưởng tượng đời sống tâm linh của chúng ta giống như một khu vườn. Thiên Chúa là người làm vườn vĩ đại, đã ban cho chúng ta một mảnh đất xinh đẹp để chăm sóc. Khu vườn ấy chính là tâm hồn chúng ta. Tình yêu của Chúa giống như ánh nắng mặt trời và nước mưa, giúp khu vườn ấy luôn tươi tốt. Nhưng đôi khi, vì thiếu hiểu biết hoặc vì lười biếng, chúng ta đã để những hạt cỏ dại mọc lên, làm héo úa những bông hoa xinh đẹp trong khu vườn. Những hạt cỏ dại đó chính là tội lỗi.

1. Tội Nhẹ: Những "Hạt Cỏ Dại" Nhỏ
Đầu tiên, chúng ta sẽ nói về tội nhẹ.
Tội nhẹ là gì?
Tội nhẹ giống như những hạt cỏ dại nhỏ, những vết xước nhẹ trên cơ thể. Chúng không làm chúng ta chết, nhưng chúng làm cho tâm hồn chúng ta suy yếu dần. Tội nhẹ là những vi phạm nhỏ nhặt, không làm đứt đoạn hoàn toàn mối liên hệ của chúng ta với Thiên Chúa, nhưng làm cho tình yêu của chúng ta trở nên nguội lạnh.
Ví dụ thực tế:
· Chuyện nhỏ nhặt hằng ngày:
· Chúng ta nói dối một chuyện nhỏ để tránh bị la mắng. Ví dụ, đi chơi về muộn, thay vì nói thật thì chúng ta lại nói dối là bị kẹt xe.
· Khi đang cầu nguyện, tâm trí chúng ta lại lan man nghĩ đến công việc, chuyện mua sắm, hay những chuyện thế tục khác. Chúng ta không tập trung trọn vẹn cho Chúa.
· Khi thấy người hàng xóm có chiếc xe mới đẹp, trong lòng chúng ta khởi lên một chút ghen tị.
· Trong bữa cơm gia đình, vì một chút bực bội, chúng ta cằn nhằn với vợ, với chồng hay với con cái.
· Sử dụng thời gian một cách lãng phí, mải mê vào những trò giải trí vô bổ mà quên đi trách nhiệm của mình.
Những hành động này có vẻ rất nhỏ, nhưng nếu chúng ta không nhổ bỏ chúng, chúng sẽ tích tụ lại và làm cho khu vườn tâm hồn chúng ta trở nên cằn cỗi. Tội nhẹ giống như những con mối mọt nhỏ, nếu để lâu ngày sẽ ăn mòn cả một ngôi nhà. Chúng làm suy yếu ý chí, làm chúng ta dễ dàng sa ngã vào những tội nặng hơn.
Giải pháp cho tội nhẹ:
Chúng ta có thể dọn dẹp những "hạt cỏ dại" này mỗi ngày bằng cách cầu nguyện, đọc kinh, làm những việc lành nhỏ nhặt, và đặc biệt là qua việc Thánh Lễ và Rước Lễ. Bí tích Thánh Thể là nguồn sức mạnh vô tận giúp chúng ta thanh tẩy những lỗi lầm nhỏ nhặt và củng cố tình yêu với Chúa.
2. Tội Trọng: "Vết Thương Chí Mạng"
Tiếp theo, chúng ta cùng tìm hiểu về tội trọng.
Tội trọng là gì?
Nếu tội nhẹ là vết xước, thì tội trọng là một vết thương chí mạng. Đó là một hành động nghiêm trọng, được thực hiện với sự ý thức đầy đủ và sự đồng thuận hoàn toàn của ý chí, làm đứt đoạn mối quan hệ của chúng ta với Thiên Chúa. Tội trọng giống như việc chúng ta cố tình chặt cây cầu nối giữa chúng ta và Ngài.
Ba điều kiện để một hành vi trở thành tội trọng:
1. Chuyện nghiêm trọng: Hành động đó phải thực sự nghiêm trọng, đi ngược lại các giới răn của Chúa. Ví dụ như sát hại người, ngoại tình, ăn cắp một số tiền lớn, cố ý làm hại danh dự người khác...
2. Ý thức đầy đủ: Chúng ta phải biết rõ ràng rằng việc mình làm là sai trái, là vi phạm các giới răn của Chúa và Lời Ngài dạy.
3. Đồng thuận hoàn toàn: Chúng ta phải tự nguyện làm điều đó, không bị ép buộc hay lừa dối. Nếu một người bị ép buộc làm một điều xấu, họ sẽ không phạm tội trọng.
Ví dụ thực tế:
· Tội làm hại người khác: Một người cố ý đánh đập một người khác đến mức trọng thương, hoặc tệ hơn là tước đoạt mạng sống của họ. Đây là một hành động hủy hoại hình ảnh Thiên Chúa trong con người, một tội trọng rất lớn.
· Tội về đức công bằng: Một người giữ chức vụ cao nhưng cố tình nhận hối lộ, làm cho một người nghèo mất đi quyền lợi của họ. Hành động này không chỉ vi phạm luật Chúa mà còn gây ra đau khổ lớn cho người khác.
· Tội về đức khiết tịnh: Một người có gia đình nhưng cố ý sống đời sống ngoại tình, làm tổn thương vợ/chồng và làm tan vỡ hạnh phúc gia đình.
· Tội phản bội đức tin: Một người vì lợi lộc hoặc vì sợ hãi mà công khai chối bỏ đức tin, quay lưng lại với Chúa.
Khi phạm tội trọng, chúng ta mất đi ơn nghĩa với Chúa. Linh hồn chúng ta trở nên chết. Nếu chúng ta qua đời trong tình trạng này mà không kịp sám hối và lãnh nhận Bí tích Hòa Giải, chúng ta sẽ phải đối mặt với sự phân ly đời đời với Thiên Chúa.
3. Con Đường Trở Về: Bí Tích Hòa Giải (Bí Tích Xưng Tội)
Thiên Chúa không bao giờ muốn chúng ta phải ở mãi trong tình trạng tội lỗi. Ngài đã ban cho chúng ta một con đường để trở về, đó chính là Bí tích Hòa Giải. Bí tích này giống như một cây cầu nối lại mối quan hệ giữa chúng ta và Chúa, giống như một bác sĩ chữa lành những vết thương chí mạng cho tâm hồn chúng ta.
Tiến trình xưng tội gồm bốn bước, rất dễ hiểu, giống như một cuộc hẹn với bác sĩ tâm hồn:
Bước 1: Xét Mình (Tìm ra bệnh tật)
· Mục đích: Để chúng ta tự nhìn lại cuộc sống của mình, nhận ra những lỗi lầm đã phạm.
· Cách thức: Đây không phải là lúc để chúng ta tự trách móc mình một cách đau khổ, mà là lúc chúng ta đứng trước tình yêu của Chúa và thành thật nhìn nhận những thiếu sót của mình. Hãy tự hỏi: "Trong thời gian qua, con đã sống thế nào? Con có làm điều gì khiến Chúa buồn không? Con có làm tổn thương ai không? Con có quên ơn Chúa không?" Chúng ta có thể dùng 10 giới răn hoặc các kinh nghiệm hằng ngày để xét mình.
Bước 2: Ăn Năn Sám Hối (Ước muốn được chữa lành)
· Mục đích: Hối hận thực lòng về những lỗi lầm đã phạm và quyết tâm sửa đổi.
· Cách thức: Lòng ăn năn không phải là sự sợ hãi hình phạt. Lòng ăn năn thật sự là khi chúng ta cảm thấy đau buồn vì đã làm tổn thương Đấng chúng ta yêu mến. Đây là lúc chúng ta thưa với Chúa: "Lạy Chúa, con thật lòng đau đớn vì những tội lỗi đã phạm. Xin Chúa tha thứ cho con. Xin giúp con không bao giờ tái phạm nữa."
Bước 3: Xưng Tội (Đi gặp bác sĩ và nói ra bệnh)
· Mục đích: Nói ra những tội lỗi đã phạm với một vị linh mục.
· Cách thức: Hãy nhớ rằng, vị linh mục chỉ là người đại diện của Chúa. Chính Chúa Giêsu là Đấng tha tội thực sự. Chúng ta không cần phải xấu hổ hay sợ hãi khi xưng tội. Giống như khi đi gặp bác sĩ, chúng ta phải nói ra hết các triệu chứng thì bác sĩ mới có thể kê đơn thuốc đúng. Khi xưng tội, chúng ta sẽ nói hết những lỗi lầm của mình, sau đó nghe lời khuyên và nhận lời xá giải từ vị linh mục. Lời xá giải của linh mục chính là lời tha thứ của Chúa dành cho chúng ta.
Bước 4: Làm Việc Đền Tội (Uống thuốc và tập thể dục)
· Mục đích: Làm một việc nhỏ để tỏ lòng biết ơn Chúa đã tha thứ và củng cố quyết tâm sửa đổi.
· Cách thức: Việc đền tội không phải là để "mua" sự tha thứ, mà là để bày tỏ lòng biết ơn và sự quyết tâm của chúng ta. Việc đền tội có thể rất đơn giản, như đọc vài kinh Lạy Cha, làm một việc lành nhỏ cho người khác, hay kiên nhẫn hơn với một người thân trong gia đình. Đó là "liều thuốc" giúp chúng ta hồi phục sức khỏe tâm hồn.
Kính thưa cộng đoàn, con đường trở về với Chúa luôn rộng mở. Ngài luôn kiên nhẫn chờ đợi chúng ta. Hãy mạnh dạn đến với Bí tích Hòa Giải, để được chữa lành, được giải thoát khỏi gánh nặng tội lỗi, và được sống trọn vẹn trong tình yêu thương của Thiên Chúa. Amen.


BÀI 15: THÁNH LỄ - BỮA TIỆC YÊU THƯƠNG CỦA VUA CHA
Mục tiêu: Giúp người tìm hiểu (dự tòng, người chưa biết Chúa) hiểu được cấu trúc và ý nghĩa của Thánh lễ, không phải như một nghi thức xa lạ, khó hiểu, mà là một cuộc gặp gỡ thân tình và linh thiêng với Thiên Chúa.
Tâm thế: Chân thành, cởi mở, không phán xét. Giúp họ cảm thấy được chào đón chứ không phải bị "kiểm tra".
(Cha bắt đầu một cách thân tình, không giống như một buổi học trang trọng)
"Chào anh chị em,
Cha rất vui vì anh chị em đã đến đây hôm nay. Có lẽ nhiều anh chị em đã từng tham dự Thánh lễ và cảm thấy hơi... 'lạc lõng'. Mọi người đứng, ngồi, quỳ, hát, đọc gì đó mà mình không hiểu. Cảm giác đó rất bình thường ạ. Cha cũng từng như vậy.
Hôm nay, Cha không giảng đạo, mà chỉ muốn làm một 'hướng dẫn viên du lịch', mời anh chị em cùng khám phá một hành trình, một quang cảnh đẹp nhất và ý nghĩa nhất của người Công giáo: đó chính là Thánh Lễ.
Để dễ hiểu, anh chị em hãy hình dung Thánh lễ giống như chúng ta được một vị Vua vô cùng quyền năng, nhưng cũng là một người Cha vô cùng yêu thương, mời đến nhà của Ngài để dự một Bữa Tiệc Yêu Thương."

CẤU TRÚC CỦA BỮA TIỆC
"Bữa tiệc nào cũng có cấu trúc của nó. Bữa tiệc của Chúa cũng vậy, gồm 2 phần chính, giống như có 2 'bàn tiệc':
1. Bàn tiệc Lời Chúa (Phụng vụ Lời Chúa): Nơi chúng ta được chính Chúa là chủ nhà trò chuyện, dạy dỗ, kể cho nghe những câu chuyện của gia đình Ngài.
2. Bàn tiệc Thánh Thể (Phụng vụ Thánh Thể): Nơi Chúa dọn cho chúng ta một món ăn đặc biệt nhất, chính là Mình và Máu Thánh Ngài, để nuôi dưỡng chúng ta.
Bây giờ, chúng ta sẽ cùng nhau đi qua từng phần của bữa tiệc nhé."
DIỄN TIẾN CHI TIẾT CỦA "BỮA TIỆC" (THÁNH LỄ)
PHẦN 1: TẬP TRUNG VÀ CHUẨN BỊ (Nghi thức đầu lễ)
· Chúng ta làm gì? Mọi người cùng đứng hát bài ca đầu tiên (Ca Nhập Lễ). Cha chủ tế tiến ra và hôn bàn thờ.
· Ý nghĩa là gì? Giống như khách khứa từ khắp nơi tề tựu về nhà chủ tiệc, lòng đầy hân hoan. Chúng ta hát lên để thể hiện niềm vui được Chúa mời gọi. Bàn thờ tượng trưng cho Chúa Giêsu, nên vị linh mục hôn bàn thờ để tỏ lòng kính yêu và tôn thờ Ngài.
· Chúng ta làm gì? Làm Dấu Thánh Giá: "Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần."
· Ý nghĩa là gì? Đây là lời chào đầu tiên, là cách chúng ta "định vị" mình. Chúng ta nhắc nhớ mình đang ở trước mặt ai: Thiên Chúa Ba Ngôi. Đây là dấu hiệu của người thuộc về gia đình Chúa.
· Chúng ta làm gì? Nghi thức Sám hối ("Tôi thú nhận..." và "Xin Chúa thương xót chúng con").
· Ý nghĩa là gì? Giống như trước khi vào nhà một người sang trọng, chúng ta phủi bụi quần áo, chùi sạch đôi giày. Chúng ta nhận mình là người còn nhiều thiếu sót, yếu đuối, không xứng đáng, và xin Chúa là Cha thương xót, tha thứ để tâm hồn ta được trong sạch mà vào dự tiệc.
· Chúng ta làm gì? Hát Kinh Vinh Danh.
· Ý nghĩa là gì? Sau khi được tha thứ, lòng ta rộn lên niềm vui. Chúng ta cùng cất lời ca ngợi sự vĩ đại, tốt lành của Chúa, giống như cùng đồng thanh tung hô vị Vua và là người Cha của chúng ta.
PHẦN 2: LẮNG NGHE CHỦ TIỆC NÓI CHUYỆN (Phụng vụ Lời Chúa)
"Bây giờ, chúng ta ngồi vào 'bàn tiệc thứ nhất' - Bàn tiệc Lời Chúa. Mọi người ngồi xuống để chăm chú lắng nghe."
· Chúng ta làm gì? Nghe các bài đọc từ Kinh Thánh (Cựu Ước và Tân Ước).
· Ý nghĩa là gì? Giống như trong một gia đình, ông bà cha mẹ kể lại những câu chuyện lịch sử của dòng họ. Chúng ta nghe lại câu chuyện tình yêu của Chúa dành cho dân tộc của Ngài từ ngàn xưa, qua lời các ngôn sứ và các thánh tông đồ.
· Chúng ta làm gì? Mọi người đứng lên, hát "Alleluia" và nghe bài Tin Mừng.
· Ý nghĩa là gì? Đây là lúc quan trọng nhất của phần này. "Alleluia" là tiếng reo vui "Ca ngợi Chúa!". Chúng ta đứng lên để tỏ lòng tôn kính đặc biệt, vì sắp được nghe chính lời của Chúa Giêsu, vị chủ tiệc, nói với chúng ta. Bài Tin Mừng kể về cuộc đời, lời dạy và hành động của chính Ngài.
· Chúng ta làm gì? Nghe Cha giảng (Bài giảng).
· Ý nghĩa là gì? Sau khi kể chuyện, người cha thường giải thích thêm cho con cái hiểu. Vị linh mục giúp chúng ta hiểu những lời Chúa vừa nói có ý nghĩa gì cho cuộc sống của chúng ta ngày hôm nay.
· Chúng ta làm gì? Đọc Kinh Tin Kính.
· Ý nghĩa là gì? Sau khi đã nghe Chúa nói, chúng ta cùng nhau đứng lên và đáp lại: "Vâng, thưa Cha, chúng con tin!". Đây là lời tuyên xưng niềm tin của cả gia đình, tóm tắt lại những điều cốt lõi nhất mà chúng ta tin.
· Chúng ta làm gì? Đọc Lời nguyện Tín hữu (Lời nguyện chung).
· Ý nghĩa là gì? Gia đình là nơi quan tâm đến nhau. Sau khi đã được lắng nghe, chúng ta dâng lên Chúa những lời cầu xin cho mọi người: cho Hội Thánh, cho thế giới, cho những người đau khổ, và cho chính cộng đoàn chúng ta.
PHẦN 3: DỌN RA BỮA ĂN THIÊNG LIÊNG (Phụng vụ Thánh Thể)
"Bây giờ chúng ta bước vào phần trọng tâm nhất, linh thiêng nhất của bữa tiệc. Mọi người chuẩn bị vào 'bàn tiệc thứ hai' - Bàn tiệc Thánh Thể."
· Chúng ta làm gì? Dâng bánh và rượu. Mọi người có thể quyên góp tiền của.
· Ý nghĩa là gì? Giống như khi đi ăn tiệc, ta không đến tay không mà mang theo chút quà. Chúng ta dâng lên Chúa những lễ vật đơn sơ là bánh và rượu, tượng trưng cho công ăn việc làm, những niềm vui, nỗi buồn, cả cuộc sống của chúng ta, để xin Chúa thánh hóa.
· Chúng ta làm gì? Cha đọc một lời nguyện dài (Kinh nguyện Thánh Thể), có chuông reo.
· Ý nghĩa là gì? Đây là khoảnh khắc cao điểm và mầu nhiệm nhất. Vị linh mục, nhân danh Chúa Giêsu, đọc lại chính những lời Chúa đã nói trong Bữa Tiệc Ly: "Tất cả các con hãy nhận lấy mà ăn, vì này là Mình Thầy...", "Tất cả các con hãy nhận lấy mà uống, vì này là chén Máu Thầy...". Nhờ quyền năng Chúa Thánh Thần, một phép lạ vĩ đại xảy ra: bánh và rượu không còn là bánh và rượu bình thường nữa, mà thực sự trở thành Mình và Máu thật của Chúa Giêsu. Ngài đang hiện diện một cách sống động, thật sự trên bàn thờ. Chúng ta quỳ xuống để thờ lạy mầu nhiệm cao cả này.
· Chúng ta làm gì? Đọc Kinh Lạy Cha, chúc bình an và rước lễ.
· Ý nghĩa là gì?
· Kinh Lạy Cha: Chúng ta đọc lời kinh của gia đình mà chính Chúa Giêsu đã dạy.
· Chúc Bình An: Trước khi ăn bữa cơm gia đình, anh em phải làm hòa với nhau. Chúng ta quay sang bắt tay người bên cạnh để thể hiện sự hòa thuận, yêu thương.
· Rước Lễ: Đây là lúc chúng ta tiến lên để nhận "Món Ăn Thần Thiêng" mà Chúa đã dọn sẵn. Người Công giáo tin rằng khi rước lễ, họ được kết hợp mật thiết với chính Chúa Giêsu, được Ngài nuôi dưỡng và ban sức mạnh. (Cha cần lưu ý cho người dự tòng: "Vì đây là một hành động đòi hỏi niềm tin trọn vẹn và tâm hồn trong sạch, nên anh chị em hiện tại chưa thể rước lễ. Nhưng anh chị em có thể ngồi tại chỗ và cầu nguyện trong lòng, xin Chúa Giêsu ngự vào tâm hồn mình một cách thiêng liêng nhé.")
PHẦN 4: LỜI TẠM BIỆT VÀ RA VỀ (Nghi thức kết lễ)
· Chúng ta làm gì? Cha ban phép lành cuối lễ.
· Ý nghĩa là gì? Giống như người cha tiễn con cái ra về và chúc chúng lên đường bình an. Cha chủ tế nhân danh Chúa ban phúc lành cho chúng ta.
· Chúng ta làm gì? Cha nói: "Lễ xong, chúc anh chị em đi bình an". Mọi người đáp: "Tạ ơn Chúa".
· Ý nghĩa là gì? Bữa tiệc kết thúc, nhưng không phải là hết. Chúng ta được "sai đi". Chúng ta ra về, mang theo ơn lành và tình yêu của Chúa đã nhận được trong Thánh lễ, để chia sẻ sự bình an đó cho những người chúng ta gặp trong cuộc sống hằng ngày.

KẾT LUẬN
"Anh chị em thân mến,
Đó là toàn bộ 'tour hướng dẫn' về Thánh lễ. Cha biết có thể có nhiều điều vẫn còn mới mẻ. Nhưng anh chị em chỉ cần nhớ một điều cốt lõi: Thánh lễ là một cuộc hẹn hò yêu thương giữa Thiên Chúa và con người.
Mỗi Chúa nhật, chúng ta đến đây không phải vì một nghĩa vụ, mà vì chúng ta được mời. Được Cha trên trời mời đến để nghe Ngài nói, và để được Ngài nuôi dưỡng. Lần tới khi tham dự, dù chưa thuộc kinh, anh chị em hãy thử tham dự với tâm tình của một người khách quý trong Bữa Tiệc Yêu Thương của Chúa. Cha tin, anh chị em sẽ cảm nhận được sự khác biệt.
Cảm ơn anh chị em đã lắng nghe."


BÀI 16: NĂM PHỤNG VỤ VÀ Ý NGHĨA MÀU ÁO
Chào cha, con xin gửi cha bài giảng mở rộng về Năm Phụng vụ, kết hợp thêm phần giải thích ý nghĩa các màu áo lễ. Con tin rằng sự kết hợp này sẽ giúp người nghe hình dung rõ hơn về từng giai đoạn trong cuộc đời Chúa Giêsu và ý nghĩa của việc cử hành phụng vụ.

1. Năm Phụng vụ là gì? - Chuyến hành trình cùng Chúa
Cha có thể bắt đầu bài giảng bằng một câu hỏi gợi mở: "Trong cuộc đời, chúng ta thường có những cột mốc quan trọng, ví dụ như ngày sinh, ngày cưới, ngày kỷ niệm. Những cột mốc này giúp chúng ta nhìn lại và trân trọng những gì đã qua. Trong đạo, chúng ta cũng có một cuốn lịch thiêng liêng để ghi nhớ và sống lại những cột mốc quan trọng nhất của Chúa Giêsu, đó là Năm Phụng vụ."
"Năm Phụng vụ giống như một chuyến hành trình xuyên thời gian. Mỗi năm, chúng ta cùng nhau đi lại con đường mà Chúa Giêsu đã đi: từ khi Ngài chuẩn bị đến, sinh ra, rao giảng, chịu chết, và sống lại. Cuộc hành trình này không chỉ là một sự kiện lịch sử, mà còn là một cơ hội để chúng ta sống lại những biến cố đó, để lời Chúa thấm vào cuộc sống của chúng ta mỗi ngày. Chuyến đi này được chia thành các 'mùa' khác nhau, và để giúp chúng ta dễ nhận biết từng mùa, Giáo Hội đã quy định những màu áo lễ đặc trưng."

2. Các Mùa trong Năm Phụng vụ và ý nghĩa màu áo
Cha có thể đi vào chi tiết từng mùa, kết hợp giải thích ý nghĩa của màu áo lễ một cách sinh động.
Mùa Vọng - Thời gian chờ đợi trong hy vọng
· Ý nghĩa: Mùa Vọng là 4 tuần trước Lễ Giáng Sinh, là thời gian chúng ta chuẩn bị tâm hồn để đón Chúa Giêsu. Cha có thể ví mùa này giống như việc chuẩn bị đón một vị khách quý sắp đến. Chúng ta dọn dẹp nhà cửa (sám hối), trang trí (cầu nguyện), và chuẩn bị quà (làm việc bác ái). Tất cả đều hướng về một niềm hy vọng lớn lao: Chúa đến sẽ mang lại sự bình an và ơn cứu độ.
· Màu áo: Tím. Màu tím tượng trưng cho sự sám hối, chờ đợi và khao khát. Cha có thể giải thích: "Đây là màu sắc của sự tĩnh lặng, của việc nhìn lại bản thân. Màu tím giúp chúng ta ý thức rằng mình cần dọn dẹp 'ngôi nhà' tâm hồn để đón Chúa đến trong một trái tim trong sạch."
Mùa Giáng Sinh - Hân hoan mừng Chúa Cứu Thế ra đời
· Ý nghĩa: Mùa Giáng Sinh là thời gian chúng ta hân hoan mừng Chúa Giêsu ra đời. Đây là một tin vui trọng đại cho toàn thể nhân loại, vì Thiên Chúa đã yêu thương đến nỗi ban Con Một của mình xuống thế làm người. Cha có thể nói: "Chúa Giêsu sinh ra trong máng cỏ nghèo hèn, nhưng sự xuất hiện của Ngài đã mang lại ánh sáng cho thế gian. Giáng Sinh không chỉ là chuyện của 2000 năm trước, mà là niềm vui của sự sống mới đang sinh ra trong lòng mỗi chúng ta."
· Màu áo: Trắng. Màu trắng biểu tượng cho sự trong sáng, thánh thiện, và niềm vui chiến thắng. Cha có thể giải thích: "Màu trắng rực rỡ như ánh sáng chiếu soi đêm tối, như tiếng reo vui của các thiên thần. Nó nhắc nhở chúng ta về sự tinh tuyền và vinh quang của Chúa Hài Đồng." (Đặc biệt: Màu áo trắng cũng được dùng trong các lễ kính Đức Mẹ và các thánh nam, thánh nữ không tử đạo, vì màu trắng thể hiện sự trong sạch, trinh khiết và vinh quang).
Mùa Thường Niên - Sống đạo mỗi ngày
· Ý nghĩa: Mùa Thường Niên là thời gian dài nhất trong Năm Phụng vụ. Sau niềm vui Giáng Sinh, chúng ta trở lại với cuộc sống đời thường, nhưng giờ đây chúng ta không đi một mình. Đây là thời gian để chúng ta học hỏi, lắng nghe Lời Chúa và áp dụng những giáo huấn của Ngài vào cuộc sống hàng ngày. Cha có thể ví: "Nếu Mùa Giáng Sinh là ngày khai sinh, thì Mùa Thường Niên là quãng thời gian Chúa Giêsu lớn lên, rao giảng Tin Mừng và làm phép lạ. Đây là lúc chúng ta học hỏi để 'lớn lên' trong đức tin."
· Màu áo: Xanh lá cây. Màu xanh lá tượng trưng cho sự sống, sự tăng trưởng và hy vọng. "Giống như cây cối đâm chồi nảy lộc, màu xanh nhắc chúng ta rằng đời sống đức tin cần được nuôi dưỡng mỗi ngày để sinh hoa trái tốt lành. Nó là màu của sự sống mới, của hy vọng bền vững."
Mùa Chay - Chặng đường sám hối và hy sinh
· Ý nghĩa: Mùa Chay là 40 ngày trước Lễ Phục Sinh. Cha có thể ví mùa này như một "khóa tu" đặc biệt, để chúng ta nhìn lại bản thân, sám hối tội lỗi và chuẩn bị tâm hồn cho biến cố Phục Sinh. Chúng ta cùng Chúa Giêsu đi trên con đường khổ nạn, qua ba việc làm chính: cầu nguyện, ăn chay, và làm việc bác ái. Cha có thể giải thích: "Ăn chay không chỉ là kiêng ăn thịt, mà là từ bỏ những thói quen xấu. Cầu nguyện là để gần Chúa hơn. Làm việc bác ái là chia sẻ tình yêu thương của Chúa cho những người kém may mắn."
· Màu áo: Tím. "Giống như Mùa Vọng, màu tím trong Mùa Chay thể hiện sự sám hối và hy sinh. Nó là lời mời gọi mỗi người hãy khiêm tốn nhìn nhận những sai sót của mình và quyết tâm làm lại cuộc đời."
Mùa Phục Sinh - Vinh quang của sự sống lại
· Ý nghĩa: Mùa Phục Sinh là 50 ngày vui mừng hân hoan vì Chúa Giêsu đã sống lại. Đây là đỉnh điểm của Năm Phụng vụ và là niềm hy vọng lớn nhất của người Công giáo. Cha có thể nói: "Sự sống lại của Chúa Giêsu là bằng chứng cho thấy tình yêu của Thiên Chúa mạnh hơn sự chết, ánh sáng mạnh hơn bóng tối. Cái chết không còn là dấu chấm hết, mà là cánh cửa dẫn đến sự sống vĩnh cửu." Mùa này giúp chúng ta tin tưởng vào sự sống lại của chính mình trong tương lai.
· Màu áo: Trắng. "Màu trắng của Phục Sinh rực rỡ hơn cả Giáng Sinh, vì nó biểu tượng cho chiến thắng vinh quang của Chúa Giêsu. Nó nhắc nhở chúng ta về sự thánh thiện và niềm vui khải hoàn. Mùa này chúng ta sống trong niềm hy vọng bất diệt, vì chúng ta biết rằng Chúa đã chiến thắng sự chết."

3. Các màu áo đặc biệt khác
· Màu Đỏ: Màu đỏ tượng trưng cho máu của các vị tử đạo và ngọn lửa của Chúa Thánh Thần.
· Khi nào sử dụng: Lễ kính các thánh tử đạo, Lễ Chúa Nhật Lễ Lá (Chúa Giêsu vào thành Jerusalem), Thứ Sáu Tuần Thánh (Chúa Giêsu chịu chết), và Lễ Hiện Xuống (Chúa Thánh Thần hiện xuống).
· Ý nghĩa: "Màu đỏ là màu của tình yêu hy sinh, của lòng dũng cảm. Nó nhắc chúng ta về những người đã can đảm đổ máu mình để làm chứng cho Chúa, và về ngọn lửa của Chúa Thánh Thần đã ban sức mạnh cho các tông đồ ra đi rao giảng Tin Mừng."
· Màu Hồng: "Màu hồng là màu của niềm vui, nhưng là niềm vui trong sự chờ đợi. Đây là một điểm nhấn đặc biệt trong hai mùa sám hối."
· Khi nào sử dụng: Chỉ dùng trong hai ngày: Chúa Nhật Gaudete (Chúa Nhật thứ ba Mùa Vọng) và Chúa Nhật Laetare (Chúa Nhật thứ tư Mùa Chay).
· Ý nghĩa: "Hai từ 'Gaudete' và 'Laetare' đều có nghĩa là 'Hãy vui lên!' Giáo Hội dùng màu hồng để nói với chúng ta rằng: 'Hãy vui lên! Cuộc vui lớn sắp đến rồi!'. Màu hồng mang lại một chút ánh sáng, một niềm vui hy vọng giữa thời gian sám hối."

4. Tóm lại - Sống Năm Phụng vụ là sống cuộc đời Đức Kitô
Tóm lại, mỗi mùa phụng vụ và mỗi màu áo lễ đều là một bài học quý giá. Khi chúng ta thấy cha mặc áo màu xanh, chúng ta biết đó là lúc để học hỏi Lời Chúa. Khi cha mặc áo màu tím, đó là lúc để nhìn lại bản thân. Khi cha mặc áo trắng, đó là lúc để hân hoan mừng Chúa. Sống Năm Phụng vụ chính là cách chúng ta đi lại con đường của Chúa Giêsu, để Ngài không chỉ là một nhân vật trong sách vở, mà là người bạn đồng hành trong cuộc sống của mỗi chúng ta

· 


BÀI 17: CÁC BÍ TÍCH - DẤU CHỈ TÌNH YÊU CỦA THIÊN CHÚA
Mục tiêu: Giúp người nghe hiểu rằng Bảy Bí Tích không phải là những nghi thức phức tạp, nhưng là bảy "điểm chạm" yêu thương mà Thiên Chúa, qua Chúa Giêsu, đã thiết lập để gặp gỡ, ban ơn và đồng hành với con người trong suốt hành trình cuộc đời.
Đối tượng: Người chưa biết hoặc đang tìm hiểu về Thiên Chúa (dự tòng).

I. Dẫn nhập: Ngôn Ngữ Của Tình Yêu
Chào anh chị em,
Xin cho phép con được hỏi một câu: Làm sao anh chị em biết một người nào đó yêu thương mình?
Có lẽ chúng ta sẽ không trả lời rằng: "Vì tôi đọc được trong suy nghĩ của họ". Thay vào đó, chúng ta sẽ nói: "Vì người ấy ôm tôi khi tôi buồn", "Vì người ấy tặng tôi một món quà", "Vì người ấy nói với tôi lời yêu thương", "Vì người ấy nắm tay tôi khi qua đường"...
Tất cả những hành động đó – cái ôm, món quà, lời nói, cái nắm tay – đều là những dấu chỉ hữu hình (nhìn thấy, cảm thấy được) của một tình yêu vô hình. Con người chúng ta cần những dấu chỉ cụ thể đó để cảm nhận được tình yêu.
Thiên Chúa là Tình Yêu, nhưng Ngài lại là Đấng vô hình. Vậy làm sao Ngài có thể bày tỏ tình yêu của Ngài cho chúng ta một cách cụ thể? Ngài cũng dùng chính "ngôn ngữ của con người". Ngài dùng những dấu chỉ đơn sơ, gần gũi mà chúng ta có thể thấy, nghe và cảm nhận được. Những dấu chỉ yêu thương đó được gọi là Các Bí Tích.

II. Nội Dung Chính: Hành Trình Cuộc Đời Cùng Chúa
1. Bí Tích Là Gì?
Một cách đơn giản nhất:
Bí Tích là những dấu chỉ hữu hình do chính Chúa Giêsu đã thiết lập để ban cho chúng ta ơn vô hình là tình yêu và sự sống của Ngài.
· Dấu chỉ hữu hình: Là những gì ta thấy được (nước, bánh, rượu, dầu), nghe được (lời đọc), cảm nhận được (cái đặt tay).
· Ơn vô hình: Là ân sủng, là sự sống thần linh, là tình yêu chữa lành và nâng đỡ của Chúa.
· Do Chúa Giêsu thiết lập: Đây không phải là sáng kiến của con người, mà là món quà chính Chúa Giêsu để lại.
Giáo Hội có Bảy Bí Tích, giống như bảy trạm dừng yêu thương trên suốt hành trình cuộc đời của mỗi người chúng ta, từ lúc sinh ra cho đến khi trưởng thành, lúc yếu đuối và cả khi chúng ta được mời gọi phục vụ.

2. Bảy Bí Tích – Bảy Điểm Chạm Yêu Thương
Chúng ta có thể chia Bảy Bí Tích thành ba nhóm lớn, tương ứng với các giai đoạn và nhu cầu trong cuộc sống.
A. NHÓM 1: BÍ TÍCH KHAI TÂM – Chào Đời và Lớn Lên Trong Gia Đình Chúa
Đây là những Bí tích nền tảng để một người trở thành thành viên trong gia đình của Thiên Chúa là Giáo Hội.
1. Bí Tích Rửa Tội (Phép Rửa):
· Ý nghĩa: Là "ngày sinh nhật thiêng liêng". Chúng ta được sinh lại vào đời sống mới trong Chúa, được tha thứ tội tổ tông, và chính thức trở thành con cái Thiên Chúa, thành viên của Giáo Hội.
· Dấu chỉ hữu hình: Nước (tẩy rửa, thanh tẩy, làm cho sống lại), lời đọc nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.
· Hình ảnh gần gũi: Giống như một tờ giấy khai sinh, xác nhận bạn là công dân của Nước Trời.
2. Bí Tích Thêm Sức:
· Ý nghĩa: Là Bí tích của sự trưởng thành. Chúng ta được lãnh nhận đầy tràn ơn Chúa Thánh Thần để trở nên mạnh mẽ hơn trong đức tin, đủ sức mạnh để sống và làm chứng cho tình yêu của Chúa trong cuộc sống.
· Dấu chỉ hữu hình: Việc đặt tay (ban Thánh Thần) và xức dầu thánh trên trán (ghi ấn tín, được tuyển chọn và sai đi).
· Hình ảnh gần gũi: Giống như lễ tốt nghiệp hay lễ trưởng thành, bạn được trao trách nhiệm và sức mạnh để sống đời người lớn.
3. Bí Tích Thánh Thể:
· Ý nghĩa: Là "bữa ăn gia đình" của Giáo Hội, là nguồn sống nuôi dưỡng chúng ta. Chúa Giêsu trao ban chính Mình và Máu Ngài làm của ăn nuôi dưỡng linh hồn ta.
· Dấu chỉ hữu hình: Bánh miến và rượu nho.
· Hình ảnh gần gũi: Bữa cơm gia đình. Không có bữa cơm chung, tình cảm gia đình sẽ nguội lạnh. Bí tích Thánh Thể là nguồn sống, là đỉnh cao của đời sống Kitô hữu.
B. NHÓM 2: BÍ TÍCH CHỮA LÀNH – Khi Chúng Ta Vấp Ngã và Đau Yếu
Thiên Chúa biết chúng ta yếu đuối. Ngài chuẩn bị sẵn "phương thuốc" cho chúng ta.
4. Bí Tích Hòa Giải (Giải Tội):
· Ý nghĩa: Là vòng tay yêu thương của người Cha đón đứa con lầm lỗi trở về. Khi chúng ta phạm tội làm rạn nứt mối quan hệ với Chúa và tha nhân, Bí tích này giao hòa chúng ta lại với Chúa, ban cho ta sự tha thứ và bình an.
· Dấu chỉ hữu hình: Lời thú tội của hối nhân và lời xá giải của linh mục.
· Hình ảnh gần gũi: Một bệnh viện thiêng liêng, nơi các vết thương tâm hồn được chữa lành.
5. Bí Tích Xức Dầu Bệnh Nhân:
· Ý nghĩa: Khi chúng ta đau yếu nặng vì bệnh tật hay tuổi già, Chúa Giêsu đến để an ủi, nâng đỡ và ban sức mạnh. Bí tích này không phải chỉ dành cho người sắp chết, mà là để ban bình an và sức mạnh cho bệnh nhân.
· Dấu chỉ hữu hình: Việc xức dầu thánh trên trán và tay bệnh nhân cùng với lời cầu nguyện.
· Hình ảnh gần gũi: Cái nắm tay đầy yêu thương của Chúa khi chúng ta yếu đuối nhất.
C. NHÓM 3: BÍ TÍCH PHỤC VỤ – Xây Dựng Gia Đình Chúa và Xã Hội
Thiên Chúa mời gọi mỗi người sống tình yêu qua những ơn gọi khác nhau.
6. Bí Tích Truyền Chức Thánh:
· Ý nghĩa: Chúa Giêsu chọn và thánh hiến một số người nam để trở thành linh mục, phó tế, giám mục. Họ được trao quyền để phục vụ cộng đoàn, nhân danh Chúa mà cử hành các Bí tích khác, đặc biệt là Thánh Thể và Hòa Giải.
· Dấu chỉ hữu hình: Việc đặt tay của giám mục và lời nguyện thánh hiến.
· Hình ảnh gần gũi: Người cha, người chủ chăn trong gia đình Giáo Hội địa phương.
7. Bí Tích Hôn Phối:
· Ý nghĩa: Khi một người nam và một người nữ yêu thương nhau và muốn kết hợp với nhau, Thiên Chúa chúc phúc cho tình yêu của họ. Tình yêu vợ chồng của họ trở thành một dấu chỉ hữu hình cho tình yêu của chính Chúa Giêsu dành cho Giáo Hội.
· Dấu chỉ hữu hình: Chính là lời cam kết trao ban và đón nhận nhau của đôi vợ chồng.
· Hình ảnh gần gũi: Xây dựng một "Giáo Hội tại gia", một gia đình nhỏ trong lòng Gia Đình lớn của Chúa.

III. Kết Luận
Anh chị em thân mến,
Nhìn lại Bảy Bí Tích, chúng ta thấy một bức tranh tuyệt đẹp. Thiên Chúa không phải là một vị thần xa lạ, khó tính. Ngài là người Cha đi cùng chúng ta trên mọi nẻo đường đời.
· Ngài sinh chúng ta ra trong Bí tích Rửa Tội.
· Ngài làm chúng ta lớn lên trong Bí tích Thêm Sức.
· Ngài nuôi dưỡng chúng ta hằng ngày bằng Bí tích Thánh Thể.
· Ngài chữa lành khi chúng ta vấp ngã qua Bí tích Hòa Giải.
· Ngài an ủi khi chúng ta đau yếu qua Bí tích Xức Dầu.
· Và Ngài đồng hành trong ơn gọi của chúng ta qua Bí tích Truyền Chức hoặc Hôn Phối.
Các Bí tích là những cánh cửa luôn rộng mở để chúng ta có thể bước vào và gặp gỡ một Thiên Chúa hằng sống và đầy yêu thương.

IV. Gợi Ý Chia Sẻ
1. Trong bảy "dấu chỉ tình yêu" này, dấu chỉ nào làm anh/chị cảm thấy gần gũi hoặc khao khát được cảm nghiệm nhất trong giai đoạn này của cuộc đời?
2. Hình ảnh "hành trình cuộc đời được Thiên Chúa đồng hành qua các Bí tích" có giúp anh/chị hiểu hơn về cách Thiên Chúa quan tâm đến con người một cách cụ thể không?


BÀI 18: TÌM HIỂU VỀ KINH THÁNH
1. Phần Mở Đầu: Hướng Về Tình Yêu Của Thiên Chúa
Chào mừng tất cả anh chị em đã đến với buổi học hôm nay. Cha biết rằng khi lần đầu tiên cầm trên tay cuốn Kinh Thánh dày và nặng này, nhiều người trong chúng ta có thể cảm thấy bỡ ngỡ, thậm chí hơi sợ hãi, tự hỏi: ‘Làm sao mà mình có thể đọc và hiểu hết cuốn sách này đây?’ Cha hiểu cảm giác đó. Nhưng hôm nay, Cha muốn chúng ta hãy gạt bỏ mọi lo lắng. Hãy coi cuốn sách này không phải là một cuốn sách giáo khoa khô khan, mà là một lá thư tình mà chính Thiên Chúa viết cho từng người chúng ta.
Kinh Thánh là gì?: "Kinh Thánh không phải là một cuốn sách được viết bởi một người duy nhất, mà là một thư viện gồm nhiều cuốn sách nhỏ, được gom lại trong một tập. Toàn bộ thư viện này có 73 cuốn, được viết bởi rất nhiều tác giả khác nhau qua một khoảng thời gian cực kỳ dài, khoảng 1.500 năm! Nhưng điều kỳ diệu là tất cả các cuốn sách đó, dù được viết bởi những người, ở những nơi và những thời điểm khác nhau, lại cùng kể một câu chuyện duy nhất: Câu chuyện về lòng thương xót vô biên và kế hoạch cứu độ vĩ đại của Thiên Chúa dành cho loài người."

2. Cấu Trúc Kinh Thánh: Hai Phần và Bốn Nhóm Sách
"Để dễ hiểu, chúng ta sẽ chia 'thư viện' Kinh Thánh thành hai phần chính, giống như hai tập phim của một bộ phim điện ảnh lớn vậy."
A. Tập 1: Cựu Ước (46 cuốn sách)
"Đây là phần đầu tiên, kể lại mọi việc trước khi Chúa Giêsu ra đời. Cựu Ước có thể coi là lời hứa của Thiên Chúa."
· 1. Sách Ngũ Thư (Sách Luật): Đây là 5 cuốn sách đầu tiên của Kinh Thánh: Sáng Thế, Xuất Hành, Lêvi, Dân Số và Đệ Nhị Luật. Chúng kể về sự tạo dựng thế giới, sự sa ngã của con người, và đặc biệt là về việc Thiên Chúa chọn dân tộc Israel làm dân riêng và ban cho họ các giới răn, lề luật để sống.
· 2. Sách Lịch Sử: Gồm nhiều cuốn kể lại lịch sử của dân Israel, từ khi họ vào Đất Hứa, qua thời các vua, đến khi bị lưu đày và trở về. Các cuốn sách này cho chúng ta thấy Chúa đã can thiệp và dẫn dắt dân Ngài như thế nào qua từng biến cố.
· 3. Sách Giáo Huấn (Sách Khôn Ngoan): Gồm những cuốn sách mang tính chất thi ca và giáo huấn. Đơn cử là Thánh Vịnh, một tập sách cầu nguyện tuyệt vời của người Do Thái xưa và cả chúng ta ngày nay. Sách Châm Ngôn lại chứa đựng những lời khuyên khôn ngoan để sống đẹp lòng Chúa.
· 4. Sách Ngôn Sứ: Gồm những cuốn sách của các vị Ngôn Sứ như Isaia, Giêrêmia, Êdêkien... Các vị này là những người được Chúa chọn để lên tiếng nhắc nhở, cảnh báo dân Israel khi họ đi sai đường, và đồng thời cũng báo trước về Đấng Cứu Thế sẽ đến trong tương lai.
B. Tập 2: Tân Ước (27 cuốn sách)
"Đây là phần thứ hai, kể lại mọi việc kể từ khi Chúa Giêsu ra đời. Tân Ước là sự thực hiện lời hứa của Thiên Chúa."
· 1. Bốn Sách Tin Mừng (Phúc Âm): Đây là những cuốn sách quan trọng nhất trong toàn bộ Kinh Thánh! Gồm Tin Mừng theo Thánh Mátthêu, Máccô, Luca và Gioan. Bốn sách này không phải kể bốn câu chuyện khác nhau, mà là bốn góc nhìn khác nhau về cùng một sự thật: cuộc đời, lời giảng dạy, cái chết và sự phục sinh của Chúa Giêsu Kitô.
· 2. Sách Công Vụ Tông Đồ: Cuốn sách này kể lại câu chuyện về Hội Thánh sơ khai. Sau khi Chúa Giêsu về trời, các Tông Đồ, được Chúa Thánh Thần hướng dẫn, đã đi khắp nơi để rao giảng Tin Mừng và xây dựng Hội Thánh như thế nào.
· 3. Các Thư: Hầu hết là những lá thư của thánh Phaolô và các tông đồ khác gửi cho các cộng đoàn Kitô hữu đầu tiên. Những lá thư này giải thích những giáo lý quan trọng của đạo, đồng thời đưa ra những lời khuyên thiết thực cho đời sống đức tin.
· 4. Sách Khải Huyền: Đây là cuốn sách cuối cùng và có thể là khó hiểu nhất, vì nó chứa nhiều hình ảnh mang tính biểu tượng. Sách Khải Huyền kể về chiến thắng cuối cùng của Chúa Kitô và về niềm hy vọng bất diệt của người Kitô hữu. Cha hãy nhấn mạnh rằng đây là sách mang ý nghĩa biểu tượng, không phải là một cuốn phim kinh dị về tận thế.

3. Dùng Hình Ảnh Để Kết Nối Cựu Ước và Tân Ước
"Để giúp mọi người thấy được sự liền mạch giữa hai phần, Cha có thể dùng hình ảnh 'lời hứa và sự thành toàn'."
· Ví dụ 1: Lời hứa về Đấng Cứu Thế. Cựu Ước đầy dẫy những lời tiên tri của các Ngôn Sứ về một vị vua đặc biệt, một Đấng Cứu Thế sẽ đến để cứu dân Ngài. Tân Ước mở đầu bằng việc Chúa Giêsu sinh ra, chính là Đấng Cứu Thế mà Cựu Ước đã loan báo.
· Ví dụ 2: Con Chiên Vượt Qua. Trong Cựu Ước, dân Israel đã dùng máu con chiên để đánh dấu cửa nhà mình, và nhờ đó thoát khỏi cái chết. Tân Ước cho thấy Chúa Giêsu chính là "Chiên Thiên Chúa" hiến tế chính mình trên thập giá để máu Người cứu chuộc chúng ta khỏi tội lỗi và sự chết đời đời.
Cha hãy nhấn mạnh: "Chúng ta không thể hiểu Tân Ước cách trọn vẹn nếu không biết Cựu Ước đã chuẩn bị cho Tân Ước như thế nào. Và Cựu Ước cũng sẽ vô nghĩa nếu không có Tân Ước đến để hoàn tất lời hứa."

4. Hướng Dẫn Thực Hành: Cách Mở và Đọc Kinh Thánh
"Bây giờ, chúng ta sẽ học cách 'tra từ điển' trong Kinh Thánh nhé. Đây là phần quan trọng nhất để các con có thể tự tìm đọc Lời Chúa."
· Quy tắc tra cứu: "Tất cả các trích dẫn trong Kinh Thánh đều có một quy tắc chung là: Tên Sách viết tắt, chương, câu."
· Ví dụ cụ thể: Ga 3,16
· Ga: là tên sách viết tắt của Tin Mừng theo Thánh Gioan.
· 3: là Chương 3.
· 16: là Câu 16.
· Ví dụ khác:
· Lc 15,11-32: "Đây là sách Tin Mừng theo thánh Luca, chương 15, từ câu 11 đến câu 32." (Dấu gạch nối "-" chỉ khoảng từ câu này đến câu kia.)
· Mt 5,1-12: "Tin Mừng theo thánh Mátthêu, chương 5, từ câu 1 đến câu 12." (Bài Giảng Trên Núi)
· Các bước thực hành ngay tại lớp:
1. Mở mục lục: "Các con hãy mở ngay Mục lục ở đầu sách Kinh Thánh."
2. Tìm tên sách: "Hãy tìm tên sách Tin Mừng theo Thánh Gioan và ghi nhớ số trang."
3. Lật trang và tìm chương: "Bây giờ, hãy lật đến trang đó. Các con sẽ thấy các số in đậm lớn là số chương. Hãy lướt nhanh để tìm đến chương 3."
4. Tìm câu: "Trong chương 3, các con sẽ thấy các số nhỏ hơn. Hãy tìm đến câu 16. Và bây giờ, chúng ta cùng đọc nhé."
· Điểm khởi đầu cho người mới: "Cha khuyên các con khi mới bắt đầu, hãy thử đọc các đoạn Kinh Thánh ngắn và dễ hiểu. Cha xin gợi ý hai hướng đi:
2. Đọc các Tin Mừng: Hãy bắt đầu với Tin Mừng theo thánh Gioan. Sách này vừa dễ đọc, lại vừa chứa đựng những chân lý sâu sắc về tình yêu của Chúa Giêsu.
2. Đọc Thánh Vịnh: Hãy thử đọc mỗi ngày một Thánh Vịnh. Thánh Vịnh là những lời cầu nguyện đầy cảm xúc, sẽ giúp các con học cách trò chuyện với Chúa bằng cả trái tim."

5. Hướng Dẫn Cách Giảng Dạy Của Cha
"Để giúp các con dễ tiếp thu, Cha cũng xin chia sẻ với Cha một vài nguyên tắc giảng dạy để buổi học hiệu quả hơn."
· Nguyên tắc 1: Đừng bao giờ làm người ta sợ: "Hãy luôn bắt đầu với nụ cười, sự thân thiện và một lời cầu nguyện xin Chúa Thánh Thần soi sáng. Hãy tạo một bầu không khí thoải mái, nơi mọi người không ngại đặt câu hỏi, dù là những câu hỏi 'ngớ ngẩn' nhất."
· Nguyên tắc 2: Dùng hình ảnh và câu chuyện: "Thay vì giải thích giáo lý khô khan, Cha hãy dùng hình ảnh để minh họa. Ví dụ:
· Kinh Thánh là tấm gương soi chiếu đời mình để thấy được mình đang sống tốt hay còn thiếu sót.
· Kinh Thánh là lương thực nuôi dưỡng tâm hồn giúp tâm hồn chúng ta lớn lên mỗi ngày.
· Kinh Thánh là la bàn chỉ đường cho chúng ta đi đúng hướng."
· Nguyên tắc 3: Tập trung vào một điểm chính: "Mỗi buổi học, Cha chỉ nên chọn một câu chuyện hoặc một đoạn Kinh Thánh ngắn để giảng giải. Sau đó, Cha hãy giúp mọi người tìm ra một ý chính duy nhất của đoạn đó, và giải thích ý chính đó có liên quan gì đến cuộc sống hàng ngày của họ."
· Nguyên tắc 4: Kết nối với đời sống: "Sau khi giảng giải, Cha hãy đặt câu hỏi: 'Đoạn Kinh Thánh này dạy chúng ta điều gì trong cuộc sống hôm nay?' Ví dụ:
· Câu chuyện Người Con Hoang Đàng không chỉ kể về một người con lạc lối, mà còn dạy chúng ta về tình yêu thương vô bờ bến của người Cha trên trời.
· Câu chuyện Người Samaritanô Nhân Hậu không chỉ kể về một hành động tốt, mà còn dạy chúng ta về cách sống bác ái, yêu thương những người xung quanh."
· Nguyên tắc 5: Kết thúc bằng hành động cụ thể: "Cuối buổi học, Cha hãy mời gọi mọi người làm một điều gì đó cụ thể dựa trên bài học. Ví dụ: 'Chúng ta hãy quyết tâm hôm nay về nhà đọc một đoạn ngắn trong Thánh Vịnh.'"

Kết Luận và Lời Khích Lệ Cuối Cùng:
"Cha tin rằng với sự kiên nhẫn và tình yêu, Cha sẽ giúp mọi người không còn thấy Kinh Thánh là một cuốn sách đáng sợ, mà là một kho tàng vô giá, là nguồn sống và là người bạn đồng hành thân thiết trên con đường đức tin."
"Xin Chúa Thánh Thần soi sáng và chúc lành cho công việc giảng dạy của Cha!"




BÀI 19 CÁC KINH NGUYỆN CƠ BẢN
Đây là những kinh nguyện quan trọng và phổ biến nhất trong đời sống đức tin của người Công giáo.
1. Dấu Thánh Giá (The Sign of the Cross)
· Cách làm: Người tín hữu dùng tay phải, chạm vào trán, rồi xuống ngực, sau đó qua vai trái rồi qua vai phải và đọc:
· Lời kinh: "Nhân danh Cha, và Con, và Thánh Thần. Amen."
· Giảng giải cho người mới:
· Đây là lời tuyên xưng đức tin ngắn gọn nhất. Mỗi khi làm Dấu Thánh Giá, chúng ta tuyên xưng niềm tin vào Một Chúa Ba Ngôi (Cha, Con và Thánh Thần) và tưởng nhớ đến cuộc khổ nạn và cái chết của Chúa Giêsu trên thập giá để cứu chuộc nhân loại.
· Hành động này giống như một "cánh cửa" mở ra và kết thúc mọi buổi cầu nguyện, một lời nhắc nhở rằng chúng ta luôn sống dưới sự hiện diện và che chở của Thiên Chúa.
2. Kinh Lạy Cha (The Lord's Prayer)
· Lời kinh:
Lạy Cha chúng con ở trên trời, chúng con nguyện danh Cha cả sáng, nước Cha trị đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời. Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày, và tha nợ chúng con, như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con. Xin chớ để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ. Amen.
· Giảng giải cho người mới:
· Đây là kinh nguyện do chính Chúa Giêsu dạy cho các môn đệ. Vì vậy, nó được coi là kinh nguyện hoàn hảo nhất.
· "Lạy Cha chúng con ở trên trời...": Chúng ta gọi Thiên Chúa là "Cha", một cách gọi thân thương, đầy tin tưởng. Ngài không phải là một vị thần xa lạ, mà là người Cha yêu thương tất cả chúng ta.
· "...danh Cha cả sáng, nước Cha trị đến, ý Cha thể hiện...": Chúng ta cầu xin cho sự tốt lành và thánh thiện của Thiên Chúa được mọi người nhận biết và tôn vinh. Chúng ta mong muốn cho tình yêu và công lý của Ngài được thể hiện trên khắp thế gian.
· "...xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày...": Chúng ta tin tưởng phó thác mọi nhu cầu của mình cho Cha, từ cơm ăn áo mặc (lương thực vật chất) đến sức mạnh tinh thần (lương thực thiêng liêng).
· "...và tha nợ chúng con, như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con...": Đây là một điểm rất quan trọng. Chúng ta xin Chúa tha thứ lỗi lầm của mình, đồng thời cam kết sẽ tha thứ cho những ai đã làm tổn thương chúng ta. Lòng thương xót của Chúa gắn liền với lòng quảng đại của con người.
· "...xin chớ để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ.": Chúng ta nhận ra sự yếu đuối của bản thân và cầu xin sự trợ giúp của Chúa để tránh xa tội lỗi và những điều xấu xa.
3. Kinh Kính Mừng (The Hail Mary)
· Lời kinh:
Kính mừng Maria đầy ơn phúc, Đức Chúa Trời ở cùng Bà, Bà có phúc lạ hơn mọi người nữ, và Giêsu con lòng Bà gồm phúc lạ. Thánh Maria, Đức Mẹ Chúa Trời, cầu cho chúng con là kẻ có tội, khi nay và trong giờ lâm tử. Amen.
· Giảng giải cho người mới:
· Kinh này gồm hai phần:
· Phần đầu là lời chào của sứ thần Gabriel và bà thánh Isave dành cho Đức Mẹ Maria, được ghi lại trong Kinh Thánh. Lời chào này tôn vinh Đức Mẹ vì Mẹ đã được Thiên Chúa ban cho một ân huệ đặc biệt là làm Mẹ của Chúa Giêsu.
· Phần sau là lời nguyện của chúng ta. Chúng ta nhận mình là người tội lỗi và xin Đức Mẹ, với tư cách là Mẹ của Chúa Giêsu và cũng là người Mẹ thiêng liêng của chúng ta, chuyển cầu và giúp đỡ chúng ta trong cuộc sống hiện tại và nhất là trong giờ phút quan trọng nhất của cuộc đời là lúc qua đời.
4. Kinh Sáng Danh (The Glory Be)
· Lời kinh:
Sáng danh Đức Chúa Cha, và Đức Chúa Con, và Đức Chúa Thánh Thần. Như đã có trước vô cùng, và bây giờ, và hằng có, và đời đời chẳng cùng. Amen.
· Giảng giải cho người mới:
· Đây là một lời kinh ngắn gọn để tôn vinh Ba Ngôi Thiên Chúa. Chúng ta tuyên xưng rằng Thiên Chúa là Đấng vĩnh cửu, quyền năng và vinh quang của Ngài đã có từ trước muôn đời, đang hiện hữu và sẽ còn mãi mãi.
5. Kinh Tin Kính các Tông đồ (The Apostles' Creed)
· Lời kinh:
Tôi tin kính Đức Chúa Trời là Cha phép tắc vô cùng dựng nên trời đất. Tôi tin kính Đức Chúa Giêsu Kitô là Con Một Đức Chúa Cha cùng là Chúa chúng tôi; bởi phép Đức Chúa Thánh Thần mà Người xuống thai, sinh bởi Bà Maria đồng trinh; chịu nạn đời quan Phongxiô Philatô, chịu đóng đinh trên cây Thánh giá, chết và táng xác; xuống ngục tổ tông, ngày thứ ba bởi trong kẻ chết mà sống lại; lên trời ngự bên hữu Đức Chúa Cha phép tắc vô cùng; ngày sau bởi trời lại xuống phán xét kẻ sống và kẻ chết. Tôi tin kính Đức Chúa Thánh Thần. Tôi tin có Hội Thánh hằng có ở khắp thế này, các thánh thông công. Tôi tin phép tha tội. Tôi tin xác loài người ngày sau sống lại. Tôi tin hằng sống vậy. Amen.
· Giảng giải cho người mới:
· Kinh này giống như một bản tóm tắt toàn bộ những niềm tin cốt lõi của người Công giáo. Đọc kinh này là chúng ta tuyên xưng lại đức tin của mình.
· Kinh này trình bày lịch sử cứu độ một cách hệ thống: từ việc Thiên Chúa Cha tạo dựng vũ trụ, đến cuộc đời, cái chết và sự phục sinh của Chúa Giêsu, vai trò của Chúa Thánh Thần và hoạt động của Giáo Hội. Nó khẳng định niềm tin vào sự tha thứ, sự sống lại và cuộc sống vĩnh cửu.

CÁCH LẦN CHUỖI MÂN CÔI
1. Chuỗi Mân Côi là gì?
· Giảng giải cho người mới:
· Cha có thể ví chuỗi Mân Côi như một "album ảnh" về cuộc đời Chúa Giêsu. Mỗi khi chúng ta lần một hạt, đọc một kinh, là chúng ta đang "lật xem" một tấm ảnh, suy ngẫm về một sự kiện quan trọng trong cuộc đời của Chúa Giêsu và Mẹ Maria.
· Đây không phải là việc đọc kinh lặp đi lặp lại một cách vô thức, mà là một hình thức cầu nguyện kết hợp giữa việc đọc kinh bằng môi miệng và suy ngẫm bằng tâm trí. Lời kinh Kính Mừng được lặp lại như một điệp khúc êm dịu, giúp tâm hồn lắng đọng để có thể tập trung suy niệm về các mầu nhiệm.
2. Cấu trúc một chuỗi Mân Côi: * Bắt đầu bằng cây Thánh Giá. * Tiếp đến là một hạt lớn, rồi ba hạt nhỏ, rồi một hạt lớn nữa. * Vòng chuỗi gồm 5 chục, mỗi chục có một hạt lớn và mười hạt nhỏ.
3. Các bước lần chuỗi Mân Côi:
1. Bắt đầu (cầm cây Thánh Giá):
· Làm Dấu Thánh Giá.
· Đọc Kinh Tin Kính.
2. Hạt lớn đầu tiên:
· Đọc 1 Kinh Lạy Cha.
3. Ba hạt nhỏ tiếp theo:
· Đọc 3 Kinh Kính Mừng. (Thường cầu xin cho được thêm ơn Đức Tin, Đức Cậy, Đức Mến).
4. Hạt lớn kế tiếp:
· Đọc 1 Kinh Sáng Danh.
5. Bắt đầu các chục (5 chục):
· Xướng ngắm mầu nhiệm thứ nhất (ví dụ: "Thứ nhất thì ngắm: Thiên thần truyền tin cho Đức Bà chịu thai. Ta hãy xin cho được ở khiêm nhường.")
· Tại hạt lớn, đọc 1 Kinh Lạy Cha.
· Tại mười hạt nhỏ, đọc 10 Kinh Kính Mừng (vừa đọc vừa suy ngẫm về mầu nhiệm vừa xướng).
· Sau 10 kinh, đọc 1 Kinh Sáng Danh.
· Tùy chọn nhưng rất phổ biến: Đọc kinh Fatima: "Lạy Chúa Giêsu, xin tha tội cho chúng con, xin cứu chúng con khỏi sa hỏa ngục, xin đem các linh hồn lên Thiên Đàng, nhất là những linh hồn cần đến lòng Chúa thương xót hơn."
· Lặp lại quy trình này cho 4 mầu nhiệm còn lại (xướng ngắm, 1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng, 1 Kinh Sáng Danh...).
6. Kết thúc (sau khi đã ngắm đủ 5 chục):
· Đọc Kinh Lạy Nữ Vương (Salve Regina).
· Đọc Lời Nguyện kết (có nhiều lời nguyện khác nhau, có thể chọn một lời nguyện ngắn gọn).
· Làm Dấu Thánh Giá để kết thúc.
4. Các Mầu Nhiệm Mân Côi (20 Mầu Nhiệm chia làm 4 nhóm):
· Năm Sự Vui (Ngắm vào Thứ Hai và Thứ Bảy):
1. Thứ nhất: Thiên thần truyền tin cho Đức Bà chịu thai.
2. Thứ hai: Đức Bà đi viếng bà thánh Isave.
3. Thứ ba: Đức Bà sinh Đức Chúa Giêsu nơi hang đá.
4. Thứ bốn: Đức Bà dâng Đức Chúa Giêsu trong Đền Thánh.
5. Thứ năm: Đức Bà tìm được Đức Chúa Giêsu trong Đền Thánh.
. Ý nghĩa: Suy ngẫm về niềm vui của biến cố Nhập Thể và thời thơ ấu của Chúa Giêsu.
· Năm Sự Sáng (Ngắm vào Thứ Năm):
1. Thứ nhất: Đức Chúa Giêsu chịu phép rửa tại sông Gio-đan.
2. Thứ hai: Đức Chúa Giêsu làm phép lạ đầu tiên tại tiệc cưới Cana.
3. Thứ ba: Đức Chúa Giêsu rao giảng Nước Trời và kêu gọi sám hối.
4. Thứ bốn: Đức Chúa Giêsu biến hình trên núi.
5. Thứ năm: Đức Chúa Giêsu lập bí tích Thánh Thể.
. Ý nghĩa: Suy ngẫm về những sự kiện quan trọng trong cuộc đời công khai của Chúa Giêsu.
· Năm Sự Thương (Ngắm vào Thứ Ba và Thứ Sáu):
1. Thứ nhất: Đức Chúa Giêsu lo buồn đổ mồ hôi máu.
2. Thứ hai: Đức Chúa Giêsu chịu đánh đòn.
3. Thứ ba: Đức Chúa Giêsu chịu đội mão gai.
4. Thứ bốn: Đức Chúa Giêsu vác cây Thánh giá.
5. Thứ năm: Đức Chúa Giêsu chịu chết trên cây Thánh giá.
. Ý nghĩa: Suy ngẫm về cuộc khổ nạn và cái chết của Chúa Giêsu vì yêu thương nhân loại.
· Năm Sự Mừng (Ngắm vào Thứ Tư và Chúa Nhật):
1. Thứ nhất: Đức Chúa Giêsu sống lại.
2. Thứ hai: Đức Chúa Giêsu lên trời.
3. Thứ ba: Đức Chúa Thánh Thần hiện xuống.
4. Thứ bốn: Đức Chúa Trời cho Đức Bà lên trời.
5. Thứ năm: Đức Chúa Trời thưởng Đức Bà trên trời.
. Ý nghĩa: Suy ngẫm về vinh quang của sự Phục Sinh và niềm hy vọng vào sự sống vĩnh cửu.

Phần III: GIẢNG GIẢI THÊM CHO NGƯỜI MỚI
· Bắt đầu một cách đơn giản: Cha có thể khuyên họ không cần phải đọc ngay lập tức cả một chuỗi 50 kinh. Có thể bắt đầu bằng một chục (1 Kinh Lạy Cha, 10 Kinh Kính Mừng) mỗi ngày. Điều quan trọng là sự thành tâm và tập trung.
· Cầu nguyện không phải là "thần chú": Giải thích rằng mục đích của việc đọc kinh không phải là để "bắt" Thiên Chúa làm theo ý mình. Cầu nguyện là cuộc trò chuyện với Chúa, là cách để xây dựng mối tương quan với Ngài, để hiểu ý Ngài hơn và để xin sức mạnh sống theo ý Ngài.
· Vai trò của Đức Mẹ: Cha hãy giúp họ hiểu đúng vai trò của Đức Mẹ. Chúng ta không "thờ" Đức Mẹ như Thiên Chúa. Chúng ta tôn kính Mẹ vì Mẹ là Mẹ của Chúa Giêsu và là một mẫu gương tuyệt vời về đức tin. Chúng ta tin rằng lời cầu nguyện của Mẹ trước tòa Chúa có một sức mạnh đặc biệt, giống như lời thỉnh cầu của một người mẹ nhân đức luôn được người con yêu quý lắng nghe.
· Sự bình an nội tâm: Lần chuỗi Mân Côi, với nhịp điệu đều đặn của nó, là một phương thế tuyệt vời để tìm lại sự bình an trong tâm hồn giữa những lo toan của cuộc sống. Nó giúp chúng ta tạm gác lại những ồn ào bên ngoài để lắng nghe tiếng Chúa trong thinh lặng của cõi lòng.
Kính chúc Cha có những buổi dạy giáo lý thật nhiều ơn Chúa và mang lại nhiều hoa trái thiêng liêng cho những tâm hồn đang khao khát tìm kiếm Ngài.


BÀI 20: SỐNG TRONG CỘNG ĐOÀN GIÁO XỨ
I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT
· Về kiến thức: Giúp tân tòng hiểu được tầm quan trọng của việc sống đức tin trong cộng đoàn, và biết được cơ cấu, các sinh hoạt và một số đoàn thể chính trong giáo xứ.
· Về tâm tình: Cảm nhận giáo xứ chính là gia đình mới của mình, một mái ấm thiêng liêng. Cảm thấy được chào đón, được yêu thương và khơi dậy lòng mong muốn được "thuộc về" và đóng góp.
· Về thực hành: Gặp gỡ, làm quen và có được thông tin liên lạc của ít nhất một vài đoàn thể để có thể tìm hiểu và tham gia sau này.
II. CHUẨN BỊ
· Người dạy (Cha và GLV): Đây là buổi học đòi hỏi sự chuẩn bị và phối hợp nhất.
1. Liên hệ trước: Cha cần liên hệ trước với đại diện của một vài đoàn thể tiêu biểu trong giáo xứ (khoảng 3-4 đoàn thể). Nên chọn các đoàn thể có đặc tính khác nhau để tân tòng có nhiều lựa chọn, ví dụ:
· Phụng vụ: Đại diện Ca đoàn.
· Cầu nguyện/Tông đồ: Đại diện Legio Mariae (Hội các Bà Mẹ Công giáo...).
· Bác ái/Phục vụ: Đại diện ban Caritas.
· Giới/Lứa tuổi: Đại diện ban Giới trẻ, nhóm Gia đình trẻ...
2. Dặn dò đại diện: Dặn mỗi vị chuẩn bị một bài chia sẻ ngắn (3-5 phút): giới thiệu về đoàn thể, mục đích, sinh hoạt chính và cách tham gia, kèm theo một lời chào đón nồng nhiệt.
· Không gian: Bầu khí thật thân mật, giống một buổi gặp gỡ gia đình hơn là lớp học. Có thể chuẩn bị một ít trà, bánh kẹo.
· Phương tiện: Tờ tin tức của giáo xứ (nếu có), danh bạ giáo xứ hoặc thông tin liên lạc của các đoàn thể.
III. TIẾN TRÌNH BUỔI HỌC 
A. ĐÓN TIẾP VÀ DẪN NHẬP
· Chào đón: Chào đón các tân tòng với niềm vui đặc biệt, vì đây là những thành viên mới nhất của gia đình giáo xứ. Mời mọi người dùng trà nước.
· Dẫn vào chủ đề bằng hình ảnh:
· Cha bắt đầu: "Thưa anh chị em, hãy tưởng tượng có một hòn than đang cháy rực trong bếp lửa. Nếu chúng ta lấy hòn than đó ra và đặt riêng một mình ở ngoài sân, chuyện gì sẽ xảy ra ạ? Chắc chắn chỉ một lát sau, nó sẽ nguội dần, lịm tắt và trở thành một cục than đen lạnh lẽo."
· "Nhưng nếu chúng ta đặt hòn than nguội lạnh đó trở lại vào bếp lửa, giữa những hòn than hồng khác thì sao? Nó sẽ được sưởi ấm, bắt lửa và cháy bùng lên trở lại."
· Nối kết: "Đức tin của mỗi chúng ta cũng giống như hòn than hồng đó. Sau khi lãnh nhận các Bí tích, ngọn lửa đức tin đã được Chúa thắp lên trong lòng chúng ta. Nhưng để giữ cho ngọn lửa đó luôn cháy sáng, mạnh mẽ, chúng ta không thể sống một mình. Chúng ta cần ở trong 'bếp lửa' của cộng đoàn. Bếp lửa đó chính là Giáo xứ, là gia đình mới của chúng ta. Bài học hôm nay có chủ đề: Sống Trong Cộng Đoàn Giáo Xứ."
B. TRÌNH BÀY
· Ý chính 1: Đức tin không thể sống một mình.
· "Thiên Chúa mà chúng ta tin thờ là một gia đình – Gia đình Ba Ngôi. Kế hoạch của Ngài là quy tụ tất cả chúng ta thành một gia đình duy nhất của Ngài là Hội Thánh. Vì vậy, sống đạo không phải là một mối quan hệ riêng tư 'chỉ có tôi với Chúa'."
· "Chúng ta cần có anh chị em. Cần có người cùng đi lễ, cần có người nhắc nhở khi ta lười biếng, cần có người cầu nguyện cho ta khi ta gặp khó khăn, và cần có người để ta chia sẻ niềm vui phục vụ."
· Ý chính 2: Tham gia giáo xứ là cách sống tình hiệp thông, cùng nhau phục vụ và làm chứng cho Chúa.
· "Vậy Giáo xứ là gì? Giáo xứ không phải chỉ là ngôi nhà thờ bằng gạch đá. Giáo xứ chính là toàn thể những người tin Chúa trong một khu vực, quy tụ quanh Cha xứ và Bàn tiệc Thánh Thể để cùng nhau làm ba việc:"
1. Cùng nhau được nuôi dưỡng (Hiệp thông): Như một gia đình, chúng ta về nhà thờ để cùng nhau ăn "bữa cơm thiêng liêng" là Thánh Lễ, cùng nhau nghe Lời Chúa.
2. Cùng nhau xây dựng nhà cửa (Phục vụ): Một gia đình sẽ vui hơn khi mọi người cùng chung tay. Trong giáo xứ, người thì hát lễ (ca đoàn), người thì cắm hoa, người thì dọn dẹp, người thì đi thăm người nghèo... Mỗi người một việc, góp phần làm cho gia đình giáo xứ thêm xinh đẹp và ấm cúng.
3. Cùng nhau tỏa sáng (Làm chứng): Khi một gia đình sống yêu thương, hòa thuận, họ sẽ là tấm gương sáng cho hàng xóm. Khi giáo xứ chúng ta hiệp nhất, yêu thương, phục vụ, chúng ta sẽ là ánh sáng của Chúa cho những người xung quanh.
· Ý chính 3: Mời gọi tham gia một đoàn thể phù hợp.
· "Để không phải là một 'vị khách' chỉ đến dự lễ rồi về, cách tốt nhất để hội nhập vào gia đình giáo xứ là tham gia một 'nhóm' nhỏ trong gia đình lớn. Đó chính là các hội đoàn."
· "Mỗi đoàn thể có một linh đạo, một cách sinh hoạt riêng, giống như trong một gia đình, có người thích nấu ăn, có người thích làm vườn, có người thích ca hát. Anh chị em có thể tìm một đoàn thể phù hợp với sở thích, khả năng và lứa tuổi của mình."
C. GẶP GỠ VÀ LÀM QUEN VỚI CÁC ĐOÀN THỂ (Phần thực hành chính)
· Cha giới thiệu:
· "Và hôm nay, gia đình chúng ta rất vui được chào đón những vị khách đặc biệt. Họ là những người anh, người chị đã và đang sinh hoạt tích cực trong gia đình giáo xứ. Họ đến đây không chỉ để giới thiệu về 'nhóm' của mình, mà quan trọng hơn, là để chào đón những thành viên mới nhất là chính anh chị em đây."
· Mời các đại diện chia sẻ:
· Cha mời lần lượt từng vị đại diện lên chia sẻ (mỗi vị 3-5 phút). Cha có thể điều phối để không khí tự nhiên, vui vẻ.
· Ví dụ:
· Anh A - Ca đoàn X: "Chào các anh chị, em là A trong ca đoàn... Bọn em phục vụ hát lễ chiều Chúa Nhật. Anh chị nào yêu thích ca hát, muốn dùng lời ca để phục vụ Chúa thì mời về với chúng em. Không cần phải hát hay như ca sĩ đâu ạ, chỉ cần có tấm lòng thôi!..."
· Bà B - Legio Mariae: "Chào các anh chị, tôi là B trong hội Legio. Chúng tôi chuyên về cầu nguyện, đọc kinh Mân Côi và đi thăm các gia đình, người bệnh... Công việc nhẹ nhàng nhưng cần sự kiên trì và lòng yêu mến Đức Mẹ. Rất mong được đón các anh chị..."
· Chị C - Ban Caritas: "Chào cả nhà, em là C trong ban bác ái. Nhóm chúng em thì 'chân tay' hơn một chút, chuyên lo các công việc bác ái, giúp đỡ người nghèo, người già neo đơn trong và ngoài giáo xứ... Anh chị nào có tấm lòng với người nghèo khổ, xin mời tham gia cùng chúng em..."
· Đối thoại và Hỏi-Đáp:
· Sau khi tất cả đã chia sẻ, Cha chủ trì phần hỏi đáp.
· "Cảm ơn các vị đại diện. Bây giờ xin mời các anh chị em tân tòng. Anh chị em có câu hỏi nào, có thắc mắc gì về các đoàn thể, xin cứ tự nhiên nêu lên."
· Khuyến khích họ trao đổi trực tiếp, tạo sự kết nối ban đầu.
D. CẦU NGUYỆN KẾT THÚC
· Cha mời tất cả mọi người, cả tân tòng và các vị đại diện, đứng thành vòng tròn.
· "Giờ đây, trong tình gia đình, chúng ta cùng dâng lên Chúa lời cầu nguyện."
· Cha đọc lời nguyện, hoặc mời một vị đại diện và một tân tòng đọc:
· "Lạy Cha, chúng con cảm tạ Cha đã quy tụ chúng con trong gia đình giáo xứ thân yêu này. Xin cho chúng con biết mở lòng ra để đón nhận nhau, biết chung tay xây dựng nhà Cha, và luôn hiệp nhất với nhau trong tình yêu của Chúa Kitô. Xin Thánh Thần Chúa giúp mỗi người chúng con tìm được một vị trí, một vai trò trong gia đình của Ngài, để tất cả chúng con cùng trở nên những hòn than rực cháy, sưởi ấm thế gian. Amen."
IV. DẶN DÒ
· Cảm ơn các vị đại diện đã dành thời gian đến.
· Phát cho các tân tòng tờ tin tức hoặc danh bạ giáo xứ.
· "Thưa anh chị em, hôm nay chúng ta đã gặp gỡ một vài 'chủ nhà'. Cha khuyến khích anh chị em, trong tuần này, hãy can đảm cầu nguyện và suy nghĩ xem mình yêu thích hoạt động nào. Đừng ngần ngại liên lạc với các vị đại diện hoặc với Cha, chúng con luôn sẵn sàng giới thiệu và đồng hành với anh chị em. Chào mừng anh chị em đã chính thức về nhà!"


BÀI 21: RA ĐI LOAN BÁO TIN MỪNG
I. MỤC TIÊU
· Kiến thức: Giúp anh chị em tân tòng hiểu sứ mạng loan báo Tin Mừng là lời mời gọi dành cho TẤT CẢ mọi người đã lãnh nhận Bí tích Rửa tội, chứ không riêng gì các linh mục, tu sĩ.
· Tâm tình: Thắp lên trong lòng anh chị em niềm vui và lòng can đảm để làm chứng cho Chúa trong môi trường sống của mình một cách tự nhiên và hiệu quả nhất: qua chính đời sống yêu thương.
· Hành động: Biến buổi học thành một nghi thức "sai đi", trao cho họ một biểu tượng và một sứ mạng cụ thể để họ bắt đầu hành trình làm chứng nhân của Đức Kitô.
II. CHUẨN BỊ
· Không gian lớp học được trang trí vui tươi hơn một chút.
· Bàn tiệc nhỏ với bánh kẹo, nước ngọt, trái cây.
· Quà kỷ niệm cho mỗi tân tòng (ví dụ: một cây Thánh Giá nhỏ để bàn hoặc để đeo, một tấm ảnh Lòng Chúa Thương Xót, một cuốn Tin Mừng bỏ túi...).
· Kinh Thánh và nến được thắp sáng.
NỘI DUNG CHI TIẾT
(Cha bắt đầu bằng lời nguyện hân hoan)
"Lạy Chúa Giêsu Phục Sinh, Chúa đã chiến thắng sự chết và ban cho chúng con sự sống mới. Chúng con cảm tạ Chúa vì hành trình đức tin mà chúng con đã đi qua cùng nhau. Trong buổi học cuối cùng này, xin Chúa Thánh Thần đốt lên trong lòng chúng con ngọn lửa yêu mến và lòng can đảm, để chúng con sẵn sàng ra đi, mang niềm vui có Chúa đến cho mọi người chúng con gặp gỡ. Amen."
1. Dẫn nhập: Khi có tin vui
Cha bắt đầu bằng một câu chuyện thật đời:
"Anh chị em thân mến,
Cha nhớ có một gia đình kia, sau nhiều năm mong mỏi, cuối cùng họ cũng có tin vui là người vợ đã mang thai. Khi cầm trên tay tờ giấy siêu âm có hình hài đứa con bé bỏng, anh chị nghĩ họ đã làm gì? Họ có giữ bí mật đó cho riêng mình không? Không! Ngay lập tức, họ gọi điện báo cho ông bà nội ngoại, cho anh chị em, cho những người bạn thân nhất. Gương mặt họ rạng ngời một niềm vui không thể che giấu!
Cuộc sống chúng ta là như vậy. Khi nhận được một tin thật vui, thật tốt lành – trúng tuyển đại học, tìm được công việc tốt, người thân khỏi bệnh, hay sinh được một đứa con – phản ứng tự nhiên nhất của chúng ta là muốn chia sẻ niềm vui đó cho người khác.
Hành trình vừa qua, anh chị em đã đón nhận được Tin Mừng lớn nhất, vĩ đại nhất: đó là Thiên Chúa yêu thương anh chị em, Chúa Giêsu đã chết và sống lại để cứu chuộc anh chị em, và anh chị em được trở thành con cái của Chúa, được hứa ban sự sống đời đời. Đây là một kho báu, một niềm vui vô giá. Và hôm nay, Chúa Giêsu cũng mời gọi chúng ta hãy chia sẻ niềm vui đó."
2. Trình bày: Sứ Mạng Yêu Thương 
a. Lời mời gọi cuối cùng của Chúa Giêsu
"Trước khi về trời, Chúa Giêsu đã để lại một 'di chúc', một lời trăn trối, một sứ mạng cho tất cả những ai tin vào Ngài. Đây không chỉ là lời dành cho các linh mục, mà cho từng người trong chúng ta."
(Cha trang trọng công bố Lời Chúa: Mátthêu 28:19-20)
"Anh em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, làm phép rửa cho họ nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Thần, dạy bảo họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho anh em. Và đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế."
"Nghe đến đây, có thể một số anh chị em sẽ hoảng sợ: 'Chết rồi! Chúa bảo con đi giảng đạo sao? Con không có khả năng ăn nói, không rành Kinh Thánh, làm sao con làm được?'. Cha hiểu sự lo lắng đó. Nhưng chúng ta hãy cùng nhau tìm hiểu xem, 'loan báo Tin Mừng' thực sự có nghĩa là gì nhé."
b. Loan báo Tin Mừng bằng chính cuộc sống
· Trước hết, đó không phải chỉ là đi giảng đạo: Hầu hết chúng ta không được mời gọi để đứng trên bục giảng. Chúa không đòi hỏi chúng ta phải trở thành những nhà thần học uyên bác. Việc đó dành cho những người có ơn gọi riêng.
· Vậy cách tốt nhất là gì? Đó là trở thành một "Cuốn Tin Mừng sống". Người ta có thể không đọc Kinh Thánh, nhưng họ "đọc" cuộc đời của chúng ta mỗi ngày. Người ta có thể không đến nhà thờ, nhưng họ tiếp xúc với chúng ta ở nơi làm việc, trong xóm ngõ, tại gia đình.
· Loan báo Tin Mừng là khi đồng nghiệp thấy chúng ta là người nhân viên trung thực, không gian lận, không nói xấu sau lưng.
· Loan báo Tin Mừng là khi hàng xóm thấy chúng ta là người hiền hòa, vui vẻ, sẵn sàng giúp đỡ một việc nhỏ.
· Loan báo Tin Mừng là khi trong gia đình, chúng ta là người biết tha thứ, kiên nhẫn, yêu thương và phục vụ.
· Loan báo Tin Mừng là khi gặp khó khăn, thử thách, người ta thấy chúng ta không ngã quỵ, không oán trách, nhưng có một sự bình an lạ lùng.
Chính đời sống tốt lành, yêu thương, bác ái, công bằng của chúng ta sẽ như "hương thơm của Đức Kitô" lan tỏa ra xung quanh. Nó sẽ khiến người khác phải tự hỏi: "Tại sao người này lại khác vậy? Điều gì làm cho họ sống như thế?". Đó chính là lúc chúng ta đã loan báo Tin Mừng một cách hiệu quả nhất.
· Sẵn sàng chia sẻ niềm vui khi được hỏi đến: Khi đời sống của chúng ta đặt ra một câu hỏi trong lòng người khác, sẽ có lúc họ tò mò và hỏi: "Này anh/chị, sao tôi thấy anh/chị lúc nào cũng vui vẻ, lạc quan vậy?". Đó chính là cơ hội Chúa ban! Chúng ta không cần phải giảng một bài giáo lý dài dòng. Chỉ cần một câu trả lời đơn sơ, chân thành từ trái tim:
· "À, là vì tôi tin có Chúa anh ạ. Ngài luôn đồng hành và ban cho tôi sự bình an."
· "Tôi thấy cuộc sống ý nghĩa hơn từ khi tôi biết Chúa."
Chia sẻ kinh nghiệm cá nhân của mình về niềm vui và sự thay đổi mà Chúa mang lại, đó chính là lời chứng hùng hồn nhất.
3. Gợi ý chia sẻ 
"Bây giờ không phải là lúc nhìn lại, mà là lúc chúng ta cùng nhau nhìn về phía trước."
Câu hỏi gợi ý: "Trong môi trường cụ thể của anh/chị (tại nơi làm việc, trong gia đình, với bạn bè), anh/chị nghĩ mình có thể làm một hành động nhỏ bé nào trong tuần tới để trở thành một 'chứng nhân vui tươi' của Chúa?"
(Ví dụ: Mỉm cười với người bảo vệ, hỏi thăm một người đồng nghiệp đang có chuyện buồn, kiên nhẫn hơn khi kẹt xe, về nhà nói một lời cảm ơn với vợ/chồng...)
(Cha lắng nghe một vài chia sẻ để khích lệ và làm cho sứ mạng trở nên cụ thể, gần gũi).
4. Nghi Thức Sai Đi và Liên Hoan 
(Đây là phần cao điểm, Cha nên thực hiện một cách trang trọng nhưng ấm áp)
a. Lời dặn dò của người Cha:
"Anh chị em thân mến, Hành trình học hỏi giáo lý đã kết thúc, nhưng hành trình sống đức tin và làm chứng cho Chúa thì bây giờ mới thực sự bắt đầu. Đừng sợ hãi! Anh chị em không đi một mình. Chúa Giêsu đã hứa: 'Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế'. Hãy tin tưởng vào lời hứa đó. Hãy ra đi và làm cho thế giới này tốt đẹp hơn, ấm áp hơn bằng chính tình yêu và sự tốt lành của anh chị em."
b. Lời Nguyện Sai Đi:
"Giờ đây, Cha mời mọi người đứng lên để nhận lãnh lời nguyện sai đi." (Mọi người đứng. Cha giang tay trên họ và đọc) "Lạy Cha là nguồn mạch mọi ơn lành, chúng con cảm tạ Cha đã quy tụ và dạy dỗ các anh chị em này trong gia đình Hội Thánh. Giờ đây, chúng con xin Cha ban tràn đầy Chúa Thánh Thần trên họ. Xin ban cho họ niềm vui của Tin Mừng, sức mạnh của Chúa Phục Sinh, và lòng can đảm của các Tông Đồ. Xin sai họ ra đi trong bình an, để họ dùng chính cuộc sống mình mà làm sáng danh Cha, và dẫn đưa nhiều người nhận biết Đức Giêsu Kitô, Con Cha, Đấng hằng sống và hiển trị muôn đời. Amen."
c. Trao Quà Kỷ Niệm:
(Cha trao quà cho từng người. Khi trao, Cha có thể nói một lời ngắn với mỗi người, ví dụ:) "Cha trao cho con cây Thánh Giá này. Xin Chúa luôn ở cùng con." "Hãy can đảm lên đường nhé. Chúa thương con."
d. Liên hoan gia đình:
"Và bây giờ, để mừng các thành viên mới của gia đình chúng ta chính thức lên đường thi hành sứ mạng, Cha mời tất cả anh chị em chúng ta cùng chung vui trong một bữa tiệc liên hoan nhỏ. Đây là bữa tiệc của gia đình, của tình anh em. Xin chúc mừng tất cả anh chị em!"
[bookmark: _GoBack](Mọi người cùng nhau liên hoan trong niềm vui, tiếng cười. Cha và các anh chị giáo lý viên nên hòa mình, trò chuyện với từng người để tạo sự gần gũi, thân mật).
110 LM. ANMAI, CSSR


